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Во всю ширь души наш народ провожает зиму. Износившую к 
этой поре свой беленький-чистенький наряд, уставшую, с осев-
шими и грузными от воды сугробами. Всем уже постылую, от 
слова «стыль». Еще осторожничает люд городской и сельский 
на скользких дорожках, но готов уже поминать ее радостно и 
вкусно, ведь «на масленой неделе из трубы блины летели».

Радости Сырнои�  седмицы

Глядь – и отстряпалась-отгостева-
лась незаметно масленичная неделя. 
Каждый ее день народ русский исста-
ри наполнял особыми смыслами, ни 
разу не повторяющимися. Подзабы-

ли о них, конечно, молодые русские, 
которым бабушки в платочках колы-
бельных не пели да сказок не сказыва-
ли. Но не беда, гены предков заставят 
вспомнить, почему, к примеру, первый 
испеченный в понедельник блин не 
едят – оставляют родным, отошедшим 

в мир иной, выносят на крыльцо или 
подоконник со словами «вот для ваших 
душ блинок». Тогда же начинали соо-
ружать чучела из соломы.

Есть, оказывается, двойное дно у 
обычая тещиных блинов. С древности 
теща – персонифицированный образ 
зимы, а ее надо задобрить, умаслить, 
чтобы не лютовала, уходила поскорее.

А тому, кто хоть раз чудил ряже-
ным в четверговый Разгуляй, хэл-
лоуины и святые патрики, втихаря 
подсунутые великороссам, будут ка-
заться скучными, пресными и бес-
смысленными.

Масленица каким-то чудесным об-
разом уже много веков совмещает в на-
шей стране языческие традиции с пра-
вославной Сырной седмицей, а потому 
и батюшки не против этого последне-
го перед Великим постом веселья. Все-
го должно быть много сейчас, так что 
не экономьте – на эмоциях, на искрен-
ней, от сердца, любви к ближним сво-
им. И на блинах, конечно, – скороспел-
ках или опарных, со сметанкой или 
семужкой малосольной, это уж кому 
как нравится.

«Из трубы блины летели!»

(Продолжение темы на 2 и 24 стр.)
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Выбор

Наши земляки в это 
судьбоносное для стра-
ны воскресенье, проголо-
совав за президента Рос-
сии, окажутся еще перед 
одним выбором. Где и как 
попрощаться с зимой?

Жители краевой сто-
лицы могут отправить-
ся в парк «Изумрудный», 
в полдень здесь начнется 
«Самая русская Маслени-
ца», или в «Лесную сказку», 
где для народа приготови-
ли массу угощений и рус-
ских забав; от состязаний 
силачей до битвы мешка-
ми. Здесь же сожгут семи-
метровое чучело Масле-
ницы. Выше – на целых 
четыре метра! – только в 
Новотырышкино, на глав-
ной ярмарочной площадке 
края, где установлено один-
надцатиметровое, высочай-
шее в России. Самые лов-
кие и смелые разыграют 
призовой фонд конкурса 
в 250 тысяч рублей.

Гулять здесь будут от 
души, секретов пока не 
выдаем, скажем лишь 
кратко, что в этом году фе-
стиваль «Сибирская Масле-
ница», посвященный рус-
ской сказке, традициям 
нашей страны, пройдет 
под девизом «Любо-дорого, 
по-семейному». За звание 
самых-самых будут бороть-
ся семейные ансамбли, 
мастера и изготовленные 
ими чучела, а для победи-
телей конкурса «Креатив-
ные сани» предусмотрены 
классные призы на сумму 
133 тысячи рублей. И будет 
ходить своя валюта – мас-
леничный рубль!

Подробности народных 
гуляний в Новотырышки-
но мы узнаем немного поз-
же от наших корреспон-
дентов – эти выходные 
они проведут там.

Тамара ПОПОВА, 
Андрей КАСПРИШИН 

(фото)

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

  КРАТКО

Было
В Алтайском крае именами выдаю-

щихся земляков названо более 100 из-
бирательных участков на проходящих 
с 15 по 17 марта выборах президента РФ. 
Это писатели, деятели культуры и искус-
ства, ученые и герои различных войн, 
прославившие свою малую родину. Наш 
регион стал одним из первых, кто стал 
присваивать избирательным участкам 
имена героев СВО.

Алтайский край возглавил рейтинг 
регионов России по производству мас-
личного льна: в минувшем году его по-
лучено 177 тысяч тонн. На наш край 
приходится 50% объемов производства 
льняных маслосемян в Сибири.

На международной выставке-форуме 
«Россия» представили достижения Ал-
тайского края в сфере развития искус-
ственного интеллекта. Регион является 
одним из лидеров в этой сфере: более 
20% исполнительных органов использу-
ют искусственный интеллект для повы-
шения эффективности своей деятель-
ности. Также будет изучен и внедрен 
опыт других территорий.

Прием пациентов начался в новом кор-
пусе поликлиники горбольницы № 3 в 
Барнауле. В новом здании площадью око-
ло 1300 квадратных метров объедине-
ны несколько диагностических блоков, 
оборудованных всем необходимым для 
проведения исследований в одном ме-
сте. Новый корпус построен в рамках 
нацпроекта «Здравоохранение».

Будет
Алтайские аграрии готовы реали-

зовать более десяти тысяч тонн семян 
сельхозкультур. В ассортименте зерно-
вые и зернобобовые, масличные. Ши-
роко представлена линейка сортов ал-
тайской селекции – яровая и озимая 
пшеница, овес, гречиха.

В рамках фестиваля книги «Издано 
на Алтае» в краевой библиотеке прой-
дут творческие встречи, мастер-клас-
сы, презентации, а также марафон бес-
платных спектаклей. 18 марта артисты 
литературного театра библиотеки пред-
ставят спектакль по мемуарам и воспо-
минаниям Михаила Зощенко, Надеж-
ды Мандельштам, Марины Цветаевой. 
Далее – показы по пьесам Александра 
Вампилова, рассказу Вячеслава Шиш-
кова и по произведению Александра 
Пушкина «Бахчисарайский фонтан».

В Алтайском крае 26 марта в концерт-
ном зале «Сибирь» пройдет масштабный 
женский бизнес-форум. Эксперты по-
делятся опытом и знаниями о бизне-
се, инвестициях, творчестве и креати-
ве, а также о страсти к любимому делу, 
рисках, спорте, семье, физическом и 
ментальном здоровье. Организатор ме-
роприятия – центр «Мой бизнес» Алтай-
ского края.

Гуляй, Алтай!
А теперь – сообщения наших собкоров 
о том, как готовятся проводить зиму 
в районах края.

Людмила Маковецкая – из Рубцовска:
– Традиционные масленичные гуляния прой-

дут на площади Ленина; программа обещает 
быть насыщенной, с праздничной торговлей, 
организованной предпринимателями, угоще-
нием блинами и выступлениями творческих 
коллективов учреждений культуры. Самые же 
ловкие и смелые участники праздника испы-
тают удачу, поднявшись на «Призовой столб» – 
спонсоры обещают хорошие подарки!

Наталья Исаева – из Камня-на-Оби:
– «Солнечную Масленицу» у нас будут встре-

чать в воскресенье с размахом, на излюбленной 
площадке народных гуляний – городской набе-
режной. Каменцев ждут концертная и игровая 
программы, любимые забавы – перетягивание 
каната, силовые конкурсы и пока секретный 
приз на вершине высокого столба для самого 
ловкого. И, конечно, будут угощения. Какая ж 
Масленица без солнечного блина! Кульмина-
ционным моментом станет сожжение чучела 
зимы. Над его созданием потрудились специа-
листы городского краеведческого музея. Огонь 
окончательно прогонит холодное время года и 
распахнет двери весне.

Павел Сидоренко – из Бийска:
– Праздничное действо «Широкая Маслени-

ца» начнется на Петровском бульваре в полдень. 
На праздник приглашаются юные бийчане и 
их родители. Творческое представление, кото-

рое развернется на главной городской уличной 
сцене, готовят артисты молодежного центра 
«Родина». Будут и различные выступления, и 
веселые игры, и спортивные состязания, и тра-
диционное сжигание чучела, и, конечно, хоро-
шие подарки от спонсоров. Программа рассчи-
тана на детей.

Картину воскресного дня дополнили наши 
коллеги из районных СМИ.

Редактор газеты «Маяк труда» Надежда 
Геньш рассказала, что центральной площад-
кой театрализованного представления «Ши-
рокая Масленица» в Алейске станет городская 
площадь.

В Благовещенке, по словам главного редак-
тора БРИЦ Галины Сивовой, в этот день ак-
цент сделают на патриотических мероприя-
тиях, а районная библиотека проведет в Доме 
ветеранов вечер народных традиций «Блинная 
перезагрузка».

От Надежды Муратовой, редактора газеты 
«Восход» Красногорского района мы узнали, что 
центром праздника станет Усть-Иша. Здесь, по-
мимо обычной для проводов зимы программы, 
состоится благотворительная ярмарка. Воспи-
танники местной воскресной школы, мастера 
и умельцы предложат посетителям свои по-
делки, керамику, изделия ДПИ. Активисты во-
лонтерской группы «Помощь участникам СВО 
Красногорского района» готовят сейчас очеред-
ную отправку гуманитарного груза на фронт, 
собранные средства будут направлены на его 
комплектование.

Виктор Томенко,  
губернатор:
– Обновления в меди-
цине происходят не 
только в крупных горо-
дах, но и в небольших 
населенных пунктах. На 
этот год мы запланиро-
вали построить 28 ме-
дицинских объектов.

. ПОГОДА НА 16 МАРТА.
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Барнаул Рубцовск Бийск Славгород
Камень- 
на-Оби

«Из трубы блины «Из трубы блины 
летели!»летели!»
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СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Точка опоры
В Камне на базе Комплекс-
ного центра социального 
обслуживания населения 
с семьями участников СВО 
в третий раз работала 
мобильная бригада пси-
хологов краевых кризис-
ных центров для мужчин 
и женщин. И каждый раз 
специалисты убеждают-
ся – людям очень нужна 
поддержка.

  

На диванчике в холле камен-
ского Комплексного центра ти-
хонько сидит пожилой мужчина. 
Это Сергей Николаевич Панков 
ждет свою супругу Людмилу Пав-
ловну с консультации краевого 
психолога. Разговорились. Панко-
вы в сентябре 2022 года с первой 
волной мобилизации проводи-
ли единственного сына Евгения 
на специальную военную опера-
цию. С 7 июня прошлого года ро-
дители от сына весточек не полу-
чали. Всей семьей долго искали 
его по всем военным частям, гос-
питалям. Тщетно. Три раза стар-
шая сестра Ольга, гражданская 
жена Евгения Елена и друг дет-
ства ездили в Ростов и в прифрон-
товые районы за информацией о 
Жене. В декабре прошлого года им 
даже предъявили тело мужчины 
на опознание. Евгению Панкову 
было 38 лет, погибший был явно 
моложе, зубная карта, привезен-
ная Еленой, сходства не показа-
ла, экспертизы ДНК родства не 
подтверждали.

– Евгений был командиром. 
Он в свое время окончил Ново-
сибирское военное училище, по-
лучил специальность военного 
разведчика. Но служил всего год, 
тяжело заболела жена, он оставил 
армию, супруга вскоре умерла, – 
отец, с трудом сдерживая слезы, 
с комом в горле рассказывает о 
сыне. – Сослуживцы рассказыва-
ли, что последний раз его слыша-
ли по рации, которая была при 
нем, 7 июня. Он выводил группу 
во время контрнаступа ВСУ под 
Бахмутом, пошел еще за одной 
и пропал. С тех пор его никто не 
видел и не слышал.

Отчаявшись самостоятельно 
узнать хоть что-то о любимом, 
Елена обратилась к уполномо-
ченному по правам человека в 
Алтайском крае, были отправле-
ны запросы в Министерство обо-
роны. И только после этого жен-
щине пришел ответ из Генштаба, 
что 8 июня Евгений Панков про-
пал без вести. А родителям ника-
ких официальных бумаг тогда 
так и не поступило. К делу под-
ключились каменский военко-
мат, военная прокуратура. Итог –
в феврале Сергею и Людмиле 
Панковым пришла справка, что 
их сын Евгений Панков погиб 8 
июня 2023 года.

– Но я не могу в это поверить, я 
не видела его мертвым, не хорони-
ла его, – глотает слезы мама бой-
ца. – Мы так долго живем в этой 

неизвестности, тревоге, что сил 
справляться самой у меня уже не 
осталось. Я обратилась к врачам, 
к психологам. Меня очень поддер-
жали. Когда сына 27 сентяб ря 2022 
года на призывном пунк те прово-
жали, я была почему-то спокой-
на, не понимала тогда, что это все 
так серьезно. Мужу, военному лет-
чику, майору в отставке там стало 
плохо – он сразу понял, что к чему. 
Теперь нам от сына осталась эта 
справка. Орден Мужества и ме-
даль «За отвагу» обещали отдать. 
Нет. Не так. С нами теперь его се-
мья – Елена и двое ее ребятишек. 
Я сейчас занимаюсь оформлением 
наследства, оставшегося от сына. 
Все мы передадим Леночке.

  

– Эта история, к сожалению, 
не единственная, у каждой се-
мьи свои тревоги, – рассказывает 
специалист Комплексного цент-
ра социального обслуживания 
населения Каменского района 
(КЦСОН) Людмила Шевлякова. – 
Все по-разному переживают сло-
жившуюся ситуацию. Возникают 
бытовые проблемы. Трудно ста-
реньким родителям, оставшим-
ся без сына-помощника, женам 
без мужчины в доме. Им тяжело 
психологически. Поначалу род-
ные закрывались, не хотели гово-
рить, отказывались от помощи. 

Сейчас, когда травмирующая си-
туация растянулась во времени, 
люди стали сами просить о по-
мощи. Юридической, психологи-
ческой, бытовой, самой разной. 
Кому-то просто выговориться хо-

чется, чтобы легче стало. Мы по-
стоянно бываем в семьях участ-
ников СВО, всех хорошо знаем, не 
оставляем без внимания, делаем 
для них все, что в наших силах.

Людмила Шевлякова – много-
детная мама, у нее трое сыновей. 
Семь месяцев назад, выйдя из от-
пуска по уходу за ребенком, сра-
зу приняла непростой участок 
работы с участниками специаль-
ной военной операции и их семь-
ями. Переживает за каждого подо-
печного, участлива, корректна и 
деятельна. На вопрос, насколько 
близко к сердцу принимает ситу-
ации в семьях, отвечает лаконич-
но: «Сопереживаю. Но стараюсь в 
них не тонуть. Если я раскисну, 
чем смогу помочь? Я должна быть 
в ресурсном состоянии».

Главное, считает Людмила, не 
оставлять родных один на один 
с их переживаниями. Стараться 
переключить их на какую-то де-
ятельность, найти вместе с ними 
точку опоры. Сейчас в Семейный 

МФЦ за помощью, юридической 
и психологической, начали об-
ращаться сами участники СВО. 
Мужчинам трудно справиться с 
тревожностью, негативным опы-
том войны, с чувством вины за 
то, что они не все сделали для 
своих боевых товарищей. Появ-
ляются тяга к спиртному и дру-
гие зависимости, вспышки агрес-
сии, нарушается сон, все валится 
из рук. Многие бойцы, особенно 
с тяжелыми ранениями, не по-
нимают, как жить дальше. Ра-
бота психологов с ними – осо-
бая тема.

– Участники СВО приходят к 
нам на консультации нередко, – 
поясняет заместитель директо-
ра Краевого кризисного центра 
для мужчин Наталья Боровкова. –

Основная причина – тяжелое эмо-
циональное состояние, ухудше-
ние отношений с родными, уход 
от тревоги в зависимости. К сча-
стью, у нас в обществе преодо-
лен стереотип, что мужчинам 
не положено ходить по психоло-
гам, что это якобы проявление 
слабости. Они идут к нам и по-
лучают помощь.

 

В день очередного выезда в Ка-
мень мобильной бригады психо-
логов краевых кризисных цент-
ров для мужчин и женщин на 
прием к Ульяне Середе и Ангели-
не Галкиной записались десять 
человек, а пришли двенадцать. 
В основном – жены и матери бой-
цов, вдовы и осиротевшие роди-
тели. Женщины спрашивают, как 
объяснить детям, где папа, как 
справиться с подростками, без 
отца отбившимися от рук, как 
помочь родным мужа пережить 
утрату сына. Мама погибшего 
солдата в большом горе – один 
сын погиб, два воюют, просит 
совета, как справиться с трево-
гой. Другая мать не может пове-
рить в гибель сына – его тела ро-
дителям так и не отдали. Третья 
мать измучилась следить, как ее 
сына-военного перебрасывают с 
одной военной операции на дру-
гие опасные участки, здоровье 
расшаталось, просит записать 
к квалифицированным врачам.
У двух молодых мам, недавно ро-
дивших детей, погибли мужья, 
так и не увидев малышей, жен-
щины не справляются с эмоцио-
нальными «качелями», пришли 
за советом к специалистам.

Мужчина, участник СВО, на-
ходящийся в отпуске после ране-
ния, не может контролировать 
негативные эмоции, уже не впер-
вые посещает психолога, говорит, 
что после разговора становит-
ся легче, напряжение отступа-
ет. Специалисты понимают, что 
работа с участниками боевых 
действий еще в самом начале. 
Мужчины будут возвращаться 
с фронта в мирную жизнь, им 
предстоит адаптироваться к ней. 
Задача психологов – помочь им 
пережить переходный период и 
послевоенный синдром.

– За три месяца работы наше-
го Семейного МФЦ в него обра-
щались 211 раз, 59 человек прихо-
дили к юристу, еще столько же к 
психологу, немалый процент об-
ратившихся – участники СВО и 
члены их семей, – рассказывает за-
меститель директора КЦСОН Ок-
сана Кондрух. – С этой категори-
ей работают наши специалисты, 
а также мобильные бригады кра-
евых кризисных центров. Прак-
тикуются как индивидуальные, 
так и групповые формы психоло-
гических консультаций и тренин-
гов. Практика показывает, что 
работа эта эффективна и востре-
бована, она будет продолжаться 
столько, сколько в ней будет не-
обходимость.

Наталья ИСАЕВА
(фото автора и КЦСОН)

«К ,      
,     
  ,    
 . О     
 ».

На консультации у Ульяны Середы – жена бойца.

Людмила Шевлякова работает с участниками СВО.Людмила и Сергей Панковы.
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СОБЫТИЕ

В первую неделю марта на феде-
ральной территории «Сириус» в 
Сочи прошел Всемирный фести-
валь молодёжи (ВФМ). В многочис-
ленных мероприятиях участво-
вало порядка 20 тысяч человек, 
среди которых и наши земляки. 
Они поделились впечатлениями 
от поездки с «АП».

����� ������̈��

Алина Бушуева, председатель Моло-
дёжного парламента края:

– Фестиваль и территорию «Сириус» на 
это время назвали городом молодежи. Здесь 
был свой кодекс со сводом правил для каж-
дого жителя, у каждого был свой паспорт. 
Мы даже выбирали команду управления 
городом.

Мы, россияне, жили рядом с ребятами 
из других стран. Так, напротив была моло-
дежь из Бразилии, через дверь расположи-
лись китайцы. Все с большой благодарно-
стью относились как к организаторам, так 
и к нашей стране. Часто тут и там сканди-
ровали: «Россия!» Отметили ребята и отлич-
ные условия, созданные для участников. Так, 
например, все могли выбрать для себя под-
ходящие блюда. Для исповедующих ислам 
готовили халяльную еду. Организовали и 
специальные комнаты для молитв.

Запомнился прямой эфир с МКС. Космо-
навты вышли на связь и рассказали, как 
удается взаимодействовать одним много-
национальным коллективом долгое время 
на таком малом пространстве. Было любо-
пытно послушать их рассказ. Думаю, мно-
гие взяли на заметку их секреты общения.

���̈ ������

Михаил Кайзер, студент АлтГПУ:
– Я с командой участвовал в кубке АСБ. Мы 

вышли на уровень соревнований в Москве. 
Там в основной тур не прошли, зато оказа-
лись на международных играх. Отыграли 
четыре партии и вышли в полуфинал, где 
встретились с командой из Киргизии. Усту-
пили два очка и за третье место играли с 
представителями Монголии. Одержали верх.

По приезде домой нам сказали, что при-
гласят на ВФМ. За неделю до начала все было 
решено, билеты куплены. В нашей группе 
были команды из Казахстана и Белоруссии. 
Первая игра была с нашими азиатскими со-
седями. Нам немного не хватило опыта, не 
все броски заканчивались попаданием мяча 
в корзину. В итоге мы уступили. Вторая игра 
была с белорусами. Это профессио нальная 
команда, двое из их игроков – в сборной стра-
ны. Мы показали достойную игру, но взять 
верх не удалось.

Было интересно пообщаться с Сергеем 
Быковым – профессиональным баскетбо-
листом, чемпионом Европы. Он рассказал, 
как молодым спортсменам справляться с 
волнением, как сохранять самообладание, 
когда есть давление со стороны.

���� ��� �������

Иван Лопатин:
– Я студент АГАУ. Интересуюсь наукой 

в сфере животноводства. На фестивале на-
шел много друзей, единомышленников. Об-
менивались контактами здесь и сейчас. Все 
понимали: когда еще встретишь именно 
этого человека из 20 тысяч? Сразу плюс сто 
знакомых во всех соцсетях. Я стал понимать 
тех, у кого по пятьсот друзей «ВКонтакте».

Когда общались с иностранцами, не всег-
да хватало знания языка, поэтому пользо-

вались гугл-переводчиком. Было интерес-
но рассказать о себе и послушать других. 
Даже получилось найти друга из Индии. 
Он социолог, преподаватель с интересной 
судьбой. Сейчас мы с ним переписываемся.

��� ���� ���� �����

Степан Подлесных:
– На фестивале был в секторе молодых 

ученых. Я занимаюсь биомедициной.
По словам Сергея Кириенко, присутствова-

ли представители 190 из 193 стран. Не было 
только представителей Океании. Запомнил-
ся момент на открытии, когда все взялись за 
руки. Важно, что это было самое начало. Все 
оказалось так тепло и трогательно. И волни-
тельно, конечно. Думаю, этот жест – один из 
показателей того, как настроена в том чис-
ле и зарубежная молодежь.

В первый день поучаствовал в акции «Мы 
вместе». Это не просто высадка растений, а 
закладка «Аллеи молодёжи мира». Там мы 
высаживали дубы, кипарисы, хвойные. Бу-
дете где-то рядом – обязательно зайдите и 
посмотрите: там есть наши имена!

Еще на ВФМ было шествие в националь-
ных одеждах. Мой наряд был с принтом под 
гжель – известную русскую роспись. Со мной 
стали фотографироваться самые разные ре-
бята в своих костюмах. Это было приятно. 

Любопытным был момент, когда одним 
из спикеров фестиваля выступил Патриарх 
Кирилл. В зале было много людей и других 
конфессий. Но все понимали, о чем он гово-
рит. Речь шла о тех общечеловеческих ценно-

стях, которые нужно беречь, которые близ-
ки всем. Он говорил, что у каждого человека 
должны быть мама и папа, а не обезличен-
ные «родитель № 1 и № 2», что, несмотря ни 
на что, нужно сохранять в себе качества, ко-
торые и делают нас людьми.

��� ��������

Татьяна Звягинцева:
– Я специалист Министерства социаль-

ной защиты Алтайского края. Представля-
ла группу рабочей молодежи. Прошлым ле-
том была на форуме «Территория смыслов», 
там же был Владимир Путин. К сожалению, 
тогда попасть на встречу с ним не удалось. 
Очень хотела поехать на фестиваль, чтобы 
исполнилась главная моя мечта: увидеть на-
шего президента.

Когда отправились на фестиваль, понима-
ли, что там соберется молодежь всего мира. 
А молодежь – вне политики. Все ходили и 
улыбались. Незнакомые люди подходили 
обниматься. Даже если был языковой ба-
рьер, то все было понятно на уровне улы-
бок и жестов.

Запомнился день, который прошел со 
смыслом «Мы вместе с Россией». На одну из 
площадок вышел певец SHAMAN. И когда 
он исполнял песню «Встанем», все собрав-
шиеся ее подхватили на своем языке. И от 
этого были мурашки по телу.

5 марта, например, был день семейных 
ценностей. Проводили концерт VK-Fest, и 
один из его организаторов пообещал сво-
ей девушке, что позовет ее на сцену. Моло-

дой человек сдержал свое обещание. Когда 
та оказалась на месте, сделал ей предложе-
ние с огромным букетом цветов. Наверное, 
каждая из участниц фестиваля в тот момент 
хотела бы почувствовать похожие ощуще-
ния. А вообще, за все время ВФМ только по 
официальной статистике было создано пять 
таких пар.

��������: «��� ����?»

Екатерина Плесовских:
– Я специалист-кинолог Алтайской тамож-

ни. Уже 15 лет работаю в этой сфере. Когда 
пришло информационное письмо, решила 
участвовать в отборе. Было интересно побы-
вать на федеральной территории «Сириус», 
посмотреть на представителей других стран.

Молодежь, как ей и положено, не так 
подвержена стереотипам. Знаете, для меня 
было таким открытием, что можно выйти 
из отеля и, подойдя к любому, спросить: «Как 
дела? А как тебя зовут? Откуда ты?» И все с 
открытой душой начинают разговаривать. 
Так можно было дойти до столовой, поси-
деть там, обменяться контактами. И теперь 
я думаю, почему здесь, у нас, такое невозмож-
но. Просто представьте себе эту ситуацию в 
Барнауле, к примеру. Скорее всего, тебя не-
правильно поймут.

Мы благодарны организаторам и Управ-
лению молодежной политики и реализации 
программ общественного развития региона 
за возможность попасть на ВФМ – это другой 
мир с огромными возможностями.

Юлия МИХЕЙЛИС

Мир без границ: открывая 

Виктор Томенко принял участие в утренней зарядке с волонтерами ВФМ.

Матч с командой Белоруссии.Закладка «Аллеи молодёжи мира».
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был свой кодекс со сводом правил для каж-
дого жителя, у каждого был свой паспорт. 
Мы даже выбирали команду управления 
городом.

Мы, россияне, жили рядом с ребятами 
из других стран. Так, напротив была моло-
дежь из Бразилии, через дверь расположи-
лись китайцы. Все с большой благодарно-
стью относились как к организаторам, так 
и к нашей стране. Часто тут и там сканди-
ровали: «Россия!» Отметили ребята и отлич-
ные условия, созданные для участников. Так, 
например, все могли выбрать для себя под-
ходящие блюда. Для исповедующих ислам 
готовили халяльную еду. Организовали и 
специальные комнаты для молитв.

Запомнился прямой эфир с МКС. Космо-
навты вышли на связь и рассказали, как 
удается взаимодействовать одним много-
национальным коллективом долгое время 
на таком малом пространстве. Было любо-
пытно послушать их рассказ. Думаю, мно-
гие взяли на заметку их секреты общения.
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Михаил Кайзер, студент АлтГПУ:
– Я с командой участвовал в кубке АСБ. Мы 

вышли на уровень соревнований в Москве. 
Там в основной тур не прошли, зато оказа-
лись на международных играх. Отыграли 
четыре партии и вышли в полуфинал, где 
встретились с командой из Киргизии. Усту-
пили два очка и за третье место играли с 
представителями Монголии. Одержали верх.

По приезде домой нам сказали, что при-
гласят на ВФМ. За неделю до начала все было 
решено, билеты куплены. В нашей группе 
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Быковым – профессиональным баскетбо-
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менивались контактами здесь и сейчас. Все 
понимали: когда еще встретишь именно 
этого человека из 20 тысяч? Сразу плюс сто 
знакомых во всех соцсетях. Я стал понимать 
тех, у кого по пятьсот друзей «ВКонтакте».

Когда общались с иностранцами, не всег-
да хватало знания языка, поэтому пользо-

вались гугл-переводчиком. Было интерес-
но рассказать о себе и послушать других. 
Даже получилось найти друга из Индии. 
Он социолог, преподаватель с интересной 
судьбой. Сейчас мы с ним переписываемся.
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Степан Подлесных:
– На фестивале был в секторе молодых 

ученых. Я занимаюсь биомедициной.
По словам Сергея Кириенко, присутствова-

ли представители 190 из 193 стран. Не было 
только представителей Океании. Запомнил-
ся момент на открытии, когда все взялись за 
руки. Важно, что это было самое начало. Все 
оказалось так тепло и трогательно. И волни-
тельно, конечно. Думаю, этот жест – один из 
показателей того, как настроена в том чис-
ле и зарубежная молодежь.

В первый день поучаствовал в акции «Мы 
вместе». Это не просто высадка растений, а 
закладка «Аллеи молодёжи мира». Там мы 
высаживали дубы, кипарисы, хвойные. Бу-
дете где-то рядом – обязательно зайдите и 
посмотрите: там есть наши имена!

Еще на ВФМ было шествие в националь-
ных одеждах. Мой наряд был с принтом под 
гжель – известную русскую роспись. Со мной 
стали фотографироваться самые разные ре-
бята в своих костюмах. Это было приятно. 

Любопытным был момент, когда одним 
из спикеров фестиваля выступил Патриарх 
Кирилл. В зале было много людей и других 
конфессий. Но все понимали, о чем он гово-
рит. Речь шла о тех общечеловеческих ценно-

стях, которые нужно беречь, которые близ-
ки всем. Он говорил, что у каждого человека 
должны быть мама и папа, а не обезличен-
ные «родитель № 1 и № 2», что, несмотря ни 
на что, нужно сохранять в себе качества, ко-
торые и делают нас людьми.

��� ��������

Татьяна Звягинцева:
– Я специалист Министерства социаль-

ной защиты Алтайского края. Представля-
ла группу рабочей молодежи. Прошлым ле-
том была на форуме «Территория смыслов», 
там же был Владимир Путин. К сожалению, 
тогда попасть на встречу с ним не удалось. 
Очень хотела поехать на фестиваль, чтобы 
исполнилась главная моя мечта: увидеть на-
шего президента.

Когда отправились на фестиваль, понима-
ли, что там соберется молодежь всего мира. 
А молодежь – вне политики. Все ходили и 
улыбались. Незнакомые люди подходили 
обниматься. Даже если был языковой ба-
рьер, то все было понятно на уровне улы-
бок и жестов.

Запомнился день, который прошел со 
смыслом «Мы вместе с Россией». На одну из 
площадок вышел певец SHAMAN. И когда 
он исполнял песню «Встанем», все собрав-
шиеся ее подхватили на своем языке. И от 
этого были мурашки по телу.

5 марта, например, был день семейных 
ценностей. Проводили концерт VK-Fest, и 
один из его организаторов пообещал сво-
ей девушке, что позовет ее на сцену. Моло-

дой человек сдержал свое обещание. Когда 
та оказалась на месте, сделал ей предложе-
ние с огромным букетом цветов. Наверное, 
каждая из участниц фестиваля в тот момент 
хотела бы почувствовать похожие ощуще-
ния. А вообще, за все время ВФМ только по 
официальной статистике было создано пять 
таких пар.

��������: «��� ����?»

Екатерина Плесовских:
– Я специалист-кинолог Алтайской тамож-

ни. Уже 15 лет работаю в этой сфере. Когда 
пришло информационное письмо, решила 
участвовать в отборе. Было интересно побы-
вать на федеральной территории «Сириус», 
посмотреть на представителей других стран.

Молодежь, как ей и положено, не так 
подвержена стереотипам. Знаете, для меня 
было таким открытием, что можно выйти 
из отеля и, подойдя к любому, спросить: «Как 
дела? А как тебя зовут? Откуда ты?» И все с 
открытой душой начинают разговаривать. 
Так можно было дойти до столовой, поси-
деть там, обменяться контактами. И теперь 
я думаю, почему здесь, у нас, такое невозмож-
но. Просто представьте себе эту ситуацию в 
Барнауле, к примеру. Скорее всего, тебя не-
правильно поймут.

Мы благодарны организаторам и Управ-
лению молодежной политики и реализации 
программ общественного развития региона 
за возможность попасть на ВФМ – это другой 
мир с огромными возможностями.

Юлия МИХЕЙЛИС

Мир без границ: открывая 

Виктор Томенко принял участие в утренней зарядке с волонтерами ВФМ.

Матч с командой Белоруссии.Закладка «Аллеи молодёжи мира».
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Ни одно масштабное событие се-
годня не обходится без помощи 
добровольцев. ВФМ не стал ис-
ключением: там побывала ал-
тайская делегация из 23 пред-
ставителей региона. Среди них 
были серебряный волонтер На-
талья Астахова, Грануш Пого-
сян и Виктория Казанцева. Вот 
что они рассказали «АП».

������ �������

Наталья Астахова, преподаватель:
– Волонтерство уже 10 лет неотъемле-

мая часть моей жизни. В 2014 году я была 
в Сочи, на Паралимпийских играх. Так 
сов пало, что фестиваль проводили там же, 
поэтому у меня возникла мечта побывать 
здесь снова.

Так получилось, что меня поставили 
работать на пункт выдачи экипировки. 
И я видела ровно половину от всех, кто 
приехал на фестиваль, потому что рабо-
тали в две смены. С ребятами общались 
в основном по-английски, но за все время 
научилась здороваться еще по-испански, 
по-сербски, по-болгарски.

Были очень интересные люди буквально 
со всего мира. Меня восхитило, что приеха-
ли ребята из Германии: делегация больше 
50 человек. И все это несмотря на непрос-
тую обстановку в межгосударственных 
отношениях. Еще познакомилась с де-
вушками из Латвии. Были представите-
ли Латинской Америки. Запомнилась яркая 
молодежь Кубы. Многие на регистрацию 
приходили уже в национальных костю-
мах. Один из участников фестиваля так 
рассказал о себе. Он из Франции, и если у 
него в университете узнают о поездке на 
фестиваль, то его будут ждать большие 
проблемы. Но юноша все равно приехал.

Общаясь, мы обменивались фотогра-
фиями. У меня был красивый красный 
кокошник, который купила на одном из 
чемпионатов мира, где тоже была волон-
тером. Поэтому и ко мне подходили фо-
тографироваться. Многие при этом меня 
называли «мама Россия».

Разговаривали с ребятами и о том, что 
политики могут ссориться, но люди все рав-
но должны дружить. Вот, например, Колум-
бия. Где это государство на карте и где наш 
Алтайский край?! Но теперь для меня это 
три милые девушки, с которыми познако-
милась у стойки регистрации. Они запомни-
ли меня, и, увидев знакомое лицо, часто под-
ходили за помощью. Так было со многими.

Уверена: такие мероприятия нужно про-
водить. Да, это колоссальные затраты, и 
финансовые, и организационные. Но об-
ратная связь и отклик участников гораз-
до весомее и важнее.

Е���� 100%

Грануш Погосян, студентка:
– Я подала заявку на соответствующем 

сайте, но очень сильно сомневалась, что 

пройду отбор. Ведь фестиваль огромно-
го масштаба, количество заявок било все 
возможные рекорды.

Пройдя все этапы обучения, я уехала 
на бизнес-конференцию для дизайнеров 
в Новосибирск. Сижу на конференции, и 
мне звонят со словами: «Грануш, срочно 
нужны паспортные данные для покупки 
билетов в Сочи на фестиваль!» Когда я ска-
зала, что письма с одобрением у меня все 
еще нет, мне ответили: «Ничего страшно-
го, ты все равно 100% едешь, тебя одобри-
ла дирекция из Москвы». И это букваль-
но за несколько дней до вылета!

Я была в отделе по сопровождению вы-
сокопоставленных лиц и гостей фестива-
ля. Меня закрепили за почетными гостя-
ми. Среди них делегаты из Армении: Артур 
Мартиросян, заместитель министра обра-
зования, науки, культуры и спорта; Зара 
Асланян, начальник отдела молодежной 

политики, дополнительного и непрерыв-
ного образования Министерства образо-
вания и культуры; Ангелина Оганисян, 
начальник управления иностранных дел.

Все дни фестиваля были наполнены яр-
кими эмоциями и впечатлениями. Я, на-
пример, познакомилась с небольшой ком-
панией испанских студентов из Колумбии, 
некоторые из них даже говорили немного 
по-русски. Мы слушали испанскую и рус-
скую музыку на берегу Чёрного моря, тан-
цевали, шутили и смеялись. Все это было 
поздним вечером под луной и сияющими 
звездами. Ощущала себя, будто в каком-то 
зарубежном фильме.

Т���� � ������

Виктория Казанцева, студентка:
– Я была атташе иностранных делега-

ций: встречала их, помогала разместить-

ся, зарегистрироваться и получить эки-
пировку. Кроме того, координировала во 
время всего фестиваля, поддерживала.
Я курировала ребят из Белоруссии. Всего 
их приехало около 630, из них 15 закрепле-
ны за мной. Все из разных университетов 
и с разными профессиями: и медики, и 
управленцы, и участники волонтерских, 
молодежных движений. Интересовались 
нашими традициями, отдельными регио-
нами. Иногда спрашивали, где можно най-
ти ребят из того или иного субъекта, что-
бы лучше узнать Россию.

Иностранцы были удивлены, что в Рос-
сии может быть тепло и что на улицах рас-
тут пальмы. Они были в восторге, пото-
му что некоторые приехали из холодных 
регионов.

Юлия МИХЕЙЛИС,
фото предоставлены участниками ВФМ 

от Алтайского края

  Россию на ста языках

Екатерина Четошникова, руково-
дитель делегации:

– Среди тех, кто побывал на ВФМ, нет 
случайных людей. Все они прошли се-
рьезный отбор, после которого была 
еще и длительная подготовка. 

Судя по отзывам ребят, главная цель 
достигнута. Кто-то из гостей оказался 
здесь впервые, кто-то бывал в нашей 
стране не единожды. Но все испыта-
ли восторг от того, насколько здесь от-
крытые гостеприимные люди, от по-
тенциальных возможностей для жизни, 
учебы. Сейчас многие иностранные де-
легации находятся в регионах России, 
где начали реализацию программ «Дей-
ствуй!». У нас она пройдет 15–17 марта. 
Это включает и комплекс активностей 
наших участников, ставших амбасса-
дорами фестиваля. Их опыт интегри-
руем и в наш форум «Алтай. Террито-
рия развития».

.ИЗ ПЕРВЫХ УСТ.

ФАКТ АП
В состав волонтерского корпуса 
вошли 5 тысяч человек, в их чис-
ле ребята из Донецкой и Луган-
ской Народных Республик, Запо-
рожской и Херсонской областей.

Представители Кот-д'Ивуара.

Наталья Астахова с делегатами.Грануш Погосян.
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Выдержали удар
Рубль не обвалится, а сель-
ское хозяйство и промыш-
ленность продолжат рост, 
спрогнозировал главный эко-
номист ВЭБ Андрей Клепач 
на Зимней зерновой конфе-
ренции в Белокурихе.

 

«Все макроэкономические ин-
дикаторы нас порадовали. В 2022 
году были ожидания, что страна 
упадет на 8–10%, но в результате 
спад оказался намного меньше 
благодаря промышленности и 
строительству. То же самое слу-
чилось и в 2023 году. Ожидали ми-
нус, получили большой плюс», – 
начал свое выступление эксперт, 
отметив, что хорошая динамика 
достигнута благодаря мощному 
росту потребительского спроса.

Обычно во все последние кри-
зисы потребительские расходы 
сильно сокращались. Так и слу-
чилось в 2022 году, но в прошлом 
они выросли на 6,4%, тем самым 
восстановившись до уровня 2021 
года. Также выросли платные ус-
луги, а оборот общепита увели-
чился в 2,5 раза сильнее по срав-
нению с розничной торговлей. 
И потребности кафе и ресторанов 
способствовали росту цен на про-
дукты питания, в том числе и на 
яйца, потому что прямых нала-
женных поставок от производи-
телей не было. Столовые закупа-
ли продукты там же, где простые 
люди – в магазинах.

Потребительский спрос под-
держивался ростом реальных до-
ходов. Они выросли на 5,4% бла-
годаря прибавке номинальных 
зарплат почти на 20% на фоне де-
фицита рабочей силы и выплат 
денежного довольствия контракт-
никам. Клепач думает, что почти 
такая же динамика реальных до-
ходов (5,2%) будет в этом году. Со-
ответственно, вырастет и потре-
бительский спрос, если население 
продолжит тратить. Это спрово-
цирует дальнейший рост цен, а у 
аграриев появится возможность 
больше продать на внутреннем 
рынке.

После введения западных санк-
ций рост инвестиций в России 
стал неожиданностью для ма-
кроэкономистов. Он объясняет-
ся тем, что последние два года до-
статочно много строили Газпром 
и металлурги. На фоне выросшей 
прибыли вкладывал в будущее 
развитие Сбербанк. Активно ре-
монтировались дороги, в том чис-
ле на Донбассе, и наконец, рекорд-
ными темпами велось жилищное 
строительство.

Эксперт считает, что резкое 
ужесточение денежно-кредитной 
политики ЦБ должно в этом году 
затормозить динамику инвести-
ций. Но до каких размеров, пока 
непонятно. В целом они будут за-
висеть от уверенности и усилий 
бизнеса, а также планов государ-
ства. В стране заявлен ряд дорого-

стоящих проектов суммарно на 
11 трлн руб. Только на скорост-
ную дорогу Москва – Петербург, 
включая строительство подвиж-
ного состава, планируется потра-
тить 2,5 трлн руб.

«Инфляция 2023 года оказа-
лась выше прогнозов, но это не 
результат перегрева экономики 
и роста доходов, как говорят в ЦБ. 
Доходы большие, но граждане их 
сберегают или тратят на ипоте-
ку», – считает Клепач. Он связы-
вает рост инфляции с заметным 
подорожанием импортного про-
довольствия и бытовой техники, 
услуг. В этом году цены в России 
в среднем могут вырасти на 5,3%.

 

В прошлый год экспорт сокра-
тился на 30%, при этом импорт 
вырос на 10%, сравнявшись с до-
кризисным уровнем.

«Мы не только выдержали удар, 
произошла адаптация в первом 
приближении, мы работаем, на-
ладилась логистика, – подводит 
итоги главный экономист ВЭБ. – 
Теперь начался новый этап – дли-
тельная осада со стороны наших 
соперников. Возникли пробле-
мы платежей с Турцией, Китаем, 
Оманом. Экономическая война 
продолжается, поэтому издерж-
ки будут возрастать».

Тем не менее есть потенциал 
роста внешнеэкономического то-
варооборота, и экономика Рос-
сии вырастет, по оценкам ВЭБ, в 
этом году на 2%. Но динамика мо-

жет быть больше, если снизится 
ключевая ставка ЦБ, если власти 
определятся, в каких объемах и 
какие проекты будут поддержа-
ны из бюджета, и если будет пред-
принимательская уверенность в 
реализации проектов не только 
в ВПК, но и в гражданских секто-
рах экономики, считает Клепач.

 

На экономику существенное 
влияние оказывает курс рубля к 
доллару. Клепач признал, что про-
гнозировать его довольно сложно.

После ослабления на протяже-
нии 2023 года осенью рубль не-
сколько укрепился. Этому спо-
собствовали рост процентных 
ставок, требование об обяза-
тельной продаже части валют-
ной выручки в отношении ряда 
российских экспортеров и вве-
дение дополнительных экспорт-
ных пошлин.

«Если бы курс объяснялся толь-
ко макропоказателями, то он бы 
был около 80 рублей за доллар или 
еще крепче, поскольку у нас за-
метный избыток валюты, – счи-
тает эксперт. – Но он колеблется 
около 90 рублей. Если не будет но-
вых «черных лебедей» (крупных 
неприятностей. – Прим. ред.), то, 
по нашей оценке, курс останется 
около нынешнего уровня. И я не 
ожидаю никакого обвала рубля 
после выборов».

Хотя это заявление Андрея Кле-
пача не вполне подкрепляется его 
же прогнозом о сокращении из-
бытка в этом году валюты, про-
фицит счета текущих операций 
продолжит сокращаться с прошло-
годних 50 до 25 млрд долларов из-
за более быстрого наращивания 
импорта товаров и услуг по срав-
нению с экспортом. А если взять 
баланс ликвидных валют (доллара 
и евро), то он уже находится око-
ло нуля. Поэтому достаточно не-
скольких внебиржевых сделок, 
чтобы курс скаканул в одну или 
другую сторону, если не приме-
нять ограничительных мер.

В 2024 году Банк России, скорее 
всего, продолжит продажу валют-

ных резервов, что будет поддержи-
вать курс рубля. Пополнение ре-
зервов может начаться с 2025 года.

«Понятно, что все дыры и беды 
каких-то дисбалансов внутри 
страны мы затыкаем снижени-
ем курса рубля. За это расплачи-
ваются потребители, инвесторы, 
у которых большая зависимость 
от импортного оборудования», 
– говорит эксперт. По его дан-
ным, российское машинострое-
ние обеспечивает потребности 
рынка не более чем на 42%. И как 
только инвестиции начинают ак-
тивно расти, большую часть обо-
рудования приходится закупать 
за границей. Возможно, что-то по-
меняется в лучшую сторону после 
вступления в действие федераль-
ного проекта по развитию и под-
держке станкостроения и робо-
тотехники. А пока крупнейшим 
поставщиком оборудования яв-
ляется Тайвань.

  

Клепач приводит текущий 
прогноз правительства, в кото-
ром цена на нефть и другие рос-
сийские экспортные товары в 
этом году будет снижаться. Хотя 
Минфин всегда ставит на сниже-
ние, чтобы иметь дополнитель-
ные доходы в бюджете, а цена на 
нефть может начать рост из-за 
активности хуситов в Красном 
море. На стоимость «черного зо-
лота» будут влиять разнонаправ-
ленные факторы. С одной сто-
роны, снижение спроса на нее 
США и повышение благодаря ро-
сту экономик Китая и Индии, с 
другой – выход из ОПЕК Анголы 
и вступление Бразилии, и т.д. И 
все-таки в среднесрочной пер-
спективе цены на нефть будут, 
скорее, расти, чем снижаться, 
считает Клепач. А цены на зер-
но с определенной вариацией 
ведут себя так же.

Говоря о конкретных секто-
рах экономики, представитель 
ВЭБ дал прогноз роста машино-
строения, текстильной промыш-
ленности, обработки древесины 
на уровне 6–8%. Но поскольку в 

стране значительная часть ин-
дустрии приходится на добыва-
ющую промышленность, темпы 
роста которой будут замедляться 
из-за проблем с экспортом углево-
дородов, то общий индекс пром-
производства составит 2,2%.

В прошлом году объемы про-
изводства сельского хозяйства 
страны после 11,3% роста незна-
чительно сократились (-0,3%). Но 
это неплохой результат, счита-
ет Клепач, и производство мяс-
ных продуктов, кроме птицы, 
выросло. По сравнению с про-
мышленностью сельское хозяй-
ство выглядит как зона большей 
устойчивости, в этом секторе 
темпы роста за последние годы 
выше. И в дальнейшем эта тен-
денция может сохраняться (рост 
3%). В то же время пищевая про-
мышленность может расти устой-
чиво, хотя ВЭБ прогнозирует в 
этом году снижение ее приро-
ста с 4,7% до 1,8%.

Говоря об огромном экспорт-
ном потенциале продовольствия, 
эксперт предлагает пересматри-
вать подходы к пошлинам. Он по-
нимает, что в нынешних условиях 
правительство просто отменить 
их не может. И до 2026 года пошли-
ны сохраняются. Не только по-
тому, что это большой источник 
пополнения федерального бюд-
жета (почти 300 млрд руб.), но и 
потому, что пока не предложен 
другой механизм воздействия 
на внутренние продовольствен-
ные цены. «Борьбу с инфляцией 
и прибыль птицеводов, свиново-
дов пока оплачивают производи-
тели зерна. Поэтому требуется 
перенастройка мер поддержки», – 
уверен Клепач.

Для увеличения экспорта он 
предлагает создавать собствен-
ный флот зерновозов, портовые 
терминалы, железнодорожные 
пути не только в России, но и в 
странах-импортерах, чтобы эта 
логистическая инфраструктура 
не попадала под санкции. Это тре-
бует времени и существенных 
средств.

Евгений ШУМИЛОВ, 
Андрей КАСПРИШИН (фото)
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Хорошая динамика достигнута благодаря росту потребительского спроса.Андрей Клепач.
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ЖИТЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ

Сложно найти человека, 
потерявшегося 35 лет 
назад, особенно если он 
не хочет, чтобы его на-
шли. Сестры-близнецы из 
Германии, уроженки Бар-
наула Надежда и Любовь 
Дашковы (эта фамилия 
значится в их метри-
ках) ищут свою биоло-
гическую маму, которая 
родила и оставила их в 
краевой детской клини-
ческой больнице в апре-
ле 1989 года.

���� ������� 
«�������»?

О том, что своим маме и папе 
они не кровные, близняшки узна-
ли, когда нашли в родительском 
доме свидетельства об удочере-
нии. А сведений там оказалось 
немного, ясно только, что 16-лет-
няя Тамара Ивановна Дашкова 
родила девочек 28 марта 1989 
года в Барнауле, а 6 апреля оста-
вила их в больнице и ушла в не-
известном направлении. Местом 
жительства юной «кукушки» ука-
зано село Подстепное Ребрихин-
ского района.

Летом того же года малышек 
отправили в дом ребенка, нена-
долго, правда. Вскоре, девочкам 
еще и года не исполнилось, на-
шлись для них приемные ро-
дители, Людмила и Александр. 
А когда близняшкам было по 
13 лет, семья переехала в Гер-
манию.

Этих людей Надежда и Лю-
бовь всю жизнь называют ма-
мой и папой, рассказывают о 
прекрасном детстве с ними, в 
котором были красивая одежда, 
верные друзья, вкусные конфе-
ты, классные игрушки и море 
родительской любви. 28 марта 
сестрам исполняется 35. Жизнь 
удалась у обеих – есть дети, се-
мьи, дома, хорошая работа, до-
статок. Счастливы, словом.

Но – так бывает в жизни! – 
нужно, очень нужно отыскать 
женщину, что бросила их. Тоже 
маму, только биологическую, 
связанную с ними лишь фактом 
рождения. Душа просит.

– Надежда, а если Тамара Ива-
новна найдется, то…что?

– Обиды у нас с сестрой на нее 
нет. Только вопрос. Почему она 
нас оставила? Хочется понять, 
что такое страшное должно про-
изойти, из-за чего мать может 
отказаться от своих малышей. 
Правда, Люба не разделяет мо-
его оптимизма, и даже если по-
иски женщины, которой сегодня 
уже за пятьдесят, окажутся удач-
ными, не намерена поддержи-
вать с ней никаких отношений. 
Мы с сестрой готовы узнать лю-
бую историю, пусть самую пло-
хую и неправильную. В любом 
случае, не осуждаем ее, потому 
что не вправе. Ведь мы никог-
да не чувствовали себя брошен-

ными, у нас прекрасные любя-
щие родители, сколько себя 
помним, они всегда были ря-
дом. Но пусть наша биологиче-
ская мать посмот рит, увидит, 
какие у нее могли быть дочери.

И ������� �� ������

История двух сестер уже про-
звучала в программе «Жди меня», 
к поиску подключились волон-
теры общественной междуна-
родной поисковой организации 
«Единство», СМИ.

Сегодня уже доподлинно из-
вестно, что адрес в документах 
роженицы вымышленный. Сю-
жет этот, словно из мексиканско-

го сериала, наделал много шума 
в самом Подстепном. Но, по сло-
вам главы сельсовета Светланы 
Самусенко, ни одной зацепки 
так и не нашлось:

– Мы поднимали домовые кни-
ги, опрашивали старожилов – 
увы, нет и никогда не было в 
селе Дашковых. Мы ведь и даль-
ше пошли, ну мало ли… Если Та-
мара Дашкова родила в шестнад-
цать, то на момент наступления 
беременности ей должно было 
быть всего пятнадцать… В дерев-
не, где слухами земля полнится, 
такая история не осталась бы не-
замеченной. Однако не помнят 
ничего подобного даже бабушки.

При минимуме сведений мы 
можем только предполагать. 
Наиболее вероятен и по-житей-
ски весьма распространен и тог-
да, и сейчас, примерно такой сце-
нарий: сельская девочка, уехав 
учиться в город, забеременела 
и постаралась сделать так, что-
бы в родной деревне не узнали 
о том ни мама с папой, ни сват, 
ни брат, ни соседская курица. 
Почему? Боялась открыться се-
мье, ведь сама по сути еще ребен-
ком была. За той, что «принесла 
в подоле», в деревнях всегда тя-
нулась худая слава. Отсюда – вы-
мышленный адрес, а возможно, 
и имя у женщины другое.

Надежда тоже склоняется к 
этой версии:

– Вполне вероятно. В шестнад-
цать-семнадцать лет сельские 
ребятишки как раз разъезжа-
ются на учебу. Возраст взросле-
ния, возраст первой любви, и не 

у всех она удачная. Если это так, 
то, возможно, даже те обрывоч-
ные данные, что у нас есть о на-
шей биологической маме, она 
же сама и придумала.

А теперь представим, что все 
благополучно сложилось у Тама-
ры Ивановны. Отказавшись от 
близняшек, она впоследствии 
вышла замуж, сменила фами-
лию и родила законных детей. 
Захочет ли тогда женщина уви-
деть первых своих, «ошибочных» 
дочек? Можно ли вообще наде-
яться в этой истории на счаст-
ливое продолжение?

Собеседница веры не теряет. 
Держит связь с редакцией про-
граммы «Жди меня» (смотрит 

ее в Германии на русском ТВ), с 
волонтерами-поисковиками, в 
соцсетях. Обращается к людям 
старше восемнадцати, если от 
них тянется хотя бы зыбкая ни-
точка к нужной Тамаре Дашко-
вой (имя это не самое редкое). 
Однажды даже подумала, что, 
может быть, надо искать чело-
века постарше, увидев на поис-
ковом сайте «Лиза Алерт» ин-
формацию о пропавшей в июне
2020 года женщине с совпадени-
ем в имени, но с расхождением 
в отчестве – Николаевна. По воз-
расту получалось, в 1989 году эта 
дама уже совсем взрослой была. 
Но в который раз Надежда ус-
лышала в ответ: «Нет, наша се-
мья не имеет отношения к этой 
истории».

В принципе, помочь в поис-
ках могут ЗАГС и органы опеки, 
именно там хранится достовер-
ная информация о потерявших-
ся родных. Но копии докумен-
тов можно получить в случае с 
сестрами лишь с письменного 
согласия удочеривших их при-
емных родителей. А они, как и 
Любовь, не хотят, чтобы поиски 
продолжались. На защите их ин-
тересов – Семейный кодекс РФ 
и закон об актах гражданского 
состояния.

Надежда же не теряет надеж-
ды, простите за тавтологию, и 
продолжает верить в то, что най-
дет женщину, которая отказа-
лась быть ее мамой.

Тамара ПОПОВА,
фото предоставлены

сестрами

Отказалась быть мамой

«М     -
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 . В  ,  
 ,    -
. В     
 ,    
 ,   
,    . Н 
    -
, ,     
 ».

Любовь и Надежда Дашковы.

Такими близняшек удочерили.
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ИНФОРМАЦИЯ

Реклама

РЕКЛАМА «АП». ТЕЛ.: 63-34-78, 63-46-16.

В СЕЛЬХОЗПРЕДПРИЯТИЕ
в Калманском районе

ТРЕБУЮТСЯ:

 МЕХАНИЗАТОРЫ – З/П ОТ 45 Т.Р.

 ВОДИТЕЛИ КАТ. С, Е – З/П ОТ 40 Т.Р.

 ВОДИТЕЛИ НА ОПРЫСКИВАТЕЛЬ –

З/П 40 РУБ/ГА

 РАЗНОРАБОЧИЕ – З/П ОТ 22 Т.Р.

8-983-104-6000,
8-962-805-6106.

Ре
кл
ам

а

Ре
кл
ам

а

Сообщение
о проведении общего собрания участников долевой собственности 

на земельный участок из земель сельскохозяйственного
назначения с кадастровым номером 22:04:450002:720

В соответствии со ст. ст. 14-14.1 Федерального закона от 24.07.2002
№ 101-ФЗ «Об обороте земель сельскохозяйственного назначения» адми-
нистрация Большеугреневского сельсовета Бийского района Алтайского 
края извещает участников долевой собственности на земельный участок 
из земель сельскохозяйственного назначения с кадастровым номером 
22:04:450002:720, площадью 3 981 802 кв. м, расположенный по адресу 
(местоположение): Российская Федерация, Алтайский край, Бийский 
район, 700 м на северо-восток от с. Большеугренево, о проведении обще-
го собрания участников долевой собственности.

Инициатор проведения общего собрания – участник долевой собствен-
ности Лихолетова Ирина Ивановна.

Место проведения собрания – помещение в здании ДК с. Большеугре-
нево по адресу: 659353, Алтайский край, Бийский район, с. Большеугре-
нево, ул. Центральная, д. 17.

Форма проведения собрания: совместное присутствие.
Дата проведения собрания: 26.04.2024 г.
Начало регистрации участников долевой собственности: 09.45.
Время начала собрания: 10.00.
Повестка общего собрания:
1. Избрание председателя общего собрания, секретаря общего собра-

ния, лица, проводящего подсчет голосов.
2. О заключении договора аренды земельного участка с кадастровым 

номером 22:04:450002:720, площадью 3 981 802 кв. м, местоположение: Рос-
сийская Федерация, Алтайский край, Бийский район, вблизи с. Большеу-
гренево, с обществом с ограниченной ответственностью «Агро-Русь», усло-
виях такого договора аренды и порядке использования земельного участка.

3. Об избрании лица, уполномоченного действовать от имени участ-
ников долевой собственности без доверенности.

Только лица, представившие документы, удостоверяющие личность, 
документы, удостоверяющие право на доли (земельные доли), а также 
документы (удостоверенные надлежащим образом доверенности), под-
тверждающие полномочия представителей этих лиц, могут принять уча-
стие в голосовании общего собрания участников долевой собственности.

С документами по вопросам, вынесенным на обсуждение общего со-
брания, можно ознакомиться со дня опубликования и размещения насто-
ящего сообщения и до дня проведения общего собрания в здании адми-
нистрации Большеугреневского сельсовета Бийского района Алтайского 
края по адресу: Алтайский край, Бийский район, с. Большеугренево,
ул. Центральная, д. 23.

Извещение
о согласовании проекта межевания

Кадастровый инженер Петерс Эрнест Сергеевич (659660, Алтай-
ский край, Петропавловский район, с. Петропавловское, ул. Спор-
тивная, д. 1, кв. 1, аттестат № 22-11-143, тел. 8-905-988-1791, e-mail: 
peterserik@mail.ru) извещает собственников земельного участка 
с кадастровым номером 22:54:040101:1144, расположенного: Рос-
сия, Алтайский край, Усть-Калманский район, с. Огни, участок 
находится примерно в 11,0 км по направлению на север от ори-
ентира – село, расположенного за пределами участка, адрес ори-
ентира: Алтайский край, Усть-Калманский район, с. Огни, о том, 
что в отношении данного участка проводятся кадастровые рабо-
ты и подготовлен проект межевания по образованию земельных 
участков. Заказчик кадастровых работ – Райкова Оксана Сергеев-
на (658162, Алтайский край, Усть-Калманский район, с. Огни, ул. 
Партизанская, д. 46, тел. 8-929-347-5622). Ознакомиться с проектом 
межевания и представить обоснованные возражения можно по 
адресу: 659660, Алтайский край, Петропавловский район, с. Пе-
тропавловское, ул. Жукова, д. 37, в течение 30 дней со дня опубли-
кования данного извещения в газете.

Извещение
о месте, порядке ознакомления и согласовании проекта

межевания земельного участка
Заказчик работ: Копытин Игорь Викторович, Алтайский край, 

г. Бийск, п. Муромцевский, д. 15, кв. 21, тел. 8-909-504-0914.
Кадастровый инженер: Овчиникова Ирина Александровна, ква-

лификационный аттестат № 22-14-37, связь с которым осуществля-
ется по почтовому адресу: 659333, Алтайский край, г. Бийск, пер. 
Литейный, д. 17/1, адрес электронной почты: chejsik1@mail.ru, кон-
тактный тел. 8-962-810-0627.

Кадастровый номер исходного земельного участка 22:04:400001:20, 
участок находится по адресу: Алтайский край, Бийский район, 
примерно в 1 км по направлению на север от п. Степной.

Ознакомиться с проектом межевания, а также представить обо-
снованные возражения можно в течение 30 дней от даты публика-
ции извещения по адресу кадастрового инженера.

Извещение
В соответствии с ФЗ «Об обороте земель сельскохозяйственного назначе-

ния» сообщаю, что 25 апреля 2024 года в 15.00 по адресу: Алтайский край, 
Косихинский район, с. Каркавино, ул. Рабочая, д. 22, состоится общее со-
брание участников долевой собственности земельного участка земель сель-
скохозяйственного назначения с кадастровым номером 22:19:040002:682, 
земельный участок расположен по адресу: Российская Федерация, Алтай-
ский край, Косихинский район, примерно в 2750 м от с. Каркавино, по 
направлению на юг.

Повестка собрания: условия договора аренды земельного участка, на-
ходящегося в долевой собственности; выборы уполномоченного лица, 
объема и сроков его полномочий.

Инициатор собрания – Березовский Е.В.

 Столкнулись с проблемой алкоголизма? Возможно, 
анонимные алкоголики смогут вам помочь. 

Тел. 8-902-998-4105. Ре
кл
ам

а Утерянный аттестат-дубликат А 3373868, выданный МБОУ «Гимназия 
№ 123» г. Барнаула 20.06.1998 на имя Шубина Михаила Николаевича, 
считать недействительным.

 Куплю пшеницу 5-го класса, фуражную,
любые объемы.

Тел. 8-923-165-9229 (Дмитрий). Ре
кл
ам

а

 Куплю мед. Тел. 8-913-222-2922. Реклама

Сообщение
о проведении общего собрания

18 апреля 2024 года, в соответствии со ста-
тьями 14,14.1 ФЗ от 24.07.2002 № 101-ФЗ «Об 
обороте земель сельскохозяйственного на-
значения», состоится внеочередное собрание 
собственников земельных долей земельных 
участков сельхозназначения с кадастровыми 
номерами 22:28:010301:30 и 22:28:010301:300, 
расположенных в границах МО «Назаровский 
сельсовет» Михайловского района Алтайско-
го края. Внеочередное собрание состоится по 
адресу: Алтайский край, Михайловский 
район, с. Назаровка, ул. Тобольская, д. 6, в 
13.00. Регистрация в 12.00. Повестка обще-
го собрания собственников земельных до-
лей: об избрании председателя общего со-
брания участников долевой собственности 
на земельный участок; об избрании секре-
таря общего собрания участников долевой 
собственности на земельный участок; об из-
брании уполномоченного общим собранием 
лица, объеме и сроках его полномочий; о рас-
торжении, заключении и условиях договора 
аренды земельного участка, находящегося 
в долевой собственности. При регистрации 
иметь документ, удостоверяющий личность 
собственника и право на земельную долю. 
Контактный тел. 8-903-995-4180.

Извещение
о согласовании проекта межевания земельных участков

Кадастровый инженер, подготовивший проекты, – Черкашин В.А.
(квалификационный аттестат 22-11-39, номер в реестре СРО Ассо-
циация «ОКИС»-0741, почтовый адрес: 659000, Алтайский край, с. 
Павловск, ул. Пионерская, д. 15а, zemlemer22@mail.ru, тел. (385-81) 
21-1-21). Проект межевания по выделу из участка с кадастровым № 
22:31:000000:102, расположенного: Алтайский край, Павловский 
район, земли ЗАО «Колыванское». Заказчик – администрация Колы-
ванского сельсовета Павловского района Алтайского края, адрес: 
659020, Алтайский край, Павловский район, с. Колыванское, ул. Га-
гарина, д. 33. Ознакомиться с проектом межевания земельных участ-
ков можно по адресу кадастрового инженера. Письменные обосно-
ванные возражения по предложенному размеру и местоположению 
границ выделяемого земельного участка направлять в адрес када-
стрового инженера и орган регистрации прав по месту расположе-
ния земельного участка в тридцатидневный срок со дня опублико-
вания извещения.

По
вопросам 
рекламы
обращай-
тесь по те-
лефонам:

(3852)
634-616,
633-478.

Реклама

Цены действительны на момент выхода рекламы.
Сроки и подробные условия льготной программы – на выставке.
ИП Гончаров В.А. ОГРНИП 321665800101631.

ТАК ПОЧЕМУ СТОИТ КУПИТЬ?

19 марта (вторник) с 12.00 до 13.00 в г. Бийске, ДК олеумного завода.
21 марта (четверг) с 9.00 до 10.00 в г. Новоалтайске, ДК ЖД, ул. Парковая, д. 2, 
с 11.00 до 12.00 в г. Барнауле, ДК моторостроителей, ул. Титова, д. 50а.

8-932-700-88-68 (звонок бесплатный).
ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

Реклама

Во-первых! Состоит из двух наушников и работает без батареек,
поэтому аппарат практичен и удобен в применении.
Во-вторых! Аналогичные аппараты стоят от 40 000 рублей.
И, наконец, третье! По льготной программе вы можете купить его всего
за 19 800 рублей. И это на самом деле великолепно!
Внимание !!!  Количество товара ограничено! Не больше двух
комплектов в одни руки! Льготная цена одного комплекта из двух
наушников – 19 800 рублей.

Для ветеранов труда, ВОВ, инвалидов, пенсионеров.
Новая модель без батареек, по льготной цене, позволяет сэкономить 

приличную сумму, так как вам уже не придется тратиться на батарейки,
что так важно для пенсионеров!

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ
НОВИНКА!!! ПО ЛЬГОТНОЙ ПРОГРАММЕ!

БЛАГОДАРНОСТЬ

В 2023 году общество с ограниченной ответственно-
стью «ГТМ-Строй» выполняло строительно-монтажные 
работы газораспределительной сети от проезда Канатно-
го до улицы Ляпидевского.

Выражаем благодарность бригаде общества под руко-
водством производителя работ Родионова П.А.: Голодову 
А.Ф., Дергунову И.В., Павлову Р.В., Першаеву В.В., Попадье-
ву К.В., Фалину А.В., Твердохлебову Г.С., Филиппову А.А. 
за отлично организованную работу, ее высокое качество, 
профессионализм и коммуникабельность сотрудников. 
Ответственность в процессе работы на объекте, соблю-
дение сроков работ позволило нам своевременно полу-
чить в дома газ.

Сотрудники всегда отвечали на наши вопросы, а их у 
нас было много. Терпеливо и четко объясняли, что сдела-
ли, что и когда будет сделано еще. Трудились слаженно.

В конце каждого рабочего дня убирали за собой мусор, 
что немаловажно для нас, жителей.

Благодарим за то, что улучшили качество нашей жиз-
ни, ведь теперь наши дома на газовом отоплении!

Желаем обществу с ограниченной ответственностью «ГТМ-
Строй» развития, процветания, больше заказов (проектов)!

С наилучшими пожеланиями,
жители проезда Канатный и улицы Ляпидевского.

Присоединяйтесь к группам 
«Алтайской правды» в социальных сетях. 

Ре
кл
ам

а

.КРАТКО.
Куклы бывают

разные
Представители Алтайского края на 

выставке-форуме «Россия» в Москве про-
водят викторины, мастер-классы, лек-
ции, командообразующие игры, квес-
ты и многое другое.

Например, Елена Лыкасова из Сросток 
подготовила мастер-классы по изготовле-
нию обереговых кукол с элементами во-
кального сопровождения. По ее словам, 
совместное пение укрепляет связь меж-
ду поколениями.

«Мы делаем обереговых куколок как рань-
ше, когда детям хотелось играть, но такого 
изобилия, как сейчас, не было. Случалось, 
что девочки завязывали ложку в мамин 
платок или в тряпочку, которую найдут, и 
играли», – рассказывает Лыкасова.

Также на выставке она обучает всех же-
лающих изготавливать из ниток оберег. 
Когда-то давно жители Алтая подвешивали 
таких кукол над колыбельками младенцев. 
У куклы был крест, который наматывал-
ся нитками через ее пояс и плечи. Счи-
талось, что именно он охранял малыша.

Елена планирует провести и другие 
мастер-классы по изготовлению кук лы-

сороки, «на счастье», «подорожницы» и 
«столбовки».

Вторая мастерица – Яна Прокушева из 
Барнаула проводит мастер-классы по соз-
данию птиц счастья.

«По традиции в старину в это время 
выпекали из глины свистульки в виде 
жаворонков и привлекали весну», – рас-
сказала она.

Дмитрий СЕРДОВ

О дороге в космос
В 2025 году в Барнауле переиздадут ле-

гендарную повесть Германа Титова «Го-

лубая моя планета». Впервые ее выпусти-
ла московская «Роман-газета» в 1972 году.

В план издательских проектов региона 
книгу уже включили. Идею переиздания 
предложил Алтайский государственный 
мемориальный музей Г.С. Титова. Ее одоб-
рили эксперты издательского совета при 
губернаторе Алтайского края.

Герман Титов на страницах повести рас-
сказывает о малой родине, детстве, родите-
лях и своих наставниках на жизненном пути. 
Книга переведена на разные языки мира и 
публиковалась несколько раз, например, из-
дательством «Воениздат» в 1973 году.

Константин ГРИШИН

РАБОТА НА ПРОИЗВОДСТВЕ,
с проживанием

 з/п от 42 000 рублей,

Новосибирская область.

8-923-717-0114, 8-996-543-3995.

Ре
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Чего хотят женщины? Вопрос 
вопросов. Сразу же в уме возни-
кает продолжение фразы – «…в 
современном мире». Ибо считает-
ся, что изменившиеся социально-
экономические условия и идеоло-
гия кардинально поменяли цели, 
задачи и, соответственно, жела-
ния прекрасных дам. А если хоро-
шо подумать? Нет, суть женской 
энергии остается неизменной. Ей 
как воздух нужна любовь. Осталь-
ное вторично.

  

Вот и в фильме легендарного 88-лет-
него режиссера Вуди Аллена под назва-
нием Coup de Chance («Счастливый слу-
чай», в российском прокате – «Великая 
ирония») вниманию зрителя предлагается 
очередное размышление маэстро на веч-
ную тему. Это пятидесятый фильм знаме-
нитого постановщика, снятый в Париже, 
на французском языке, с французскими 
актерами. Вуди Аллен не изменяет свое-
му фирменному почерку, его кино – это 
всегда идеи, смыслы, бесконечные раз-
говоры об отношениях между людьми, о 
кабале брачных уз, об изменах и мести в 
антураже прекрасных, головокружитель-
ных видов осеннего Парижа – только из-
за них стоит посмотреть этот стильный 
и атмосферный фильм!

   
 ?

В центре сюжета семейная пара, Фан-
ни (Лу де Лааж) и Жан (Мельвиль Пупо) 
Фурнье, относительно молодые, бездет-
ные и весьма состоятельные люди, типич-
ные французские буржуа, сытый сред-
ний класс – то, что называют old money 
style. Необременительная служба в аук-
ционном доме, прекрасные апартамен-
ты с прислугой, бесконечные вечеринки 
и охота в загородном клубе по субботам. 
Устоявшаяся, благополучная жизнь. Од-
нажды Фанни случайно встречает бывше-
го одноклассника Аллена (Нильс Шнай-
дер), который был влюблен в нее долгие 
годы, и постепенно между ними разгора-
ется страсть. Парень – молодой, роман-
тичный богемный писатель, который 

скитается по миру в поисках гармонии, 
вдохновения, счастья. Он – полная про-
тивоположность того типажа, который 
представляет собой муж героини. А, как 
известно, что имеем – не храним. И всег-

да стремимся окунуться в еще не изве-
данные эмоции. Знаете это чувство – а 
что было бы, если бы в тот раз я поступи-
ла иначе? Моя жизнь, быть может, была 
бы совсем-совсем другой – более свобод-
ной, интересной, яркой? Что я упустила 
когда-то, из-за чего сейчас так остро чув-
ствую пустоту внутри?..

, 
  

И героиня, окруженная безмятежным 
покоем и расслабленной роскошью, бро-
сается в новые отношения, жаждая взор-
вать устоявшуюся и наскучившую жизнь. 
Фанни решает рискнуть своим браком и 
своей безопасностью ради этого приклю-
чения. Героиня наслаждается острыми 
и яркими чувствами, дающими обман-

чивое ощущение свободы и новой жиз-
ни, страстными часами любви в съемной 
мансарде, посиделками в дешевых кафеш-
ках и сэндвичами в парке – это, кстати, 
все, что может предложить своей возлю-
бленной неудачливый писатель. Но для 
очарованной и влюбленной героини это, 
кажется, только добавляет прелести и ис-
кренности их отношениям, ведь начало 
love story – это всегда только ощущение 
счастья, не замутненное рациональны-
ми вопросами или оценками.

  
 !

И все бы ничего, если бы не одно обсто-
ятельство: муж героини, богатый филан-
троп, с его учтивостью и обворожитель-
ной улыбкой, очень и очень непростой 
человек. Настолько, например, что его 
компаньон, чьи интересы не совпали с 
его собственными, однажды бесследно 
пропал. Оказалось, утонул – не такой уж 
редкий случай, но в сплетнях тусовки 
до сих пор звучит версия о том, что Жан 
этому как-то поспособствовал. Как вы-
яснится позднее, слухи эти далеко не 
беспочвенны. О его бизнесе нам извест-
но только то, что он помогает «делать бо-
гатых людей еще более богатыми». Фак-
тически он социопат и абьюзер. Очень 
властный, знающий цену всему и всем. 
И никогда – никогда! –  он не позволит у 
себя ничего отнять!

Итак, этот любовный треугольник ста-
новится отправной точкой для увлека-
тельной и напряженной истории, кото-
рая погружает нас в мир страсти, обмана и 
мести. Пожалуй, не станем углубляться в 
перипетии и подробности сюжета, фильм 
все же нужно смотреть, наслаждаясь не-

ожиданными поворотами и непредска-
зуемым финалом, ведь интрига держит-
ся до самого конца и зритель остается на 
грани своих сомнений, пытаясь угадать, 
чем закончится эта история.

 

Художественный прием, подчеркиваю-
щий контраст между отношениями с лю-
бовником и мужем, – разные цветовые 
гаммы и резкость картинки: когда Фанни 
находится с Алленом, ее всегда окружает 
теплый золотистый свет, если же в сце-
нах появляется муж, картинка становит-
ся более контрастной, в холодных тонах, 
и это оказывает очень сильное впечатле-
ние на зрительское восприятие. Конечно, 
и его величество Париж, прекрасный всег-
да, а в пору золотой осени вдвойне, непо-
вторимые городские пейзажи, широкие 
коридоры бульваров и аллей тоже игра-
ют огромную роль для создания атмосфе-
ры... Грустно, что на фоне такой красоты 
и романтики происходят столь драмати-
ческие события. Пожалуй, красота кар-
тинки, легкость подачи сюжета и музы-
кальное джазовое сопровождение – это 
и есть основные плюсы фильма.

А вообще этот фильм – еще одно раз-
мышление режиссера на его излюблен-
ную тему: об удаче, судьбе и о роли случая 
в человеческой жизни. Контролировать 
события и людей невозможно, предуга-
дать, кому же нынче повезет, нереально. 
Люди, их поступки, события, которые 
происходят в их жизни, – все это просто 
ирония судьбы, которая в одно мгнове-
ние может поменять расклад на жизнен-
ном поле…

Ирина ГЕРАСИМОВИЧ

Ирония судьбы 
по-парижски
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.10 «Под небом Крыма». 1 се-
рия. К 10-летию воссоединения 
Крыма с Россией (12+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.35 Т.с. «Сибириада» (12+)
13.00 Новости (с субтитрами)
13.30 Т.с. «Сибириада» (12+)
14.45 Информационный канал 
(16+)
16.00 Новости (с субтитрами)
16.15 Информационный канал 
(16+)
19.00 Новости (с субтитрами)
19.15 Информационный канал 
(16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т.с. Премьера. «Переведи 
ее через Майдан» (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 Премьера. «Александр 
Проханов. Исповедь» (18+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и 
Запад на качелях истории» (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями» (16+)
02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креатив-
ные индустрии» (16+)
02.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ» (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ» (16+)
03.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

05.00 Утро России
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07  Местное 
время. Погода на Алтае
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35  Местное 
время. Вести – Алтай 
* 09.00 Местное время. Вести –
Алтай
* 09.35 Местное время. Утро 
России. Алтай
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
* 14.30 Местное время. Вести – 
Алтай
14.55 «Наши» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести
* 21.05 Местное время. Вести – 
Алтай
21.20 Т.с. «Васнецова» (12+)
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
02.05 Т.с. «Тайны следствия» 
(12+)
03.40 Т.с. «Морозова» (16+)

04.55 Т.с. «Пасечник» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т.с. «Пёс» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т.с. «Пёс» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т.с. «Пять минут тиши-
ны. Море и горы» (12+)

22.10 Т.с. «Преторианец» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т.с. «Преторианец» (16+)
00.50 Т.с. «Под прикрытием» 
(16+)
03.25 Т.с. «Дознаватель» (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.30 М.с. «Маша и Медведь» 
(0+)
08.00 ОКнутые люди (16+)
09.00 Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)
09.25 М.ф. «Сказания земномо-
рья» (16+)
11.50 Х.ф. Впервые на СТС. «По 
кличке «Чудак» (12+)
13.40 Т.с. «Инспектор Гаврилов» 
(16+)
17.00 Т.с. Премьера. «Тайная 
жизнь» (16+)
17.55 Т.с. «Инспектор Гаврилов» 
(16+)
19.30 Т.с. Премьера. «Инспектор 
Гаврилов» (16+)
20.30 Т.с. Премьера. «Отморо-
женные» (16+)
22.05 Х.ф. «Джек Ричер - 2. Ни-
когда не возвращайся» (16+)
00.35 Премьера. «Кино в дета-
лях» (18+)
01.40 Х.ф. «Я создан для тебя» 
(16+)
03.20 Т.с. «Сеня-Федя» (16+)
05.10 Ералаш (0+)

06.30 По делам несовершенно-
летних (16+)
07.25 Давай разведемся! (16+)
08.25 Тест на отцовство (16+)
10.40 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
11.45 Д.с. «Порча» (16+)
12.55 Д.с. «Знахарка» (16+)
13.30 Д.с. «Верну любимого» 
(16+)
14.05 Д.с. «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.40 Д.с. «Кризисный центр» 
(16+)
19.00 Х.ф. «Неродная дочь» (16+)
23.00 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
00.05 Д.с. «Порча» (16+)
01.05 Д.с. «Знахарка» (16+)
01.35 Д.с. «Верну любимого» 
(16+)
02.05 Д.с. «Голоса ушедших 
душ» (16+)
02.30 Тест на отцовство (16+)
04.10 Давай разведёмся! (16+)
05.00 «6 кадров» (16+)
05.40 По делам несовершенно-
летних (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники» (16+)
09.30 Т.с. «Девушки с Макаро-
вым» (16+)
15.00 «Это нормально?» (16+)
16.00 Т.с. «Жуки» (16+)
20.00 Т.с. «Наследство» (16+)
22.00 «Новая фабрика звезд» 
(16+)
00.00 Х.ф. «(Не)идеальный 
мужчина» (16+)
01.40 «Я тебе не верю» (16+)
02.25 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
04.00 «Шоу Студия Союз» (16+)
05.35 «Импровизация» (16+)

05.00 «Известия» (16+)
05.45 Т.с. «Прокурорская про-
верка» (16+)
08.55 «Знание - сила» (0+)
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т.с. «Учитель в законе. 
Возвращение» (16+)
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т.с. «Учитель в законе. 
Возвращение» (16+)
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т.с. «След» (16+)
21.25 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-5» (16+)
23.10 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-2» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» (16+)
00.30 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-6» (16+)
01.20 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-5» (16+)
02.05 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-2» (16+)
02.45 Т.с. «След» (16+)
04.00 Т.с. «Прокурорская про-
верка» (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Черные дыры. Белые 
пятна
07.45 Д.с. «Забытое ремесло»
08.00 Д.с. «Невский ковчег. 
Теория невозможного»
08.25 Х.ф. «Ваня»
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 ХХ век
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Д.с. «Коллекция историй». 
Вспоминая Нину Молеву
13.30 Х.ф. «Простая история»

14.55 Линия жизни
15.55 «Агора»
17.00 Новости культуры
17.15 Д.ф. «100 лет в Арктике»
17.45 Д.с. «Музыкальные усадь-
бы». 180 лет со дня рождения 
Николая Римского-Корсакова
18.15 «Рассказы из русской 
истории»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малы-
ши!»
20.50 Д.с. «Свидетели времени»
21.30 «Сати. Нескучная класси-
ка...»
22.15 Т.с. «Королек - птичка 
певчая»
23.15 Д.с. «Вначале было дело, 
или История русской промыш-
ленности»
23.45 Новости. Подробно. АРТ
00.00 Т.с. «Порус»
01.00 ХХ век
02.15 Шедевры камерно-ин-
струментальной музыки. Мак-
сим Емельянычев и «Солисты 
Нижнего Новгорода». В.А. Мо-
царт. Симфония №41 «Юпитер»

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко (16+)
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+)
12.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным (16+)
14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15.00 «Засекреченные списки» 
(16+)
16.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
19.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х.ф. «Викинги» (16+)
21.55 «Водить по-русски» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «Документальный 
спецпроект» (16+)
00.30 Х.ф. «Защитник» (18+)
02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
02.55 «Тайны Чапман» (16+)

понедельник, 18 марта
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  05.10 Т.с. «Викинг» (16+) 
07.00 «Сегодня утром» (12+) 09.00 Ново-
сти дня (16+) 09.20 Д.с. «История верто-
летов» (16+) 11.00 Х.ф. «Добровольцы» 
(12+) 13.00 Новости дня (16+) 13.25 «По 
горячим следам» (16+) 14.10 Т.с. «Андре-
евский флаг» (16+) 18.50 «Специальный 
репортаж» (16+) 19.00 Военные новости 
(16+) 19.05 «Специальный репортаж» 
(16+) 19.15 «По горячим следам» (16+) 
20.25 «Сыновья уходят в бой» (12+) 21.00
«Открытый эфир» (16+) 22.45 «Между 
тем» с Наталией Метлиной (12+) 23.15
Т.с. «Гаишники» (16+) 03.25 Т.с. «Андре-
евский флаг» (16+)

  06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 08.00 М.с. «Леди Баг и Супер-Кот» 
(6+) 08.35 Д.с. «Слепая» (16+) 09.45 «Хо-
рошие новости» с Василисой Воло-
диной (16+) 10.00 Гадалка (16+) 11.00
Знаки судьбы (16+) 12.15 Мистические 
истории (16+) 13.15 Д.с. «Старец» (16+) 
14.35 Гадалка (16+) 16.15 Д.с. «Слепая» 
(16+) 18.05 Т.с. «Карпов» (16+) 21.15 Т.с. 
«Мажор» (16+) 23.15 Х.ф. «Проклятие 
Артура» (18+) 01.15 Т.с. «Горничная» 
(16+) 02.45 «Дневник экстрасенса» с 
Татьяной Лариной (16+)

  06.00 Дорожные войны 2.0 
(16+) 06.50 Дорожные войны. Лучшее 
(16+) 07.20 Дорожные войны (16+) 09.10
Т.с. «Кухня» (12+) 13.30 Притворщики 
(16+) 15.30 Решала (16+) 16.30 Улетное 
видео (16+) 19.00 Решала (16+) 22.00 За-
ступницы (16+) 00.00 Опасные связи 
(18+) 02.40 Вне закона. Преступление и 
наказание (16+) 04.10 Решала (16+) 05.45
Дорожные войны 2.0 (16+)

  06.00 Футбол. «Дар-
мштадт» - «Бавария». Чемпионат Гер-
мании (6+) 07.55 Новости (0+) 08.00
Спортивная гимнастика. Чемпионат 
России. Трансляция из Сириуса (6+) 
10.00 «Кто кого?» (12+) 10.30 «Всё о глав-
ном» (12+) 11.00 Новости 11.05 Все на 
Матч! 14.00 Новости 14.05 Д.ф. «Исто-
рия Джесси Лингарда» (16+) 15.10 Евро-
футбол. Обзор (6+) 16.10 Новости 16.15
Смешанные единоборства. А. Малы-
хин - Р. де Риддер. One FC. Трансляция 
из Катара (16+) 17.35 Специальный ре-
портаж (12+) 17.55 Новости 18.00 «Есть 
тема!» 19.20 «Громко» 20.15 Хоккей. 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция 22.55 Все на Матч! 
23.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. Прямая трансляция 01.55
Все на Матч! 02.35 Смешанные едино-
борства. Т. Туиваса - М. Тыбура. UFC. 
Трансляция из США (16+) 04.20 Все 
на Матч! 04.55 Еврофутбол. Обзор (6+) 
05.55 Волейбол. «Факел» (Новый Урен-
гой) - «Кузбасс» (Кемерово). Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Мужчины (6+) 

  00.40, 02.45 Классные пе-
ремены (12+) 01.00, 02.05, 03.00, 04.05
Д.ц. «Женские судьбы» (субтитры) (16+) 
01.30, 03.30 Новости. Итоги (12+) 02.35, 
10.45, 12.15, 13.15, 14.15, 18.45, 20.20, 
21.50 Интервью дня (12+) 04.35 Ого-
род в подарок (12+) 05.00, 05.25, 05.50, 
06.00, 06.25, 06.50, 07.00, 07.25, 07.50, 
08.00, 08.25, 08.50, 09.00, 09.25, 09.50
Новое утро (12+) 05.15, 05.45, 06.15, 
06.45, 07.15, 07.45, 08.15, 08.45, 09.15, 
09.45, 10.30, 14.00, 17.30, 21.00, 21.30, 
22.50 Новости (12+) 05.55, 06.55, 07.55, 
08.55, 09.55, 10.15, 12.45, 20.15 Минута 
поэзии (12+) 10.00, 13.00, 17.00, 20.30
Прямой эфир. Новости (12+) 10.10, 
13.25, 16.55, 18.55, 21.25 Новости. Рай-
оны (12+) 10.20 Время культуры (12+) 
11.00 Т.с. «Парфюмерша» (16+) 12.00, 
12.30, 18.30, 20.00 Новости с субти-
трами (12+) 12.50, 20.50 Мастерская 
Аси Масловой (12+) 13.30, 19.00 Фа-
брика бизнес-идей (12+) 14.30 Хлебный 
край (12+) 15.15 Катунь. В теме (12+) 
16.35 На кухне с «Мария-Ра» (12+) 17.15
Наши (12+) 17.25 Хорошие новости (12+) 
17.45 Открытое правительство (12+) 
18.00 Я здесь живу. Зональный район 
(12+) 19.30 Ваша партия (12+) 21.20 Д.ф. 
«Маленький Казахстан» (12+) 22.00 Т.с. 
«Дело гастронома №1» (16+) 23.10 Д.ц. 
«Легенды русского балета» (16+) 23.55
Новости. Коротко (12+)



Программа
кабельного ТВ
Внимание! Время показа программ 
по кабельному телевидению может 
не совпадать со временем трансляции 
со спутника.
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НЕВИДАННОЕ ДЕЛО

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.10 «Под небом Крыма». 1 се-
рия. К 10-летию воссоединения 
Крыма с Россией (12+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.35 Т.с. «Сибириада» (12+)
13.00 Новости (с субтитрами)
13.30 Т.с. «Сибириада» (12+)
14.45 Информационный канал 
(16+)
16.00 Новости (с субтитрами)
16.15 Информационный канал 
(16+)
19.00 Новости (с субтитрами)
19.15 Информационный канал 
(16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т.с. Премьера. «Переведи 
ее через Майдан» (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 Премьера. «Александр 
Проханов. Исповедь» (18+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и 
Запад на качелях истории» (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями» (16+)
02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креатив-
ные индустрии» (16+)
02.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ» (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ» (16+)
03.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

05.00 Утро России
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07  Местное 
время. Погода на Алтае
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35  Местное 
время. Вести – Алтай 
* 09.00 Местное время. Вести –
Алтай
* 09.35 Местное время. Утро 
России. Алтай
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
* 14.30 Местное время. Вести – 
Алтай
14.55 «Наши» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести
* 21.05 Местное время. Вести – 
Алтай
21.20 Т.с. «Васнецова» (12+)
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
02.05 Т.с. «Тайны следствия» 
(12+)
03.40 Т.с. «Морозова» (16+)

04.55 Т.с. «Пасечник» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т.с. «Пёс» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т.с. «Пёс» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т.с. «Пять минут тиши-
ны. Море и горы» (12+)

22.10 Т.с. «Преторианец» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т.с. «Преторианец» (16+)
00.50 Т.с. «Под прикрытием» 
(16+)
03.25 Т.с. «Дознаватель» (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.30 М.с. «Маша и Медведь» 
(0+)
08.00 ОКнутые люди (16+)
09.00 Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)
09.25 М.ф. «Сказания земномо-
рья» (16+)
11.50 Х.ф. Впервые на СТС. «По 
кличке «Чудак» (12+)
13.40 Т.с. «Инспектор Гаврилов» 
(16+)
17.00 Т.с. Премьера. «Тайная 
жизнь» (16+)
17.55 Т.с. «Инспектор Гаврилов» 
(16+)
19.30 Т.с. Премьера. «Инспектор 
Гаврилов» (16+)
20.30 Т.с. Премьера. «Отморо-
женные» (16+)
22.05 Х.ф. «Джек Ричер - 2. Ни-
когда не возвращайся» (16+)
00.35 Премьера. «Кино в дета-
лях» (18+)
01.40 Х.ф. «Я создан для тебя» 
(16+)
03.20 Т.с. «Сеня-Федя» (16+)
05.10 Ералаш (0+)

06.30 По делам несовершенно-
летних (16+)
07.25 Давай разведемся! (16+)
08.25 Тест на отцовство (16+)
10.40 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
11.45 Д.с. «Порча» (16+)
12.55 Д.с. «Знахарка» (16+)
13.30 Д.с. «Верну любимого» 
(16+)
14.05 Д.с. «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.40 Д.с. «Кризисный центр» 
(16+)
19.00 Х.ф. «Неродная дочь» (16+)
23.00 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
00.05 Д.с. «Порча» (16+)
01.05 Д.с. «Знахарка» (16+)
01.35 Д.с. «Верну любимого» 
(16+)
02.05 Д.с. «Голоса ушедших 
душ» (16+)
02.30 Тест на отцовство (16+)
04.10 Давай разведёмся! (16+)
05.00 «6 кадров» (16+)
05.40 По делам несовершенно-
летних (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники» (16+)
09.30 Т.с. «Девушки с Макаро-
вым» (16+)
15.00 «Это нормально?» (16+)
16.00 Т.с. «Жуки» (16+)
20.00 Т.с. «Наследство» (16+)
22.00 «Новая фабрика звезд» 
(16+)
00.00 Х.ф. «(Не)идеальный 
мужчина» (16+)
01.40 «Я тебе не верю» (16+)
02.25 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
04.00 «Шоу Студия Союз» (16+)
05.35 «Импровизация» (16+)

05.00 «Известия» (16+)
05.45 Т.с. «Прокурорская про-
верка» (16+)
08.55 «Знание - сила» (0+)
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т.с. «Учитель в законе. 
Возвращение» (16+)
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т.с. «Учитель в законе. 
Возвращение» (16+)
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т.с. «След» (16+)
21.25 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-5» (16+)
23.10 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-2» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» (16+)
00.30 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-6» (16+)
01.20 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-5» (16+)
02.05 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-2» (16+)
02.45 Т.с. «След» (16+)
04.00 Т.с. «Прокурорская про-
верка» (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Черные дыры. Белые 
пятна
07.45 Д.с. «Забытое ремесло»
08.00 Д.с. «Невский ковчег. 
Теория невозможного»
08.25 Х.ф. «Ваня»
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 ХХ век
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Д.с. «Коллекция историй». 
Вспоминая Нину Молеву
13.30 Х.ф. «Простая история»

14.55 Линия жизни
15.55 «Агора»
17.00 Новости культуры
17.15 Д.ф. «100 лет в Арктике»
17.45 Д.с. «Музыкальные усадь-
бы». 180 лет со дня рождения 
Николая Римского-Корсакова
18.15 «Рассказы из русской 
истории»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малы-
ши!»
20.50 Д.с. «Свидетели времени»
21.30 «Сати. Нескучная класси-
ка...»
22.15 Т.с. «Королек - птичка 
певчая»
23.15 Д.с. «Вначале было дело, 
или История русской промыш-
ленности»
23.45 Новости. Подробно. АРТ
00.00 Т.с. «Порус»
01.00 ХХ век
02.15 Шедевры камерно-ин-
струментальной музыки. Мак-
сим Емельянычев и «Солисты 
Нижнего Новгорода». В.А. Мо-
царт. Симфония №41 «Юпитер»

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко (16+)
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+)
12.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным (16+)
14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15.00 «Засекреченные списки» 
(16+)
16.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
19.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х.ф. «Викинги» (16+)
21.55 «Водить по-русски» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «Документальный 
спецпроект» (16+)
00.30 Х.ф. «Защитник» (18+)
02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
02.55 «Тайны Чапман» (16+)

понедельник, 18 марта
Программа
кабельного ТВ
Внимание! Время показа программ 
по кабельному телевидению может 
не совпадать со временем трансляции 
со спутника.

  05.10 Т.с. «Викинг» (16+) 
07.00 «Сегодня утром» (12+) 09.00 Ново-
сти дня (16+) 09.20 Д.с. «История верто-
летов» (16+) 11.00 Х.ф. «Добровольцы» 
(12+) 13.00 Новости дня (16+) 13.25 «По 
горячим следам» (16+) 14.10 Т.с. «Андре-
евский флаг» (16+) 18.50 «Специальный 
репортаж» (16+) 19.00 Военные новости 
(16+) 19.05 «Специальный репортаж» 
(16+) 19.15 «По горячим следам» (16+) 
20.25 «Сыновья уходят в бой» (12+) 21.00
«Открытый эфир» (16+) 22.45 «Между 
тем» с Наталией Метлиной (12+) 23.15
Т.с. «Гаишники» (16+) 03.25 Т.с. «Андре-
евский флаг» (16+)

  06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 08.00 М.с. «Леди Баг и Супер-Кот» 
(6+) 08.35 Д.с. «Слепая» (16+) 09.45 «Хо-
рошие новости» с Василисой Воло-
диной (16+) 10.00 Гадалка (16+) 11.00
Знаки судьбы (16+) 12.15 Мистические 
истории (16+) 13.15 Д.с. «Старец» (16+) 
14.35 Гадалка (16+) 16.15 Д.с. «Слепая» 
(16+) 18.05 Т.с. «Карпов» (16+) 21.15 Т.с. 
«Мажор» (16+) 23.15 Х.ф. «Проклятие 
Артура» (18+) 01.15 Т.с. «Горничная» 
(16+) 02.45 «Дневник экстрасенса» с 
Татьяной Лариной (16+)

  06.00 Дорожные войны 2.0 
(16+) 06.50 Дорожные войны. Лучшее 
(16+) 07.20 Дорожные войны (16+) 09.10
Т.с. «Кухня» (12+) 13.30 Притворщики 
(16+) 15.30 Решала (16+) 16.30 Улетное 
видео (16+) 19.00 Решала (16+) 22.00 За-
ступницы (16+) 00.00 Опасные связи 
(18+) 02.40 Вне закона. Преступление и 
наказание (16+) 04.10 Решала (16+) 05.45
Дорожные войны 2.0 (16+)

  06.00 Футбол. «Дар-
мштадт» - «Бавария». Чемпионат Гер-
мании (6+) 07.55 Новости (0+) 08.00
Спортивная гимнастика. Чемпионат 
России. Трансляция из Сириуса (6+) 
10.00 «Кто кого?» (12+) 10.30 «Всё о глав-
ном» (12+) 11.00 Новости 11.05 Все на 
Матч! 14.00 Новости 14.05 Д.ф. «Исто-
рия Джесси Лингарда» (16+) 15.10 Евро-
футбол. Обзор (6+) 16.10 Новости 16.15
Смешанные единоборства. А. Малы-
хин - Р. де Риддер. One FC. Трансляция 
из Катара (16+) 17.35 Специальный ре-
портаж (12+) 17.55 Новости 18.00 «Есть 
тема!» 19.20 «Громко» 20.15 Хоккей. 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция 22.55 Все на Матч! 
23.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. Прямая трансляция 01.55
Все на Матч! 02.35 Смешанные едино-
борства. Т. Туиваса - М. Тыбура. UFC. 
Трансляция из США (16+) 04.20 Все 
на Матч! 04.55 Еврофутбол. Обзор (6+) 
05.55 Волейбол. «Факел» (Новый Урен-
гой) - «Кузбасс» (Кемерово). Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Мужчины (6+) 

  00.40, 02.45 Классные пе-
ремены (12+) 01.00, 02.05, 03.00, 04.05
Д.ц. «Женские судьбы» (субтитры) (16+) 
01.30, 03.30 Новости. Итоги (12+) 02.35, 
10.45, 12.15, 13.15, 14.15, 18.45, 20.20, 
21.50 Интервью дня (12+) 04.35 Ого-
род в подарок (12+) 05.00, 05.25, 05.50, 
06.00, 06.25, 06.50, 07.00, 07.25, 07.50, 
08.00, 08.25, 08.50, 09.00, 09.25, 09.50
Новое утро (12+) 05.15, 05.45, 06.15, 
06.45, 07.15, 07.45, 08.15, 08.45, 09.15, 
09.45, 10.30, 14.00, 17.30, 21.00, 21.30, 
22.50 Новости (12+) 05.55, 06.55, 07.55, 
08.55, 09.55, 10.15, 12.45, 20.15 Минута 
поэзии (12+) 10.00, 13.00, 17.00, 20.30
Прямой эфир. Новости (12+) 10.10, 
13.25, 16.55, 18.55, 21.25 Новости. Рай-
оны (12+) 10.20 Время культуры (12+) 
11.00 Т.с. «Парфюмерша» (16+) 12.00, 
12.30, 18.30, 20.00 Новости с субти-
трами (12+) 12.50, 20.50 Мастерская 
Аси Масловой (12+) 13.30, 19.00 Фа-
брика бизнес-идей (12+) 14.30 Хлебный 
край (12+) 15.15 Катунь. В теме (12+) 
16.35 На кухне с «Мария-Ра» (12+) 17.15
Наши (12+) 17.25 Хорошие новости (12+) 
17.45 Открытое правительство (12+) 
18.00 Я здесь живу. Зональный район 
(12+) 19.30 Ваша партия (12+) 21.20 Д.ф. 
«Маленький Казахстан» (12+) 22.00 Т.с. 
«Дело гастронома №1» (16+) 23.10 Д.ц. 
«Легенды русского балета» (16+) 23.55
Новости. Коротко (12+)
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «Под небом Крыма». 2 се-
рия. К 10-летию воссоединения 
Крыма с Россией (12+)
09.35 «Жить здорово!» (16+)
10.30 Информационный канал 
(16+)
13.00 Новости (с субтитрами)
13.20 Информационный канал 
(16+)
16.00 Новости (с субтитрами)
16.20 Премьера. «Давай поже-
нимся!» (16+)
17.20 «Мужское/Женское» (16+)
18.15 Новости
18.35 Митинг-концерт «10 лет в 
родной гавани». Трансляция с 
Красной площади (0+)
20.10 Информационный канал 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Т.с. Премьера. «Переведи ее 
через Майдан» (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Футбол не 
хоккей» (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не 
говорят, пусть читают» (16+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» 
(16+)
02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязатель-
но к прочтению» (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязатель-
но к прочтению» (16+)
03.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» 
(16+)

05.00 Утро России
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07  Местное 
время. Погода на Алтае
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35  Местное 
время. Вести – Алтай 
* 09.00 Местное время. Вести – 
Алтай
* 09.35 Местное время. Утро 
России. Алтай
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
* 14.30 Местное время. Вести – 
Алтай
14.55 «Наши» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести
* 21.05 Местное время. Вести – 
Алтай
21.20 Т.с. «Васнецова» (12+)
23.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+)
02.05 Т.с. «Тайны следствия» (16+)
03.40 Т.с. «Морозова» (16+)

04.55 Т.с. «Пасечник» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т.с. «Пёс» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т.с. «Пёс» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т.с. «Пять минут тишины. 
Море и горы» (12+)

22.10 Т.с. «Преторианец» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т.с. «Преторианец» (16+)
00.45 Т.с. «Под прикрытием» (16+)
02.35 Т.с. «Дознаватель» (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.30 М.с. «Маша и Медведь» (0+)
08.00 Т.с. «Инспектор Гаврилов» 
(16+)
09.00 Уральские пельмени (16+)
09.45 Х.ф. «Рыжий пес» (16+)
11.35 Х.ф. «Затерянный город Z» 
(16+)
14.25 Х.ф. «Джек Ричер-2. Никог-
да не возвращайся» (16+)
17.00 Т.с. Премьера. «Тайная 
жизнь» (16+)
17.55 Т.с. «Инспектор Гаврилов» 
(16+)
19.30 Т.с. Премьера. «Инспектор 
Гаврилов» (16+)
20.30 Т.с. Премьера. «Отморо-
женные» (16+)
21.35 Х.ф. «Бросок кобры» (16+)
00.00 Х.ф. «Миссия ассасина» (18+)
01.45 Х.ф. «Корабль в Пусан» (18+)
03.35 Т.с. «Сеня-Федя» (16+)
05.05 «6 кадров» (16+)
05.10 Ералаш (16+)

06.30 По делам несовершенно-
летних (16+)
07.30 Давай разведемся! (16+)
08.30 Тест на отцовство (16+)
10.45 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
11.55 Д.с. «Порча» (16+)
13.00 Д.с. «Знахарка» (16+)
13.35 Д.с. «Верну любимого» (16+)
14.10 Д.с. «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14.45 Д.с. «Кризисный центр» (16+)
19.00 Х.ф. «Неродная дочь» (16+)
23.05 Д.с. «Понять. Простить» (16+)
00.15 Д.с. «Порча» (16+)
01.15 Д.с. «Знахарка» (16+)
01.50 Д.с. «Верну любимого» (16+)
02.15 Д.с. «Голоса ушедших душ» 
(16+)
02.40 Тест на отцовство (16+)
04.20 Давай разведёмся! (16+)
05.10 «6 кадров» (16+)
05.40 По делам несовершенно-
летних (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники» (16+)
09.30 «Битва пикников. Празд-
ники» (16+)

10.00 Т.с. «Девушки с Макаро-
вым» (16+)
15.00 «Это нормально?» (16+)
16.00 Т.с. «Жуки» (16+)
18.30 Т.с. «Наследство» (16+)
22.00 «Сокровища императора» 
(16+)
01.00 Х.ф. «30 свиданий» (16+)
02.35 «Я тебе не верю» (16+)
03.20 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
04.55 «Шоу Студия Союз» (16+)
06.35 «Импровизация» (16+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т.с. «Прокурорская провер-
ка» (16+)
08.20 «Страна советов» (16+)
08.55 «Знание - сила» (0+)
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т.с. «Учитель в законе. 
Возвращение» (16+)
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т.с. «Учитель в законе. 
Возвращение» (16+)
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т.с. «След» (16+)
21.25 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-5» (16+)
23.10 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-2» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» (16+)
00.30 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-6» (16+)
01.15 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-5» (16+)
02.00 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-2» (16+)
02.40 Т.с. «След» (16+)
04.00 Т.с. «Прокурорская провер-
ка» (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Д.ф. «Обитаемая Вселен-
ная»
08.00 Д.с. «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 Х.ф. «Талант»
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
11.45 Д.ф. «Приключения Ари-
стотеля в Москве»
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д.с. «Коллекция историй». 
Вспоминая Нину Молеву
13.30 Т.с. «Порус»
14.35 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным
15.20 Д.ф. «Обитаемая Вселенная»
16.15 «Сати. Нескучная классика...»

17.00 Новости культуры
17.15 Д.с. «Коллекция»
17.45 Шедевры камерно-инстру-
ментальной музыки. Государ-
ственный квартет им. А.П. Бо-
родина. Л. Бетховен. Струнные 
квартеты №1 и №9

19.00 Д.ф. «Его Голгофа. Николай 
Вавилов»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Д.ф. «Лев Кулиджанов: ког-
да деревья были большими». 100 
лет со дня рождения режиссера
21.30 «Белая студия»
22.15 Т.с. «Королек - птичка 
певчая»
23.15 Д.с. «Вначале было дело, 
или История русской промыш-
ленности»
23.45 Новости. Подробно. Книги
00.00 Т.с. «Порус»
01.00 ХХ век
01.50 Шедевры камерно-инстру-
ментальной музыки. Государ-
ственный квартет им. А.П. Бо-
родина. Л. Бетховен. Струнные 
квартеты №1 и №9

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко (16+)
10.00 «СОВБЕЗ» (16+)
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+)
12.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным (16+)
14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15.00 «Засекреченные списки» (16+)
16.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
19.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х.ф. «Взрывная игра» (16+)
21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00.30 Х.ф. «Пороховой коктейль» 
(18+)
02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
03.15 «Тайны Чапман» (16+)

СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ
Программа
кабельного ТВ
Внимание! Время показа программ 
по кабельному телевидению может 
не совпадать со временем трансляции 
со спутника.

вторник, 19 марта

  05.05 Т.с. «Андреев-
ский флаг» (16+) 07.00 «Сегодня утром» 
(12+) 09.00 Новости дня (16+) 09.15 «От-
крытый эфир» (16+) 11.00 Х.ф. «Коман-
дир счастливой «Щуки» (12+) 13.00 Но-
вости дня (16+) 13.25 «Специальный 
репортаж» (16+) 14.10 Т.с. «Андреевский 
флаг» (16+) 18.50 «Специальный репор-
таж» (16+) 19.00 Военные новости (16+) 
19.05 «По горячим следам» (16+) 20.10
Д.с. «Улика из прошлого» (16+) 21.00
«Открытый эфир» (16+) 22.45 «Между 
тем» с Наталией Метлиной (12+) 23.15
Т.с. «Гаишники» (16+) 03.20 Т.с. «Андре-
евский флаг» (16+) 

  06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 08.00 М.с. «Леди Баг и Супер-Кот» 
(6+) 08.35 Д.с. «Слепая» (16+) 09.45 «Хо-
рошие новости» с Василисой Володи-
ной (16+) 10.00 Гадалка (16+) 11.00 Знаки 
судьбы (16+) 12.15 Мистические исто-
рии (16+) 13.15 Д.с. «Старец» (16+) 14.35
Гадалка (16+) 16.15 Д.с. «Слепая» (16+) 
18.05 Т.с. «Карпов» (16+) 21.15 Т.с. «Ма-
жор» (16+) 23.15 Х.ф. «Дурной глаз» (16+) 
01.15 Т.с. «Горничная» (16+) 02.45 «Днев-
ник экстрасенса» с Татьяной Лариной 
(16+) 05.45 М.ф. «Мультфильмы» (0+)

  06.00 Дорожные войны 2.0 
(16+) 06.50 Дорожные войны. Лучшее 
(16+) 07.20 Дорожные войны (16+) 09.10
Т.с. «Кухня» (12+) 13.30 Притворщики 
(16+) 15.30 Решала (16+) 16.30 Улетное 
видео (16+) 19.00 Решала (16+) 22.00 За-
ступницы (16+) 00.00 Опасные связи 
(18+) 02.40 Вне закона. Преступление и 
наказание (16+) 04.10 Решала (16+) 05.45
Дорожные войны 2.0 (16+)

  07.55 Новости (0+) 
08.00 Прыжки в воду. Трансляция из 
Екатеринбурга. Кубок Евразийских 
стран (0+) 10.00 «Кто кого?» (12+) 10.30
«Наши иностранцы» (12+) 11.00 Ново-
сти 11.05 Все на Матч! 13.30 Новости 
13.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк. 
Чемпионат России. Женщины. 10 км. 
Прямая трансляция из Архангель-
ской области 15.30 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк. Чемпионат России. 
Мужчины. 10 км. Прямая трансля-
ция из Архангельской области 17.35
Специальный репортаж (12+) 17.55
Новости 18.00 «Есть тема!» 19.20 Гео-
графия спорта (12+) 19.50 Новости 19.55
Все на Матч! 20.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 финала. Прямая 
трансляция 01.55 Все на Матч! 02.35
Дартс. OLIMPBET Международная лига. 
Тур 2. Прямая трансляция из Москвы 
04.20 Все на Матч! 04.55 Матч! Парад 
(6+) 05.25 Магия большого спорта (12+) 
05.55 Гандбол. ЦСКА - «Кубань» (Крас-
нодар). Чемпионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины (6+)

 00.00, 00.30, 01.30, 02.30, 
03.30, 04.30, 05.15, 05.45, 06.15, 06.45, 
07.15, 07.45, 08.15, 08.45, 09.15, 09.45, 
10.30, 13.30, 14.00, 21.00, 22.50 Но-
вости (12+) 00.20, 00.50, 01.45, 02.45, 
03.45, 04.45, 10.40, 12.15, 12.50, 14.15, 
17.15, 20.25, 21.50 Интервью дня (12+) 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 Д.ц. «Женские 
судьбы» (субтитры) (16+) 05.00, 05.25, 
05.50, 06.00, 06.25, 06.50, 07.00, 07.25, 
07.50, 08.00, 08.25, 08.50, 09.00, 09.25, 
09.50 Новое утро (12+) 05.55, 06.55, 
07.55, 08.55, 09.55, 10.15, 12.45, 20.20
Минута поэзии (12+) 10.00, 13.00, 17.00, 
20.30 Прямой эфир. Новости (12+) 10.10, 
13.25, 16.55, 21.25 Новости. Районы 
(12+) 10.20 Один день со службой ско-
рой помощи (12+) 10.55, 14.25 Правила 
жизни. Дети (12+) 11.00 Т.с. «Парфюмер-
ша» (16+) 12.00, 12.30, 18.30, 19.30, 20.00
Новости с субтитрами (12+) 13.15 Время 
культуры (12+) 13.45 Открытое прави-
тельство (12+) 14.30 Фабрика бизнес-и-
дей (12+) 15.00 Д.ц. «Плохие девчонки» 
(16+) 16.00 Д.ц. «Сверхспособности» 
(12+) 17.30, 18.50 Катунь. Здоровье (12+) 
19.00 На кухне с «Мария-Ра» (12+) 19.25
Хорошие новости (12+) 19.50 Персона 
(12+) 20.50 Наши (12+) 21.20 Д.ф. «Стро-
ительная отрасль Алтайского края» 
(12+) 21.30 Классные перемены (12+) 
22.00 Т.с. «Дело гастронома №1» (16+) 
23.10 Д.ц. «Легенды русского балета» 
(16+) 23.55 Новости. Коротко (12+)



Программа
кабельного ТВ
Внимание! Время показа программ 
по кабельному телевидению может 
не совпадать со временем трансляции 
со спутника.

12
НЕВИДАННОЕ ДЕЛО

Программа
кабельного ТВ
Внимание! Время показа программ 
по кабельному телевидению может 
не совпадать со временем трансляции 
со спутника.

  05.00 Т.с. «Андреев-
ский флаг» (16+) 07.00 «Сегодня утром» 
(12+) 09.00 Новости дня (16+) 09.15 «От-
крытый эфир» (16+) 11.00 Х.ф. «Шофер 
поневоле» (12+) 13.00 Новости дня (16+) 
13.25 «Специальный репортаж» (16+) 
14.10 Т.с. «Андреевский флаг» (16+) 
18.50 «Специальный репортаж» (16+) 
19.00 Военные новости (16+) 19.05
«По горячим следам» (16+) 20.10 Д.с. 
«Секретные материалы» (16+) 21.00
«Открытый эфир» (16+) 22.45 «Между 
тем» с Наталией Метлиной (12+) 23.15
Т.с. «Гаишники» (16+) 03.20 Т.с. «Андре-
евский флаг» (16+)

 06.00 М.ф. «Мультфильмы» (0+) 
08.00 М.с. «Леди Баг и Супер-Кот» (6+) 
08.35 Д.с. «Слепая» (16+) 09.45 «Хорошие 
новости» с Василисой Володиной (16+) 
10.00 Гадалка (16+) 11.00 Знаки судьбы 
(16+) 12.15 Мистические истории (16+) 
13.15 Д.с. «Старец» (16+) 14.35 Гадалка 
(16+) 16.15 Д.с. «Слепая» (16+) 18.05 Т.с. 
«Карпов» (16+) 21.15 Т.с. «Мажор» (16+) 
23.15 Х.ф. «Не дыши: Начало» (18+) 01.15
Т.с. «Горничная» (16+) 02.45 «Дневник 
экстрасенса» с Татьяной Лариной (16+)

  06.00 Дорожные войны 2.0 
(16+) 06.50 Дорожные войны. Лучшее 
(16+) 07.20 Дорожные войны (16+) 09.10
Т.с. «Кухня» (12+) 13.30 Притворщики 
(16+) 15.30 Решала (16+) 16.30 Улетное 
видео (16+) 19.00 Решала (16+) 22.00 За-
ступницы (16+) 00.00 Опасные связи 
(18+) 02.40 Вне закона. Преступление и 
наказание (16+) 04.10 Решала (16+) 05.45
Дорожные войны 2.0 (16+) 

  07.25 «Что за спорт?» 
(12+) 07.55 Новости (0+) 08.00 Лыжные 
гонки. Альфа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Женщины. 10 км. Трансляция 
из Архангельской области (0+) 09.00
Лыжные гонки. Альфа-Банк. Чемпи-
онат России. Мужчины. 10 км. Транс-
ляция из Архангельской области (0+) 
10.00 «Кто кого?» (12+) 10.30 География 
спорта (12+) 11.00 Новости 11.05 Все на 
Матч! 13.30 Новости 13.35 Лыжные 
гонки. Альфа-Банк Чемпионат России. 
Командный спринт. Прямая трансля-
ция из Архангельской области 16.40
Специальный репортаж (12+) 17.00 Все 
на Матч! 17.25 «Вид сверху» (12+) 17.55
Хоккей с мячом. Чемпионат России. 
Финал. Прямая трансляция из Кеме-
рова 19.55 Новости 20.00 Все на Матч! 
20.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. Прямая трансляция 01.55
Все на Матч! 02.35 Дартс. OLIMPBET 
Международная лига. Тур 2. Прямая 
трансляция из Москвы 04.45 Все на 
Матч! 05.25 «Вид сверху» (12+) 05.55
Баскетбол. «Руна» (Москва) - «Астана» 
(Казахстан). Единая лига ВТБ (6+) 

  00.00, 00.30, 01.30, 02.30, 
03.30, 04.30, 05.15, 05.45, 06.15, 06.45, 
07.15, 07.45, 08.15, 08.45, 09.15, 09.45, 
14.00, 17.30, 21.30, 22.50 Новости (12+) 
00.20, 00.50, 01.45, 02.45, 03.45, 04.50, 
12.15, 12.50, 17.45, 19.15, 20.50 Интер-
вью дня (12+) 01.00, 02.00 Д.ц. «Женские 
судьбы» (субтитры) (16+) 03.00, 04.00
Д.ц. «Я тебя знаю» (субтитры) (12+) 05.00, 
05.25, 05.50, 06.00, 06.25, 06.50, 07.00, 
07.25, 07.50, 08.00, 08.25, 08.50, 09.00, 
09.25, 09.50 Новое утро (12+) 05.55, 
06.55, 07.55, 08.55, 09.55, 10.15, 12.45, 
20.15 Минута поэзии (12+) 10.00, 13.00, 
17.00, 20.30 Прямой эфир. Новости (12+) 
10.10, 13.25, 16.55, 18.55, 21.25 Новости. 
Районы (12+) 10.20 Персона (12+) 10.25, 
12.25 Правила жизни. Дети (12+) 10.30, 
19.30 Фабрика бизнес-идей (12+) 11.00
Т.с. «Парфюмерша» (16+) 12.00, 12.30, 
18.30, 19.00, 20.00 Новости с субтитра-
ми (12+) 13.15, 21.50 Мастерская Аси 
Масловой (12+) 13.30 Ваша партия (12+) 
14.15 Классные перемены (12+) 14.35
Огород в подарок (12+) 15.00 Д.ц. «Пло-
хие девчонки» (16+) 16.00 Д.ц. «Сверх-
способности» (12+) 17.15 Открытое 
правительство (12+) 17.55 Хорошие 
новости (12+) 18.00 Здесь был Саша. 
Армения (12+) 18.45 Наши (12+) 20.20
Один день со службой скорой помощи 
(12+) 20.25, 23.55 Новости. Коротко (12+) 
21.00 На кухне с «Мария-Ра» (12+) 21.20
Д.ф. «Маленькая Грузия» (12+) 22.00 Т.с. 
«Дело гастронома №1» (16+) 23.10 Д.ц. 
«Легенды советского сыска» (16+)

среда, 20 марта

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «Под небом Крыма». 3 се-
рия. К 10-летию воссоединения 
Крыма с Россией (12+)
09.35 «Жить здорово!» (16+)
10.30 Информационный канал 
(16+)
13.00 Новости (с субтитрами)
13.20 Информационный канал 
(16+)
16.00 Новости (с субтитрами)
16.15 Премьера. «Давай поже-
нимся!» (16+)
17.05 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 Информационный канал 
(16+)
19.55 Премьера. «Куклы наслед-
ника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т.с. Премьера. «Переведи 
ее через Майдан» (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 Премьера. «Шоу Вована и 
Лексуса» (16+)
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры» (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ» (16+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» (16+)
02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креатив-
ные индустрии» (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креатив-
ные индустрии» (16+)
03.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» (16+)

05.00 Утро России
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07  Местное 
время. Погода на Алтае
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35  Местное 
время. Вести – Алтай 
* 09.00 Местное время. Вести – 
Алтай
* 09.35 Местное время. Утро 
России. Алтай
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
* 14.30 Местное время. Вести – 
Алтай
14.55 «Наши» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести
* 21.05 Местное время. Вести – 
Алтай
21.20 Т.с. «Васнецова» (12+)
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
02.05 Т.с. «Тайны следствия» (16+)
03.40 Т.с. «Морозова» (16+)

04.55 Т.с. «Пасечник» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т.с. «Пёс» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т.с. «Пёс» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т.с. «Пять минут тишины. 
Море и горы» (12+)
22.10 Т.с. «Преторианец» (16+)
23.35 «Сегодня»

00.00 Т.с. «Преторианец» (16+)
00.45 Т.с. «Под прикрытием» (16+)
02.40 Т.с. «Дознаватель» (16+)

06.00 Ералаш (16+)
06.30 М.с. «Маша и Медведь» (0+)
08.00 Т.с. «Инспектор Гаврилов» 
(16+)
09.00 Уральские пельмени (16+)
09.25 Х.ф. Впервые на СТС. «Моя 
ужасная сестра» (6+)
11.05 Х.ф. Впервые на СТС. «Ми-
ниМакс» (12+)
12.55 Х.ф. Впервые на СТС. «Зип 
и Зап. Клуб стеклянных шари-
ков» (16+)
14.45 Х.ф. «Зип и Зап на острове 
Капитана» (6+)
17.00 Т.с. Премьера. «Тайная 
жизнь» (16+)
17.55 Т.с. «Инспектор Гаврилов» 
(16+)
19.30 Т.с. Премьера. «Инспектор 
Гаврилов» (16+)
20.30 Т.с. Премьера. «Отморо-
женные» (16+)
21.35 Х.ф. «G.I. Joe. Бросок ко-
бры-2» (16+)
23.50 Х.ф. «Бросок кобры» (16+)
02.05 Х.ф. «Я создан для тебя» (16+)
03.40 Т.с. «Сеня-Федя» (16+)
04.50 «6 кадров» (16+)
05.10 Ералаш (0+)

06.30 По делам несовершенно-
летних (16+)
07.30 Давай разведемся! (16+)
08.30 Тест на отцовство (16+)
10.45 Д.с. «Понять. Простить» (16+)
11.55 Д.с. «Порча» (16+)
13.00 Д.с. «Знахарка» (16+)
13.35 Д.с. «Верну любимого» (16+)
14.10 Д.с. «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14.45 Д.с. «Кризисный центр» (16+)
19.00 Х.ф. «Два крыла» (16+)
23.05 Д.с. «Понять. Простить» (16+)
00.15 Д.с. «Порча» (16+)
01.15 Д.с. «Знахарка» (16+)
01.50 Д.с. «Верну любимого» (16+)
02.15 Д.с. «Голоса ушедших душ» 
(16+)
02.40 Тест на отцовство (16+)
04.20 Давай разведемся! (16+)
05.10 «6 кадров» (16+)
05.40 По делам несовершенно-
летних (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники» (16+)
09.30 «Хочу перемен» (16+)
10.00 Т.с. «Девушки с Макаро-
вым» (16+)
15.00 «Это нормально?» (16+)
16.00 Т.с. «Жуки» (16+)
19.00 Т.с. «Наследство» (16+)
22.00 «Женский стендап» (16+)
23.00 Х.ф. «Честный развод» (16+)
00.55 Х.ф. «Хочу замуж» (16+)
02.45 «Я тебе не верю» (16+)
03.30 «Импровизация. Команды» 
(16+)
05.05 «Шоу Студия Союз» (16+)
06.40 «Импровизация» (16+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т.с. «Прокурорская про-
верка» (16+)
08.55 «Знание - сила» (0+)
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т.с. «Учитель в законе. 
Возвращение» (16+)
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т.с. «Учитель в законе. 
Возвращение» (16+)
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т.с. «След» (16+)
21.25 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-5» (16+)
22.20 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-2» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» (16+)
00.30 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-6» (16+)
01.20 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-5» (16+)
02.05 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-2» (16+)
02.45 Т.с. «След» (16+)
04.00 Т.с. «Прокурорская про-
верка» (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Д.ф. «Обитаемая Вселенная»
08.00 Д.с. «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 Х.ф. «Талант»
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д.с. «Коллекция историй». 
Вспоминая Нину Молеву
13.30 Т.с. «Порус»
14.35 Искусственный отбор
15.20 Д.ф. «Обитаемая Вселенная»
16.15 «Белая студия»

17.00 Новости культуры
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 Шедевры камерно-инстру-
ментальной музыки. Николай 
Луганский, Сергей Крылов и 
Александр Князев. И. Брамс. 
Трио №1

18.35 Д.ф. «Дмитрий Блохинцев. 
Человек эпохи»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 Т.с. «Королек - птичка певчая»
23.15 Д.с. «Вначале было дело, 
или История русской промыш-
ленности»
23.45 Новости. Подробно. Кино
00.00 Т.с. «Порус»
01.00 ХХ век
02.15 Шедевры камерно-инстру-
ментальной музыки. Николай 
Луганский, Сергей Крылов и 
Александр Князев. И. Брамс. 
Трио №1

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
10.00 «Засекреченные списки» 
(16+)
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+)
12.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным (16+)
14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15.00 «Засекреченные списки» (16+)
16.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
19.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х.ф. «Дитя Осириса» (16+)
21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным (16+)
00.30 Х.ф. «Схватка» (18+)
02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
03.15 «Тайны Чапман» (16+)
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  05.00 Т.с. «Андреев-
ский флаг» (16+) 07.00 «Сегодня утром» 
(12+) 09.00 Новости дня (16+) 09.15 «От-
крытый эфир» (16+) 11.00 Х.ф. «Шофер 
поневоле» (12+) 13.00 Новости дня (16+) 
13.25 «Специальный репортаж» (16+) 
14.10 Т.с. «Андреевский флаг» (16+) 
18.50 «Специальный репортаж» (16+) 
19.00 Военные новости (16+) 19.05
«По горячим следам» (16+) 20.10 Д.с. 
«Секретные материалы» (16+) 21.00
«Открытый эфир» (16+) 22.45 «Между 
тем» с Наталией Метлиной (12+) 23.15
Т.с. «Гаишники» (16+) 03.20 Т.с. «Андре-
евский флаг» (16+)

 06.00 М.ф. «Мультфильмы» (0+) 
08.00 М.с. «Леди Баг и Супер-Кот» (6+) 
08.35 Д.с. «Слепая» (16+) 09.45 «Хорошие 
новости» с Василисой Володиной (16+) 
10.00 Гадалка (16+) 11.00 Знаки судьбы 
(16+) 12.15 Мистические истории (16+) 
13.15 Д.с. «Старец» (16+) 14.35 Гадалка 
(16+) 16.15 Д.с. «Слепая» (16+) 18.05 Т.с. 
«Карпов» (16+) 21.15 Т.с. «Мажор» (16+) 
23.15 Х.ф. «Не дыши: Начало» (18+) 01.15
Т.с. «Горничная» (16+) 02.45 «Дневник 
экстрасенса» с Татьяной Лариной (16+)

  06.00 Дорожные войны 2.0 
(16+) 06.50 Дорожные войны. Лучшее 
(16+) 07.20 Дорожные войны (16+) 09.10
Т.с. «Кухня» (12+) 13.30 Притворщики 
(16+) 15.30 Решала (16+) 16.30 Улетное 
видео (16+) 19.00 Решала (16+) 22.00 За-
ступницы (16+) 00.00 Опасные связи 
(18+) 02.40 Вне закона. Преступление и 
наказание (16+) 04.10 Решала (16+) 05.45
Дорожные войны 2.0 (16+) 

  07.25 «Что за спорт?» 
(12+) 07.55 Новости (0+) 08.00 Лыжные 
гонки. Альфа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Женщины. 10 км. Трансляция 
из Архангельской области (0+) 09.00
Лыжные гонки. Альфа-Банк. Чемпи-
онат России. Мужчины. 10 км. Транс-
ляция из Архангельской области (0+) 
10.00 «Кто кого?» (12+) 10.30 География 
спорта (12+) 11.00 Новости 11.05 Все на 
Матч! 13.30 Новости 13.35 Лыжные 
гонки. Альфа-Банк Чемпионат России. 
Командный спринт. Прямая трансля-
ция из Архангельской области 16.40
Специальный репортаж (12+) 17.00 Все 
на Матч! 17.25 «Вид сверху» (12+) 17.55
Хоккей с мячом. Чемпионат России. 
Финал. Прямая трансляция из Кеме-
рова 19.55 Новости 20.00 Все на Матч! 
20.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. Прямая трансляция 01.55
Все на Матч! 02.35 Дартс. OLIMPBET 
Международная лига. Тур 2. Прямая 
трансляция из Москвы 04.45 Все на 
Матч! 05.25 «Вид сверху» (12+) 05.55
Баскетбол. «Руна» (Москва) - «Астана» 
(Казахстан). Единая лига ВТБ (6+) 

  00.00, 00.30, 01.30, 02.30, 
03.30, 04.30, 05.15, 05.45, 06.15, 06.45, 
07.15, 07.45, 08.15, 08.45, 09.15, 09.45, 
14.00, 17.30, 21.30, 22.50 Новости (12+) 
00.20, 00.50, 01.45, 02.45, 03.45, 04.50, 
12.15, 12.50, 17.45, 19.15, 20.50 Интер-
вью дня (12+) 01.00, 02.00 Д.ц. «Женские 
судьбы» (субтитры) (16+) 03.00, 04.00
Д.ц. «Я тебя знаю» (субтитры) (12+) 05.00, 
05.25, 05.50, 06.00, 06.25, 06.50, 07.00, 
07.25, 07.50, 08.00, 08.25, 08.50, 09.00, 
09.25, 09.50 Новое утро (12+) 05.55, 
06.55, 07.55, 08.55, 09.55, 10.15, 12.45, 
20.15 Минута поэзии (12+) 10.00, 13.00, 
17.00, 20.30 Прямой эфир. Новости (12+) 
10.10, 13.25, 16.55, 18.55, 21.25 Новости. 
Районы (12+) 10.20 Персона (12+) 10.25, 
12.25 Правила жизни. Дети (12+) 10.30, 
19.30 Фабрика бизнес-идей (12+) 11.00
Т.с. «Парфюмерша» (16+) 12.00, 12.30, 
18.30, 19.00, 20.00 Новости с субтитра-
ми (12+) 13.15, 21.50 Мастерская Аси 
Масловой (12+) 13.30 Ваша партия (12+) 
14.15 Классные перемены (12+) 14.35
Огород в подарок (12+) 15.00 Д.ц. «Пло-
хие девчонки» (16+) 16.00 Д.ц. «Сверх-
способности» (12+) 17.15 Открытое 
правительство (12+) 17.55 Хорошие 
новости (12+) 18.00 Здесь был Саша. 
Армения (12+) 18.45 Наши (12+) 20.20
Один день со службой скорой помощи 
(12+) 20.25, 23.55 Новости. Коротко (12+) 
21.00 На кухне с «Мария-Ра» (12+) 21.20
Д.ф. «Маленькая Грузия» (12+) 22.00 Т.с. 
«Дело гастронома №1» (16+) 23.10 Д.ц. 
«Легенды советского сыска» (16+)

среда, 20 марта

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «Под небом Крыма». 3 се-
рия. К 10-летию воссоединения 
Крыма с Россией (12+)
09.35 «Жить здорово!» (16+)
10.30 Информационный канал 
(16+)
13.00 Новости (с субтитрами)
13.20 Информационный канал 
(16+)
16.00 Новости (с субтитрами)
16.15 Премьера. «Давай поже-
нимся!» (16+)
17.05 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 Информационный канал 
(16+)
19.55 Премьера. «Куклы наслед-
ника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т.с. Премьера. «Переведи 
ее через Майдан» (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 Премьера. «Шоу Вована и 
Лексуса» (16+)
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры» (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ» (16+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» (16+)
02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креатив-
ные индустрии» (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креатив-
ные индустрии» (16+)
03.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» (16+)

05.00 Утро России
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07  Местное 
время. Погода на Алтае
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35  Местное 
время. Вести – Алтай 
* 09.00 Местное время. Вести – 
Алтай
* 09.35 Местное время. Утро 
России. Алтай
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
* 14.30 Местное время. Вести – 
Алтай
14.55 «Наши» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести
* 21.05 Местное время. Вести – 
Алтай
21.20 Т.с. «Васнецова» (12+)
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
02.05 Т.с. «Тайны следствия» (16+)
03.40 Т.с. «Морозова» (16+)

04.55 Т.с. «Пасечник» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т.с. «Пёс» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т.с. «Пёс» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т.с. «Пять минут тишины. 
Море и горы» (12+)
22.10 Т.с. «Преторианец» (16+)
23.35 «Сегодня»

00.00 Т.с. «Преторианец» (16+)
00.45 Т.с. «Под прикрытием» (16+)
02.40 Т.с. «Дознаватель» (16+)

06.00 Ералаш (16+)
06.30 М.с. «Маша и Медведь» (0+)
08.00 Т.с. «Инспектор Гаврилов» 
(16+)
09.00 Уральские пельмени (16+)
09.25 Х.ф. Впервые на СТС. «Моя 
ужасная сестра» (6+)
11.05 Х.ф. Впервые на СТС. «Ми-
ниМакс» (12+)
12.55 Х.ф. Впервые на СТС. «Зип 
и Зап. Клуб стеклянных шари-
ков» (16+)
14.45 Х.ф. «Зип и Зап на острове 
Капитана» (6+)
17.00 Т.с. Премьера. «Тайная 
жизнь» (16+)
17.55 Т.с. «Инспектор Гаврилов» 
(16+)
19.30 Т.с. Премьера. «Инспектор 
Гаврилов» (16+)
20.30 Т.с. Премьера. «Отморо-
женные» (16+)
21.35 Х.ф. «G.I. Joe. Бросок ко-
бры-2» (16+)
23.50 Х.ф. «Бросок кобры» (16+)
02.05 Х.ф. «Я создан для тебя» (16+)
03.40 Т.с. «Сеня-Федя» (16+)
04.50 «6 кадров» (16+)
05.10 Ералаш (0+)

06.30 По делам несовершенно-
летних (16+)
07.30 Давай разведемся! (16+)
08.30 Тест на отцовство (16+)
10.45 Д.с. «Понять. Простить» (16+)
11.55 Д.с. «Порча» (16+)
13.00 Д.с. «Знахарка» (16+)
13.35 Д.с. «Верну любимого» (16+)
14.10 Д.с. «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14.45 Д.с. «Кризисный центр» (16+)
19.00 Х.ф. «Два крыла» (16+)
23.05 Д.с. «Понять. Простить» (16+)
00.15 Д.с. «Порча» (16+)
01.15 Д.с. «Знахарка» (16+)
01.50 Д.с. «Верну любимого» (16+)
02.15 Д.с. «Голоса ушедших душ» 
(16+)
02.40 Тест на отцовство (16+)
04.20 Давай разведемся! (16+)
05.10 «6 кадров» (16+)
05.40 По делам несовершенно-
летних (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники» (16+)
09.30 «Хочу перемен» (16+)
10.00 Т.с. «Девушки с Макаро-
вым» (16+)
15.00 «Это нормально?» (16+)
16.00 Т.с. «Жуки» (16+)
19.00 Т.с. «Наследство» (16+)
22.00 «Женский стендап» (16+)
23.00 Х.ф. «Честный развод» (16+)
00.55 Х.ф. «Хочу замуж» (16+)
02.45 «Я тебе не верю» (16+)
03.30 «Импровизация. Команды» 
(16+)
05.05 «Шоу Студия Союз» (16+)
06.40 «Импровизация» (16+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т.с. «Прокурорская про-
верка» (16+)
08.55 «Знание - сила» (0+)
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т.с. «Учитель в законе. 
Возвращение» (16+)
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т.с. «Учитель в законе. 
Возвращение» (16+)
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т.с. «След» (16+)
21.25 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-5» (16+)
22.20 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-2» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» (16+)
00.30 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-6» (16+)
01.20 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-5» (16+)
02.05 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-2» (16+)
02.45 Т.с. «След» (16+)
04.00 Т.с. «Прокурорская про-
верка» (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Д.ф. «Обитаемая Вселенная»
08.00 Д.с. «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 Х.ф. «Талант»
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д.с. «Коллекция историй». 
Вспоминая Нину Молеву
13.30 Т.с. «Порус»
14.35 Искусственный отбор
15.20 Д.ф. «Обитаемая Вселенная»
16.15 «Белая студия»

17.00 Новости культуры
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 Шедевры камерно-инстру-
ментальной музыки. Николай 
Луганский, Сергей Крылов и 
Александр Князев. И. Брамс. 
Трио №1

18.35 Д.ф. «Дмитрий Блохинцев. 
Человек эпохи»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 Т.с. «Королек - птичка певчая»
23.15 Д.с. «Вначале было дело, 
или История русской промыш-
ленности»
23.45 Новости. Подробно. Кино
00.00 Т.с. «Порус»
01.00 ХХ век
02.15 Шедевры камерно-инстру-
ментальной музыки. Николай 
Луганский, Сергей Крылов и 
Александр Князев. И. Брамс. 
Трио №1

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
10.00 «Засекреченные списки» 
(16+)
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+)
12.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным (16+)
14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15.00 «Засекреченные списки» (16+)
16.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
19.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х.ф. «Дитя Осириса» (16+)
21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным (16+)
00.30 Х.ф. «Схватка» (18+)
02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
03.15 «Тайны Чапман» (16+)
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «Под небом Крыма». 4 се-
рия. К 10-летию воссоединения 
Крыма с Россией (12+)
09.35 «Жить здорово!» (16+)
10.30 Информационный канал 
(16+)
13.00 Новости (с субтитрами)
13.20 Информационный канал 
(16+)
16.00 Новости (с субтитрами)
16.15 Премьера. «Давай поже-
нимся!» (16+)
17.05 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 Информационный канал 
(16+)
19.55 Премьера. «Куклы наслед-
ника Тутти» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т.с. Премьера. «Переведи 
ее через Майдан» (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 
с мыслями» (16+)
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидете-
ли Эйзенштейна» (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Футбол не 
хоккей» (16+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоцен-
ные истории» (16+)
02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» 
(16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» 
(16+)
03.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению» (16+)

05.00 Утро России
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07  Местное 
время. Погода на Алтае
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35  Местное 
время. Вести – Алтай 
* 09.00 Местное время. Вести – 
Алтай
* 09.35 Местное время. Утро 
России. Алтай
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
* 14.30 Местное время. Вести – 
Алтай
14.55 «Наши» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести
* 21.05 Местное время. Вести – 
Алтай
21.20 Т.с. «Васнецова» (12+)
23.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+)
02.05 Т.с. «Тайны следствия» (16+)
03.40 Т.с. «Морозова» (16+)

04.55 Т.с. «Пасечник» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т.с. «Пёс» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т.с. «Пёс» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Т.с. «Пять минут тишины. 
Море и горы» (12+)
22.10 Т.с. «Преторианец» (16+)
23.35 «Сегодня»

00.00 Т.с. «Преторианец» (16+)
00.55 «Поздняков» (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и мы» 
(12+)
02.05 Т.с. «Агентство скрытых 
камер» (16+)
02.35 Т.с. «Дознаватель» (16+)

06.00 Ералаш (16+)
06.30 М.с. «Маша и Медведь» (0+)
08.00 Т.с. «Инспектор Гаврилов» 
(16+)
09.00 Уральские пельмени (16+)
09.25 Х.ф. «По кличке «Чудак» (12+)
11.20 Х.ф. «Рыжий пес» (16+)
13.15 Х.ф. «Лесси. Возвращение 
домой» (6+)
15.10 Х.ф. «Руфус. Хроники вол-
шебной страны» (6+)
17.00 Т.с. Премьера. «Тайная 
жизнь» (16+)
17.55 Т.с. «Инспектор Гаврилов» 
(16+)
19.30 Т.с. Премьера. «Инспектор 
Гаврилов» (16+)
20.30 Т.с. Премьера. «Отморо-
женные» (16+)
21.30 Х.ф. «Кин» (16+)
23.40 Х.ф. «G.I. Joe. Бросок ко-
бры - 2» (18+)
01.50 Х.ф. «Неуловимые» (16+)
03.15 Т.с. «Сеня-Федя» (16+)
05.10 Ералаш (16+)

06.30 По делам несовершенно-
летних (16+)
07.15 Давай разведемся! (16+)
08.15 Тест на отцовство (16+)
10.30 Д.с. «Понять. Простить» (16+)
11.40 Д.с. «Порча» (16+)
12.55 Д.с. «Знахарка» (16+)
13.30 Д.с. «Верну любимого» (16+)
14.05 Д.с. «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14.40 Д.с. «Кризисный центр» (16+)
19.00 Х.ф. «Когда любовь совсем 
не ждешь» (16+)
23.10 Д.с. «Понять. Простить» (16+)
00.20 Д.с. «Порча» (16+)
01.20 Д.с. «Знахарка» (16+)
01.55 Д.с. «Верну любимого» (16+)
02.20 Д.с. «Голоса ушедших 
душ» (16+)

02.45 Тест на отцовство (16+)
04.25 Давай разведёмся! (16+)
05.15 «6 кадров» (16+)
05.40 По делам несовершенно-
летних (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники» (16+)
09.30 «Салон» (16+)
10.00 Т.с. «Девушки с Макаро-
вым» (16+)
15.00 «Это нормально?» (16+)
16.00 Т.с. «Жуки» (16+)
19.00 Т.с. «Наследство» (16+)
22.00 «Женский стендап»
(16+)
23.00 Х.ф. «Честный развод - 2» 
(16+)
00.50 Х.ф. «Мужчина с гаранти-
ей» (16+)
02.15 «Я тебе не верю» (16+)
03.00 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
04.40 «Шоу Студия Союз» (16+)
06.20 «Импровизация» (16+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т.с. «Прокурорская про-
верка» (16+)
08.35 «День ангела» (0+)
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т.с. «Учитель в законе. 
Возвращение» (16+)
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т.с. «Учитель в законе. 
Возвращение» (16+)
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т.с. «След» (16+)
21.25 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-5» (16+)
22.20 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-2» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» (16+)
00.30 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-6» (16+)
01.15 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-5» (16+)
02.05 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-2» (16+)
02.45 Т.с. «След» (16+)

04.05 Т.с. «Прокурорская про-
верка» (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Д.ф. «Обитаемая Вселен-
ная»
08.00 Д.с. «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 Х.ф. «Талант»
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д.с. «Коллекция историй». 
Вспоминая Нину Молеву
13.30 Т.с. «Порус»
14.35 Абсолютный слух
15.20 Д.ф. «Обитаемая Вселенная»
16.15 «2 Верник 2»
17.00 Новости культуры
17.15 Д.с. «Пряничный домик»
17.45 Шедевры камерно-инстру-
ментальной музыки. Борис Бе-
резовский и Павел Милюков. Л. 
Бетховен. Соната для скрипки и 
фортепиано №9 «Крейцерова»

18.45 Д.с. «Острова»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Д.ф. «В четверг и больше 
никогда». Притча о потерянном 
рае»
21.30 «Энигма»
22.15 Т.с. «Королек - птичка 
певчая»
23.15 Д.с. «Вначале было дело, 
или История русской промыш-
ленности»
23.45 Новости. Подробно. Театр
00.00 Т.с. «Порус»
01.00 ХХ век
02.15 Шедевры камерно-ин-
струментальной музыки. Борис 
Березовский и Павел Милюков.
Л. Бетховен. Соната для скрипки 
и фортепиано №9 «Крейцерова»

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
10.00 «Засекреченные списки» 
(16+)
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+)
12.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным (16+)
14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15.00 «Неизвестная история» 
(16+)
16.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
19.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х.ф. «Ветреная река» (16+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным (16+)
00.30 Х.ф. «Александр» (18+)
03.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
04.05 «Тайны Чапман» (16+)

Программа
кабельного ТВ
Внимание! Время показа программ 
по кабельному телевидению может 
не совпадать со временем трансляции 
со спутника.

четверг, 21 марта

  05.00 Т.с. «Андреев-
ский флаг» (16+) 07.00 «Сегодня утром» 
(12+) 09.00 Новости дня (16+) 09.15 «От-
крытый эфир» (16+) 11.00 Х.ф. «Взрос-
лые дети» (12+) 12.35 «Специальный 
репортаж» (16+) 13.00 Новости дня (16+) 
13.25 «По горячим следам» (16+) 14.10
Т.с. «Андреевский флаг» (16+) 18.50
«Специальный репортаж» (16+) 19.00
Военные новости (16+) 19.05 «По горя-
чим следам» (16+) 20.10 «Код доступа» 
(12+) 21.00 «Открытый эфир» (16+) 22.45
«Между тем» с Наталией Метлиной 
(12+) 23.15 Т.с. «Гаишники» (16+) 03.15
Х.ф. «Взрослые дети» (12+) 04.30 Т.с. 
«Андреевский флаг» (16+)

  06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 08.00 М.с. «Леди Баг и Супер-Кот» 
(6+) 08.35 Д.с. «Слепая» (16+) 09.45 «Хо-
рошие новости» с Василисой Володи-
ной (16+) 10.00 Гадалка (16+) 11.00 Знаки 
судьбы (16+) 12.15 Мистические исто-
рии (16+) 13.15 Д.с. «Старец» (16+) 14.35
Гадалка (16+) 16.15 Д.с. «Слепая» (16+) 
18.05 Т.с. «Карпов» (16+) 21.15 Т.с. «Ма-
жор» (16+) 23.15 Х.ф. «Побеждая время» 
(16+) 01.15 Т.с. «Горничная» (16+) 02.45
«Дневник экстрасенса» с Татьяной Ла-
риной (16+) 05.45 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+)

  06.00 Дорожные войны 2.0 
(16+) 06.50 Дорожные войны. Лучшее 
(16+) 07.20 Дорожные войны (16+) 09.10
Т.с. «Кухня» (12+) 13.30 Притворщики 
(16+) 15.30 Решала (16+) 16.30 Улетное 
видео (16+) 19.00 Решала (16+) 22.00 За-
ступницы (16+) 00.00 Опасные связи 
(18+) 02.40 Вне закона. Преступление и 
наказание (16+) 04.10 Решала (16+) 05.45
Дорожные войны 2.0 (16+)

  07.55 Новости (0+) 08.00 
Лыжные гонки. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Командный спринт. Трансля-
ция из Архангельской области (0+) 10.00 
«Кто кого?» (12+) 10.30 «Вид сверху» (12+) 
11.00 Новости 11.05 Все на Матч! 14.05 
Новости 14.10 Д.ф. «Шумахер и Шу-
махер» (12+) 14.55 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат России. Мужчины. Прямая 
трансляция из Сочи 15.50 Специальный 
репортаж (12+) 16.10 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат России. Мужчины. Прямая 
трансляция из Сочи 17.00 Все на Матч! 
17.25 Бобслей и скелетон. Чемпионат 
России. Двойки. Мужчины. Прямая 
трансляция из Сочи 18.10 Все на Матч! 
18.35 Бобслей и скелетон. Чемпионат 
России. Двойки. Мужчины. Прямая 
трансляция из Сочи 19.20 «Большой 
хоккей» (12+) 19.50 Новости 19.55 Все на 
Матч! 20.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала. Прямая трансляция 
01.55 Все на Матч! 02.35 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Пётр Ян (16+) 04.20 Все 
на Матч! 04.55 Фрирайд. Мировой тур. 
Трансляция из Грузии (6+) 05.25 «Боль-
шой хоккей» (12+) 05.55 Баскетбол. «Ло-
комотив-Кубань» (Краснодар) - «ПАРМА» 
(Пермский край). Единая лига ВТБ (6+)

 00.00, 00.30, 01.30, 02.30, 
03.30, 04.30, 05.15, 05.45, 06.15, 06.45, 
07.15, 07.45, 08.15, 08.45, 09.15, 09.45, 
10.30, 12.00, 14.00, 14.30, 21.00, 22.50 
Новости (12+) 00.20, 00.50, 01.45, 02.45, 
03.45, 04.50, 10.40, 12.15, 13.15, 14.15, 
20.50 Интервью дня (12+) 01.00, 02.00, 
03.00 Д.ц. «Я тебя знаю» (субтитры) (12+) 
04.00 Д.ц. «Культурное наследие» (суб-
титры) (16+) 05.00, 05.25, 05.50, 06.00, 
06.25, 06.50, 07.00, 07.25, 07.50, 08.00, 
08.25, 08.50, 09.00, 09.25, 09.50 Новое 
утро (12+) 05.55, 06.55, 07.55, 08.55, 
09.55, 10.15, 12.45, 20.15 Минута поэзии 
(12+) 10.00, 13.00, 17.00, 20.30 Прямой 
эфир. Новости (12+) 10.10, 13.25, 16.50, 
18.55, 21.25 Новости. Районы (12+) 10.20
Наши (12+) 11.00 Т.с. «Парфюмерша» 
(16+) 12.30, 18.30, 19.30, 20.00 Новости 
с субтитрами (12+) 12.50, 19.50 Персона 
(12+) 12.55, 18.50 Правила жизни. Дети 
(12+) 13.30 Фабрика бизнес-идей (12+) 
14.45 Открытое правительство (12+) 
15.00 Д.ц. «Плохие девчонки» (16+) 16.00
Д.ц. «Сверхспособности» (12+) 17.15
Катунь. В теме (12+) 19.00 На кухне с 
«Мария-Ра» (12+) 20.20 Мастерская Сера-
фимы Кусиковой (12+) 20.25 Хорошие 
новости (12+) 21.20 Д.ф. «Строитель - 
профессия будущего» (12+) 21.30 Ваша 
партия (12+) 22.00 Т.с. «Дело гастронома 
№1» (16+) 23.10 Д.ц. «Легенды советско-
го сыска» (16+) 23.55 Новости. Коротко 
(12+)

В 19.00
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Программа
кабельного ТВ

пятница, 22 марта

  06.10 Т.с. «Андреев-
ский флаг» (16+) 09.00 Новости дня 
(16+) 09.20 «Ищу своих» (12+) 10.10 Х.ф. 
«Сказ про то, как царь Петр арапа же-
нил» (12+) 12.20 Х.ф. «Отряд особого на-
значения» (12+) 13.00 Новости дня (16+) 
13.25 Х.ф. «Отряд особого назначения» 
(12+) 14.55 Т.с. «Викинг-2» (16+) 19.00 Во-
енные новости (16+) 19.40 Д.с. «Загадки 
века» с Сергеем Медведевым (12+) 20.30
«Скрытые угрозы» с Николаем Чин-
дяйкиным (16+) 21.20 «Специальный 
репортаж» (16+) 22.00 «Здравствуйте, 
товарищи!» (16+) 23.30 Музыка+ (12+) 
00.55 Х.ф. «Мой ласковый и нежный 
зверь» (12+) 02.45 Х.ф. «Мы жили по 
соседству» (12+) 

  06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 08.00 М.с. «Леди Баг и Супер-Кот» 
(6+) 08.35 Д.с. «Слепая» (16+) 09.45 «Хоро-
шие новости» с Василисой Володиной 
(16+) 10.00 Гадалка (16+) 11.00 Новый 
день (16+) 11.45 Гадалка (16+) 12.15 Ми-
стические истории (16+) 13.15 Гадалка 
(16+) 14.35 Вернувшиеся (16+) 16.45 Д.с. 
«Слепая» (16+) 18.30 Человек-невидим-
ка (16+) 19.45 Х.ф. «Модификаты» (16+) 
21.45 Х.ф. «Код 8» (16+) 23.45 Х.ф. «Не-
кромант» (18+) 01.30 Х.ф. «Проклятие 
Артура» (18+) 03.00 Мистические исто-
рии (16+) 05.15 М.ф. «Мультфильмы» (0+)

  06.00 Дорожные войны 2.0 
(16+) 06.50 Дорожные войны. Луч-
шее (16+) 07.20 Дорожные войны (16+) 
09.10 Т.с. «Кухня» (12+) 13.30 Улетное 
видео (16+) 18.00 «+100500» (16+) 23.00
Опасные связи (18+) 02.40 Вне закона. 
Преступление и наказание (16+) 04.10
Решала (16+) 05.45 Утилизатор (12+)

  07.55 Новости (0+) 
08.00 Дартс. OLIMPBET Международная 
лига. Тур 2. Трансляция из Москвы (0+) 
10.00 «Кто кого?» (12+) 10.30 «Большой 
хоккей» (12+) 11.00 Новости 11.05 Все 
на Матч! 13.10 Новости 13.15 Небесная 
грация (0+) 13.35 Лыжные гонки. Аль-
фа-Банк Чемпионат России. Эстафета. 
Женщины. Прямая трансляция из Ар-
хангельской области 15.30 Лыжные 
гонки. Альфа-Банк Чемпионат России. 
Эстафета. Мужчины. Прямая трансля-
ция из Архангельской области 17.55
Бобслей и скелетон. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Прямая трансляция из 
Сочи 18.30 Все на Матч! 18.55 Бобслей 
и скелетон. Чемпионат России. Жен-
щины. Прямая трансляция из Сочи 
19.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда 
23.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. Прямая трансляция 01.55
Все на Матч! 02.45 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Прямая трансляция из Болгарии 
05.00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+) 
05.30 География спорта (12+)

  
00.00, 00.30, 01.30, 02.30, 03.30, 04.30, 
05.15, 05.45, 06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 
08.15, 08.45, 09.15, 09.45, 10.30, 12.00, 
15.00, 17.30, 21.00, 23.00 Новости (12+) 
00.20, 00.50, 01.45, 02.45, 03.45, 04.50, 
10.20, 10.45, 12.15, 12.50, 17.15, 20.20
Интервью дня (12+) 01.00, 02.00, 03.00, 
04.00 Д.ц. «Культурное наследие» (суб-
титры) (16+) 05.00, 05.25, 05.50, 06.00, 
06.25, 06.50, 07.00, 07.25, 07.50, 08.00, 
08.25, 08.50, 09.00, 09.25, 09.50 Новое 
утро (12+) 05.55, 06.55, 07.55, 08.55, 
09.55, 10.15, 12.45, 19.15 Минута поэзии 
(12+) 10.00, 13.00, 17.00, 20.30 Прямой 
эфир. Новости (12+) 10.10, 13.15, 16.55, 
18.55, 21.25 Новости. Районы (12+) 10.55
Правила жизни. Дети (12+) 11.00 Д.ф. 
«Священная птица Стравинского» (16+) 
12.30, 18.30, 19.00, 20.00 Новости с суб-
титрами (12+) 13.20 Катунь. Здоровье 
(12+) 14.30 Фабрика бизнес-идей (12+) 
15.15 Х.ф. «Парящий тигр» (16+) 17.25
Хорошие новости (12+) 17.45 Один день 
со службой скорой помощи (12+) 18.00
Ваша партия (12+) 18.45 Мастерская Се-
рафимы Кусиковой (12+) 19.20 Наши 
(12+) 19.25 Новости. Коротко (12+) 19.30
Огород в подарок (12+) 20.50 Специаль-
ный репортаж (12+) 21.20 Пешком по 
Барнаулу (12+) 21.30 На кухне с «Мария-
Ра» (12+) 21.50 Д.ф. «Дороги Алтая» (12+) 
22.00, 23.20 Х.ф. «Успеть до полуночи» 
(16+)

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00 Новости
09.10 «Под небом Крыма». 5 
серия. К 10-летию воссоеди-
нения Крыма с Россией (12+)
09.45 «Жить здорово!» (16+)
10.35 Информационный 
канал (16+)
13.00 Новости (с субтитра-
ми)
13.20 Информационный 
канал (16+)
16.00 Новости (с субтитра-
ми)
16.15 Премьера. «Давай по-
женимся!» (16+)
17.05 «Мужское/Женское» 
(16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон 
(12+)
23.55 «Матадор» (16+)
00.55 Х.ф. «Все прошло хоро-
шо» (18+)
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры» (16+)
03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-
ческие истории» (16+)
04.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» (16+)
05.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть читают» 
(16+)

05.00 Утро России
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07  Мест-
ное время. Погода на Алтае
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35  Мест-
ное время. Вести – Алтай 
* 09.00 Местное время. Вести –
Алтай
* 09.35 Местное время. Утро 
России. Алтай
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
* 14.30 Местное время. Вести –
Алтай
14.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести
* 21.15 Местное время. Вести –
Алтай
21.30 «Удивительные люди. 
Новый сезон» (12+)
23.55 Торжественная цере-
мония вручения Российской 
национальной музыкальной 
премии «Виктория»

02.10 Х.ф. «Под прицелом 
любви» (16+)

04.55 Т.с. «Пасечник» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т.с. «Пёс» (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т.с. «Пёс» (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т.с. «Пять минут тиши-
ны. Море и горы» (12+)
00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном (16+)
02.05 «Захар Прилепин. Уро-
ки русского» (12+)
02.35 «Квартирный вопрос» 
(0+)
03.25 Т.с. «Дознаватель»
(16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.30 М.с. «Маша и Медведь» 
(0+)
08.00 Т.с. «Инспектор Гаври-
лов» (16+)
09.00 Уральские пельмени 
(16+)
12.00 Шоу «Уральские пель-
мени» (16+)
19.30 Премьера. Шоу «Ураль-
ские пельмени» (16+)
21.00 Премьера. ОКнутые 
люди (16+)
22.00 Шоу «Уральские пель-
мени» (16+)
23.40 Х.ф. «Очень плохие 
мамочки - 2» (18+)
01.40 Х.ф. «Моя ужасная 
сестра» (6+)
02.55 Т.с. «Сеня-Федя» (16+)
04.50 «6 кадров» (16+)
05.10 Ералаш (0+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних (16+)
07.25 Давай разведемся!
(16+)
08.25 Тест на отцовство
(16+)
10.40 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
11.45 Д.с. «Порча» (16+)
12.55 Д.с. «Знахарка» (16+)
13.30 Д.с. «Верну любимого» 
(16+)
14.05 Д.с. «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14.40 Д.с. «Кризисный центр» 
(16+)
19.00 Х.ф. «Мы эхо друг дру-
га» (16+)
23.10 Уютное утро (16+)
23.40 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
00.50 Д.с. «Порча» (16+)
01.50 Д.с. «Знахарка» (16+)
02.15 Д.с. «Верну любимого» 
(16+)
02.45 Д.с. «Голоса ушедших 
душ» (16+)

03.10 Тест на отцовство
(16+)
04.50 Давай разведёмся!
(16+)
05.40 «6 кадров» (16+)
06.05 Х.ф. «И снова будет 
день» (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники» (16+)
09.30 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
11.30 Т.с. «Наследство» (16+)
18.00 «Камеди Клаб» (16+)
22.00 «Лига городов» (16+)
23.30 Stand up (18+)
00.30 «Галустян +» (16+)
02.00 «Я тебе не верю» (16+)
02.50 «Импровизация. Ко-
манды» (16+)
04.25 «Шоу Студия Союз» 
(16+)
06.00 «Импровизация»
(16+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т.с. «Прокурорская 
проверка» (16+)
08.00 Х.ф. «Изгой» (16+)
08.25 «НоваЯ» (12+)
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Х.ф. «Изгой» (16+)
12.45 Х.ф. «Изгой. Нечисть» 
(16+)
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Х.ф. «Изгой. Нечисть» 
(16+)
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т.с. «След» (16+)
23.10 «Светская хроника» 
(16+)
00.10 Они потрясли мир
(16+)
01.45 Т.с. «Условный мент-2» 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Д.ф. «Обитаемая Все-
ленная»
08.00 Д.с. «Невский ковчег. 
Теория невозможного»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 Х.ф. «Талант»
10.00 Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
12.00 Открытая книга
12.30 Новости культуры
12.45 Д.с. «Рассекреченная 

история». День памяти 
жертв Хатыни

13.15 Д.с. «Забытое ремесло»
13.30 Т.с. «Порус»
14.35 Власть факта
15.20 Д.ф. «Обитаемая Все-
ленная»
16.15 «Энигма»
17.00 Новости культуры
17.15 Письма из провинции
17.45 «Вертинский. Русский 
Пьеро»
18.45 «Царская ложа»
19.30 Новости культуры
19.45 Линия жизни
20.40 Т.с. «Королек - птичка 
певчая»
23.00 «2 Верник 2»
23.45 Х.ф. «Тайна Эйфелевой 
башни» (18+)
01.15 Д.с. «Искатели»
02.05 Д.с. «Первые в мире»
02.20 М.ф. «Приключения 
Васи Куролесова». «Тяп, ляп - 
маляры!»

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!»
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
10.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
11.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Баженовым (16+)
12.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным (16+)
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
15.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
16.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Главные тайны мира» 
(16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
19.00 Информационная про-
грамма 112 (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х.ф. «Три икса» (16+)
22.25 Х.ф. «Три икса - 2. Но-
вый уровень» (16+)
00.20 Х.ф. «13-й район. Кир-
пичные особняки» (18+)
02.00 Х.ф. «Рэмбо-4» (18+)
03.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
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суббота, 23 марта

  04.00 Х.ф. «Обыкно-
венное чудо» (12+) 06.20 Х.ф. «Там, на 
неведомых дорожках...» (6+) 07.55 «Мор-
ской бой» (6+) 09.00 Новости дня (16+) 
09.20 Х.ф. «Правда лейтенанта Климо-
ва» (12+) 11.10 Мужики (16+) 11.40 «СССР. 
Знак качества» с Иваном Охлобысти-
ным (12+) 12.30 «Не факт!» (12+) 13.00
Новости дня (16+) 13.15 Д.с. «Легенды 
науки» (12+) 14.00 Главный день (16+) 
14.50 «Время героев» (16+) 15.10 Т.с. 
«Приключения Шерлока Холмса и док-
тора Ватсона» (12+) 19.00 Новости дня 
(16+) 19.15 Т.с. «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» (12+) 23.05
Х.ф. «Фартовый» (16+) 01.05 Х.ф. «Сказ 
про то, как царь Петр арапа женил» 
(12+) 02.45 Х.ф. «Опасно для жизни!» 
(12+) 04.20 Х.ф. «Там, на неведомых 
дорожках...» (6+)

  06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 07.15 М.ф. «Сарила: Затерянная 
земля» (6+) 09.00 «Вкусно» с Анфисой 
Чеховой (16+) 09.30 М.с. «Леди Баг и 
Супер-Кот» (6+) 11.00 Х.ф. «Побеждая 
время» (16+) 13.00 Х.ф. «Пророк» (16+) 
15.00 Х.ф. «Код 8» (16+) 17.00 Х.ф. «Мо-
дификаты» (16+) 19.00 Х.ф. «Вне/себя» 
(16+) 21.15 Х.ф. «Море соблазна» (16+) 
23.30 Х.ф. «Идеальное алиби» (18+) 01.45
Х.ф. «Не дыши: Начало» (18+) 03.15 Д.с. 
«Далеко и еще дальше» с Михаилом 
Кожуховым (16+) 05.30 М.ф. «Мульт-
фильмы» (0+)

  06.00 Утилизатор (12+) 09.30
Утилизатор (16+) 10.00 Т.с. «Кухня» (12+) 
21.10 «+100500» (16+) 23.00 «+100500» 
(18+) 01.30 iТопчик-2 (16+) 03.00 Ути-
лизатор (16+)

  06.00 Баскетбол. 
УНИКС (Казань) - «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург). Единая лига ВТБ (6+) 07.55
Новости (0+) 08.00 Дартс. OLIMPBET 
Международная лига. Тур 2. Транс-
ляция из Москвы (0+) 10.00 Смешан-
ные единоборства. С. Киатмукао - Т. 
Сегава. One FC. Трансляция из Япо-
нии (16+) 11.00 Новости 11.05 Все на 
Матч! 12.30 М.с. «Команда МАТЧ» (0+) 
12.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени 14.20 Лыжные 
гонки. Альфа-Банк Чемпионат России. 
Масс-старт. Женщины. 30 км. Прямая 
трансляция из Архангельской области 
16.15 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени 17.40 Ново-
сти 17.45 Все на Матч! 18.15 Хоккей. 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция 23.25 Все на Матч! 
00.55 Футбол. «Црвена Звезда» (Сер-
бия) - «Зенит» (Россия). Товарищеский 
матч. Прямая трансляция из Сербии 
03.00 Все на Матч! 04.00 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат России. Спринт. 
Мужчины. Трансляция из Тюмени (0+) 
05.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Спринт. Женщины. Трансля-
ция из Тюмени (0+)

 00.30 Х.ф. «Великолепие в 
траве» (16+) 02.35 Д.ц. «Культурное на-
следие» (субтитры) (16+) 03.00, 03.30, 
04.00, 05.30, 06.20, 06.50, 07.20, 07.55, 
08.20, 08.50 Новости (12+) 03.20, 03.50, 
04.20, 05.20, 05.50 Интервью дня (12+) 
04.30 Здесь был Саша. Армения (12+) 
05.00, 06.00, 08.00, 10.40, 15.00, 18.35
На кухне все и началось! (12+) 06.30, 
08.40, 09.35, 18.30 Правила жизни. 
Дети (12+) 06.35 Мастерская Серафи-
мы Кусиковой (12+) 06.45, 08.45, 10.35, 
16.50, 20.15 Минута поэзии (12+) 07.00, 
07.30, 21.25 Хлебный край (12+) 07.50, 
08.30 Персона (12+) 09.00 М.ф. «Сме-
шарики» (0+) 09.15 М.ф. «Бодо Путеше-
ствия» (0+) 09.40, 14.50, 20.20 Время 
культуры (12+) 09.50, 15.25 Пешком 
по Барнаулу (12+) 10.00, 13.00, 17.00, 
20.30 Новости. Итоги (12+) 11.00, 13.40
Т.с. «Тариф на прошлое» (16+) 15.30
Фабрика бизнес-идей (12+) 16.00 Д.ф. 
«Чайковский. Моему лучшему другу» 
(16+) 17.40 Огород в подарок (12+) 18.00
Я здесь живу. Зональный район (12+) 
19.00 Катунь. В теме (12+) 21.10 Наши 
(12+) 22.10 На кухне с «Мария-Ра» (12+) 
22.30 Х.ф. «Половинка меня» (16+)

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
09.00 «Умницы и умники» 
(12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00 Новости
10.15 Премьера. «Наше всё» 
(12+)
11.05 Премьера. «ПроУют» 
(0+)
12.00 Новости
12.15 Премьера. «Поехали!» 
(12+)
13.10 Х.ф. «Ширли-мырли» 
(16+)
15.50 Д.ф. «Ералаш». Детство 
строгого режима». К 75-ле-
тию со дня рождения Бориса 
Грачевского (12+)

16.55 Премьера. «Я люблю 
мою страну» (0+)
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.20 Премьера. «Эксклю-
зив» (16+)
19.10 «Михаил Задорнов: вся 
жизнь». 2, 16 +)
20.05 Премьера. «Кто хочет 
стать миллионером?» (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Клуб веселых и наход-
чивых». Высшая лига
(16+)
23.50 К 135-летию со дня 
рождения Александра Вер-
тинского (16+)
01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Нефор-
мат» (16+)
02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лы-
ком шиты» (16+)
03.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка» (16+)
04.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии» (16+)
04.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера» (16+)
05.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-
тели Эйзенштейна» (16+)

05.00 Утро России. Суббота
* 08.00 Местное время. Вести –
Алтай 
* 08.20 Местное время. Суб-
бота
08.35 «По секрету всему 
свету»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников» 
(12+)
14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор!! 
Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!»
(12+)
20.00 Вести
21.00 Х.ф. «Я обещаю мол-
чать» (16+)
00.55 Х.ф. «Училка» (12+)
04.20 Х.ф. «Мой белый и 
пушистый» (12+)

04.55 Т.с. «Пасечник» (16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» 
(0+)
13.00 «Основано на реаль-
ных событиях» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование 
(16+)
17.00 «Следствие вели...» 
(16+)
19.00 «Центральное телеви-
дение»
20.20 «Ты не поверишь!»
(16+)
21.20 «Звезды» (16+)
23.00 «Международная пило-
рама» с Тиграном Кеосаяном 
(18+)
23.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса (16+)
01.00 «Дачный ответ» (0+)
01.50 Т.с. «Дознаватель» (16+)

06.00 Ералаш (0+)
07.00 М.с. Премьера. «Три 
кота» (0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-
мени» (16+)
08.00 ПроСТО кухня (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 
кухня (12+)
10.00 Премьера. Безумные 
изобретения (12+)
10.30 Прятки (16+)
11.35 Уральские пельмени 
(16+)
12.10 Х.ф. «Лесси. Возвраще-
ние домой» (6+)
14.05 Х.ф. «Джуманджи. Зов 
джунглей» (16+)
16.35 Х.ф. «Джуманджи. Но-
вый уровень» (12+)
19.00 Х.ф. Впервые на СТС. 
«Король-львенок» (12+)
21.00 Х.ф. Впервые на СТС. 
«Чебурашка» (6+)
23.15 Х.ф. «Мегалодон» (16+)
01.10 Х.ф. «Очень плохие 
мамочки-2» (18+)
02.55 Т.с. «Сеня-Федя» (16+)
04.55 «6 кадров» (16+)
05.10 Ералаш (16+)

06.30 Х.ф. «И снова будет 
день» (16+)
09.55 Уютное утро (16+)
10.30 Х.ф. «Начать сначала» 
(16+)
14.45 Х.ф. «Я вернусь за то-
бой» (16+)

19.00 Т.с. «Доброта» (16+)
23.30 Х.ф. «Арена для убий-
ства» (16+)
03.00 «6 кадров» (16+)
03.25 Т.с. «Напарницы»
(16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
08.30 «Хочу перемен» (16+)
09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники» (16+)
09.30 «Салон» (16+)
10.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» (16+)
18.00 «Экстрасенсы. Реванш» 
(16+)
19.30 «Новая битва экстра-
сенсов» (16+)
21.30 «Невеста. Экстра лю-
бовь» (16+)
22.40 «Женский стендап» 
(16+)
23.55 «Лига городов» (16+)
01.10 «Я тебе не верю» (16+)
02.05 «Импровизация. Ко-
манды» (16+)
03.40 «Шоу Студия Союз» 
(16+)
05.15 «Импровизация» (16+)

05.00 Т.с. «Условный мент-2» 
(16+)
09.00 «Страна советов» (16+)
09.30 «НоваЯ» (12+)
10.05 Т.с. «Последний мент» 
(16+)
20.45 Т.с. «След» (16+)
00.00 «Известия. Главное» 
(16+)
01.05 «Светская хроника» 
(16+)
02.10 Т.с. «Прокурорская про-
верка» (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 М.ф. «Дом для леопар-
да». «Приключения 
Буратино»
08.25 Х.ф. «Жил-был 
настройщик...»
09.35 Д.ф. «История 
вещей»
10.05 «Мы - грамо-
теи!»
10.50 Х.ф. «Деловые 
люди»
12.10 Д.с. «Коллек-
ция»

12.40 Д.ф. «Ямал. По следу 
овцебыка»
13.20 Черные дыры. Белые 
пятна
14.05 «Рассказы из русской 
истории»
15.10 Д.с. «Оптимисты»
15.55 Х.ф. «Запасной игрок»
17.10 Большой балет
19.30 Новости культуры
19.45 Х.ф. «Продлись, прод-
лись, очарованье...»
21.15 Д.ф. «Загадка Шаляпи-
на»
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.00 Х.ф. «Душечка»
01.20 Д.ф. «Ямал. По следу 
овцебыка»
02.00 Д.с. «Искатели»
02.45 М.ф. «Великолепный 
Гоша»

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 Самая полезная про-
грамма (16+)
11.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
15.00 «СОВБЕЗ» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Документальный 
спецпроект» (16+)
18.00 «Засекреченные спи-
ски» (16+)
19.00 «Добровэфире» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х.ф. «Доктор Стрэндж» 
(16+)
22.10 Х.ф. «Человек-паук. 
Возвращение домой» (16+)
00.45 Х.ф. «Человек-паук. 
Вдали от дома» (16+)
02.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

12+0+

В 19.00
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воскресенье, 24 марта

  05.30 Х.ф. «Ларец Ма-
рии Медичи» (12+) 07.20 Х.ф. «Отряд осо-
бого назначения» (12+) 09.00 «Новости 
недели» с Юрием Подкопаевым (16+) 
09.25 «Служу России» (12+) 09.55 «Во-
енная приёмка» (12+) 10.40 «Легенды 
армии» с Александром Маршалом (12+) 
11.30 «Моторы и колеса» (12+) 12.20 Д.с. 
«Война миров» (16+) 13.10 «Код доступа» 
(12+) 14.00 Д.ф. «48 часов под огнем» (16+) 
14.50 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным (16+) 15.40 Д.с. «Секрет-
ные материалы» (16+) 16.30 Д.с. «Загад-
ки века» с Сергеем Медведевым (12+) 
17.20 «Специальный репортаж» (16+) 
18.00 «Главное» с Ольгой Беловой (16+) 
19.45 Д.с. «Легенды советского сыска» 
(16+) 23.00 «Фетисов» (12+) 23.55 Х.ф. «Со-
бачье сердце» (12+) 02.20 Х.ф. «Первый 
троллейбус» (12+) 03.45 Т.с. «Викинг-2» 
(16+)

 06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 07.30 «Вкусно» с Анфисой Чеховой 
(16+) 08.00 Новый день (16+) 08.35 М.с. 
«Леди Баг и Супер-Кот» (6+) 10.45 М.ф. 
«Реальная белка» (6+) 12.15 Х.ф. «Вне/
себя» (16+) 14.45 Т.с. «Мажор» (16+) 23.15
Т.с. «Братаны-4» (16+) 05.45 М.ф. «Мульт-
фильмы» (0+)

  06.00 Утилизатор (16+) 06.10
Улетное видео (16+) 08.30 Улетное 
видео. Самое смешное (16+) 10.00 Т.с. 
«Кухня» (12+) 21.10 «+100500» (16+) 23.00
«+100500» (18+) 01.30 iТопчик-2 (16+) 
03.00 Утилизатор (16+)

  06.00 Фехтование. 
Международный турнир «Москов-
ская сабля». Женщины (0+) 07.55
Новости (0+) 08.00 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпионат России. Масс-
старт. Женщины. 30 км. Трансляция 
из Архангельской области (0+) 09.00
Смешанные единоборства. А. Рибас 
- Р. Намаюнас. UFC. Прямая трансля-
ция из США 12.00 Новости 12.05 Все 
на Матч! 12.30 Новости 12.35 Биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат России. Гон-
ка преследования. Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени 13.50 Лыжные 
гонки. Альфа-Банк Чемпионат России. 
Масс-старт. Мужчины. 50 км. Прямая 
трансляция из Архангельской области 
16.15 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Гонка преследования. Женщи-
ны. Прямая трансляция из Тюмени 
17.05 Биатлон с Дмитрием Губерни-
евым 17.40 Новости 17.45 Хоккей. 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция 20.25 Все на Матч! 
20.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. Прямая трансляция 23.25
Футбол. «Динамо» (Махачкала) - «Хим-
ки» (Московская область). МЕЛБЕТ-Пер-
вая Лига. Прямая трансляция 01.30
Смешанные единоборства. А. Рибас - Р. 
Намаюнас. UFC. Трансляция из США 
(16+) 03.00 Все на Матч! 04.00 Биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат России. Гонка 
преследования. Мужчины. Трансля-
ция из Тюмени (0+) 04.45 Биатлон. Аль-
фа-Банк Чемпионат России. Гонка пре-
следования. Женщины. Трансляция из 
Тюмени (0+) 05.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым (12+) 06.00 Фехтование. 
Международный турнир «Московская 
сабля». Мужчины (0+) 07.55 Новости (0+) 
08.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Масс-старт. Мужчины. 
50 км. Трансляция из Архангельской 
области (0+) 09.00 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат России. Четвёрки. Трансля-
ция из Сочи (6+)

 00.20 Х.ф. «Единственная 
забава в городке» (16+) 02.10, 05.50 Ма-
стерская Серафимы Кусиковой (12+) 
02.30, 21.30 Здесь был Саша. Армения 
(12+) 03.00, 04.00, 10.00, 13.00, 17.00, 
20.30 Новости. Итоги (12+) 03.35, 04.40, 
21.10 Классные перемены (12+) 03.55, 
09.50 Персона (12+) 04.35, 06.30, 18.20
Пешком по Барнаулу (12+) 05.00, 06.00, 
08.00, 10.40, 15.45, 18.30 На кухне все 
и началось! (12+) 05.20 Интервью дня 
(12+) 05.30, 07.35, 20.00 Огород в пода-
рок (12+) 06.20, 06.50, 07.30, 07.55, 08.20, 
08.50 Новости (12+) 06.35 Один день со 
службой скорой помощи (12+) 06.45, 
08.45, 10.35, 16.55, 20.20 Минута поэ-
зии (12+) 07.00 Я здесь живу. Зональный 
район (12+) 08.30 Наши (12+) 09.00 М.ф. 
«Смешарики» (0+) 09.20 М.ф. «Бодо Пу-
тешествия» (0+) 09.35 Правила жизни. 
Дети (12+) 09.40, 19.50 Время культуры 
(12+) 11.00, 13.40 Т.с. «Венец творения» 
(12+) 15.00, 17.40 Хлебный край (12+) 
16.05 Д.ф. «Людмила Зыкина. Опустела 
без тебя земля» (12+) 18.50 Музблок (12+) 
19.00 Д.ф. «Осторожно! Спорт» (субти-
тры) (12+) 19.30 На кухне с «Мария-Ра»
(12+) 22.00 Фабрика бизнес-идей (12+) 
22.30 Х.ф. «Побег из брака» (16+)

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
«Обман веществ» (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.10 «Здоровье» (16+)
09.20 «Мечталлион».
Национальная Лотерея
(12+)
09.40 «Непутевые заметки»
с Дмитрием Крыловым
(12+)
10.00 Новости
10.15 Премьера. «Играем 
свадьбу!» (12+)
11.05 «Жизнь других»
(12+)
12.00 Новости
12.15 Премьера
 «Повара на колесах» (12+)
13.10 «Видели видео?»
(0+)
14.50 Х.ф. «Когда деревья 
были большими».
К 100-летию со дня рожде-
ния Льва Кулиджанова
(12+)

16.45 Премьера. «Большая 
история» (16+)
18.00 Вечерние новости
(с субтитрами)
19.00 «Лучше всех!» Новый 
сезон (0+)
21.00 «Время»
23.00 Д.ф. «Крым. Как это 
было». К 10-летию воссоеди-
нения Крыма с Россией
(16+)

23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ
«Креативные индустрии» 
(16+)
00.35 ПОДКАСТ.ЛАБ
«Россия и Запад на качелях 
истории» (16+)
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ
«Собрались с мыслями»
(16+)
02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ
«Триггеры» (16+)
02.50 ПОДКАСТ.ЛАБ
«Футбол не хоккей» (16+)
03.35 ПОДКАСТ.ЛАБ
«Пусть не говорят, пусть 
читают» (16+)

06.10 Х.ф. «Чужие дети» 
(12+)
* 08.00 Местное время. Вос-
кресенье
08.35 «Когда все дома» с Ти-
муром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 
Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00 Х.ф. «Всё, что захо-
чешь» (12+)
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души 
(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль.
Путин
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
(12+)
01.05 Х.ф. «Чужие дети»
(12+)

04.50 Т.с. «Пасечник» (16+)
06.30 «Центральное телеви-
дение» (16+)
08.00 «Сегодня»

08.20 «У нас выигрывают!» 
(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача»
(16+)
11.00 «Чудо техники»
(12+)
12.00 «Дачный ответ»
(0+)
13.00 «НашПотребНадзор» 
(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве»
с Андреем Куницыным
(16+)
17.00 «Следствие вели...» 
(16+)
18.00 «Новые русские сенса-
ции» (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой
20.20 «Маска». Новый сезон 
(12+)
00.00 «Звезды сошлись»
(16+)
01.35 «Основано на реаль-
ных событиях» (16+)
03.05 Т.с. «Дознаватель»
(16+)

06.00 Ералаш (0+)
07.00 М.с. Премьера. «Отель 
«У овечек» (0+)
07.15 Шоу «Уральские пель-
мени» (16+)
07.50 Прятки (16+)
09.00 Премьера. Рогов в 
городе (16+)
10.00 Х.ф. «МиниМакс»
(12+)
11.45 Х.ф. «Король-львёнок» 
(12+)
13.45 М.ф. «Как приручить 
дракона» (12+)
15.40 Х.ф. «Чебурашка»
(6+)
18.00 Премьера. Прятки
(16+)
19.05 Х.ф. «Кунг-фу жеребец» 
(12+)
21.40 Х.ф. Премьера. «Круче 
некуда» (16+)
23.45 Х.ф. «Начать сначала» 
(12+)
02.00 Х.ф. «Неуловимые. По-
следний герой» (16+)
03.10 Т.с. «Сеня-Федя»
(16+)
05.10 Ералаш (0+)

06.30 Т.с. «Напарницы»
(16+)
06.35 Х.ф. «Арена для убий-
ства» (16+)
10.20 Пять ужинов (16+)
10.35 Х.ф. «Нелюбовь»
(16+)
14.30 Х.ф. «Пока прошлое не 
разлучит нас» (16+)
19.00 Т.с. «Доброта» (16+)
00.00 Х.ф. «И снова будет 
день» (16+)
03.30 Т.с. «Напарницы»
(16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники» (16+)
09.30 «Битва пикников. 
Праздники» (16+)
10.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» (16+)
15.00 «Новая битва экстра-
сенсов» (16+)
17.00 «Новая фабрика звезд» 
(16+)
19.00 «Сокровища императо-
ра» (16+)
21.00 «Шоу Воли» (16+)
22.00 «Конфетка» (16+)
00.00 «Я тебе не верю»
(16+)
01.05 «Импровизация. Ко-
манды» (16+)
02.45 «Шоу Студия Союз» 
(16+)
05.10 «Импровизация» (16+)

05.00 Т.с. «Прокурорская 
проверка» (16+)
06.30 Х.ф. «Такая порода» 
(16+)
10.00 Т.с. «Контуженный» 
(16+)
17.30 Т.с. «Чужой район-2» 
(16+)
00.20 Т.с. «Ладога» (12+)
03.55 Т.с. «Прокурорская 
проверка» (16+)

06.30 М.ф. «Петух и краски». 
«Приключения Мюнхгаузена»

07.40 Х.ф. «Запасной игрок»
09.00 Тайны старого чердака
09.30 Диалоги о животных
10.10 Больше, чем любовь
10.50 Х.ф. «Душечка»
12.05 Неизвестные маршру-
ты России
12.50 Д.с. «Невский ковчег. 
Теория невозможного»
13.20 «Игра в бисер» с Иго-
рем Волгиным
14.00 Д.с. «Неизвестная»
14.30 Х.ф. «Мусоргский»
16.30 «Картина мира» с Ми-
хаилом Ковальчуком
17.15 «Пешком...»
17.45 Д.ф. «Мужская профес-
сия». 80 лет Юрию Клименко
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 «Новости культуры» с 
Владиславом Флярковским
20.25 Д.ф. «Не истины и 
не обман». Воспоминания 
режиссера Андрея Кончалов-
ского

21.05 Х.ф. «Дворянское гнез-
до»
22.55 Д.ф. «Русский бал»
23.50 Х.ф. «Мусоргский»
01.45 Диалоги о животных
02.25 М.ф. «Большой подзем-
ный бал». «Белая бабочка»

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
07.00 «С бодрым утром!»
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Самая народная про-
грамма» (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)
10.30 «Наука и техника» (16+)
11.30 «Легенды и мифы» 
(16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Неизвестная история» 
(16+)
14.00 Х.ф. «Преступник»
(16+)
16.10 Х.ф. «Призрак в доспе-
хах» (16+)
18.20 Х.ф. «Доктор Стрэндж» 
(16+)
20.40 Х.ф. «Человек-муравей 
и Оса» (12+)
23.00 «Итоговая программа» 
с Петром Марченко (16+)
23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
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Изъян  
в воспитании?

Вечная тема проблемы 
«отцов и детей» акту-
альна и сегодня. К сожа-
лению, семейные разно-
гласия не укладываются 
лишь в рамки высоких ма-
терий, некоего морально-
го выбора.

Увы, в обществе потребления 
превалируют материальные цен-
ности, и споры порой сводятся 
лишь к дележке именно таких 
благ. Как ни грустно, но пожилые 
родители становятся для взрос-
лых уже детей лишь «ходячим 
банкоматом». Причем, сколько 
бы денег чадо ни получало, оно 
не считает, что должно быть бла-
годарно родителям. Посыл такой: 
«Родили – значит обеспечивайте!» 
В сети даже ходит ролик, где де-
вица заявляет, что подаст в суд на 
мать и отца за то, что появилась 
на свет, а у нее не спросили разре-
шения. Может, это и шутка такая. 
Но в современном мире желание 
быть на полном родительском 
обеспечении всю жизнь всерьез 
демонстрируется не так уж редко.

А порой доходит до страшно-
го. Например, недавно в Интерне-
те появилась душераздирающая 
история про жителя Набережных 
Челнов, 22-летнего студента кол-
леджа. Его осудили на 13 лет за на-
падение на родителей.

Летом 2022 года парень прие-
хал домой на каникулы из Казани, 
где учился. Вечером отец пришел 
домой и заметил, что исчезли два 
телевизора. Выяснилось, что сын 
сдал их в ломбард ради того, что-
бы сделать ставки в букмекерских 
конторах. Родственники поссори-
лись и начали драться, во время 
потасовки сын зарезал отца. В это 
время домой вернулась мать. Мо-
лодой человек ударил ее ножом в 
живот, после чего похитил роди-
тельскую карту и снял с нее пол-
миллиона рублей. Затем он от-
вез раненую мать на машине в 
больницу и попытался скрыть-
ся, однако этого ему сделать не 
удалось. Преступника задержа-
ли полицейские.

На момент, когда парень пошел 
на преступление, отцу исполни-
лось 62 года, матери 61. Видимо, 
как позднего ребенка его изряд-
но баловали, вот он и вырос та-
ким. Но об этом можно лишь до-
гадываться.

А в сегодняшнем выпуске 
«Фемиды» история из алтайско-
го села, где взрослый мужчина 
превратил в ад жизнь своих ро-
дителей. И теперь отправился за 
«колючку».

Тамара ЛОГИНОВА

КОЛОНКА ВЕДУЩЕГО

Неуважительное отношение к 
собственным родителям дове-
ло жителя Смоленского райо-
на до колонии строгого режи-
ма. Мало того, что мужчина 
с юности не дружил с законом, 
в уже довольно солидном воз-
расте «наработал» за один ве-
чер на две статьи Уголовного 
кодекса РФ.

Угон и разбитые окна

Патруль полиции задержал 21 июня 
2023 года жителя села Сычёвка, 41-летне-
го Николая Туркина (фамилия изменена). 
Сначала сотрудники правопорядка прие-
хали к реке за селом, где Николай как раз 
купался вместе с другом и увидев, что на 
берегу появились люди в форме, предпо-
чел скрыться… Приятель же беглеца по-
дошел к полицейским и от них узнал, что 
Николай угнал у отца машину, на кото-
рой мужчины, вообще-то, и приехали на 
пляж. Как Туркин выгонял автомобиль 
из гаража, его товарищ не видел, не слы-
шал звук двигателя, в автомобиль сел на 
значительном расстоянии от усадьбы.

Через некоторое время Туркина все 
же задержали. Мужчина, как оказалось, 
скрылся не только потому, что не хотел 
отвечать за угон, он бросился к родитель-
скому дому, чтобы расправиться с отцом. 
С яростью он ворвался во двор, кричал, что 
убьет… Но пожилой человек спрятался от 
взбешенного сына в кустах. Свою злость 
тот выплеснул, расхлестав руками окна в 
гараже. Тогда уже мать вызвала полицей-
ских и скорую помощь… Как эта семья 
дожила до таких событий, изучали след-
ствие и суд. В отношении Николая Турки-
на было возбуждено сразу два уголовных 
дела по статьям УК РФ, одна из которых 
предусматривает наказание за угон ав-
томобиля, вторая – за угрозу убийством.

Отмечал рождение сына

Туркин, когда пришел в нормальное 
состояние, рассказал оперативникам, а 
потом и следователю, что тот злополуч-
ный день поначалу не предвещал ника-
кой беды. Около 10 часов утра Николай 
встретил своего знакомого. В ходе разго-
вора предложил ему пойти в гараж к сво-
им родителям, там устроить застолье с 
горячительными напитками, посколь-
ку у него родился сын.

Приятель согласился. Родители Турки-
на не были против. Мать выдала закуску. 
Когда деньги закончились, участникам 
застолья захотелось продолжения. Тог-
да Николай решил распилить кузов сво-
его автомобиля ВАЗ 2109, который нахо-
дился в огороде на усадьбе родителей, и 

сдать железо в пункт приема металлов. 
Отец помог это сделать.

Выручка составила 7000 рублей, и муж-
чины купили еще горячительных напит-
ков. Отец поставил свой автомобиль, на 
котором увезли металл в пункт приема, 
и присоединился к застолью. Сидели спо-
койно и мирно разговаривали. Затем отец 
сильно опьянел и ушел на веранду дома, 
лег на диван.

В тот день была жара, и Николаю за-
хотелось искупаться. Поэтому он решил 
взять родительскую машину и съездить 
на пляж. Удостоверения на право управ-
ления автомобилем у Туркина нет. Он 
был лишен его в 2015 году и больше не 
получал. Но это мужчину не смущало. 
Он прошел на веранду, где отец в это вре-
мя дремал, и спросил разрешения взять 
автомобиль. Якобы услышав в ответ на 
просьбу нечто невнятное, все-таки не от-
казался от своих планов.

Чтобы не было слышно, как Николай 
заводит двигатель, он включил нейтраль-
ную скорость, выкатил машину из гара-
жа. Так он откатил ее от дома примерно 
на 100 метров, после чего сел за руль... Ког-
да на речке Туркин увидел, как туда подъ-
езжают сотрудники ДПС, сразу понял, 
что они ищут именно его, поэтому бы-
стро встал и побежал домой, чтобы пе-
реодеться, а потом совсем уехать из села.

Через огород соседей забежал в усадь-
бу родителей, споткнулся и ударился пра-
вым коленом о металлический лом. В это 
время на крыльцо вышел отец, и Нико-
лай от злости, что тот пожаловался в по-
лицию, а также от боли в колене крикнул: 
«Тебя так же этим ломиком пришибить 
бы»… На самом деле, якобы никакого вре-
да родителю причинять не собирался.

Последняя капля

В суде Николай Туркин также полно-
стью признал свою вину, заявив, что вовсе 
не желал зла родителю. Видимо, мужчина 

надеялся – родители в очередной раз про-
стят его. Именно в очередной, так как вы-
яснилось – издеваться над ними он стал 
уже давно и систематически.

Как рассказал в суде отец Николая, тот 
жил отдельно от них. У мужчины есть су-
пруга, недавно родился ребенок. Но Тур-
кин в нетрезвом состоянии мог в любое 
время прийти к родителям, вести себя 
агрессивно, без какого-либо повода кри-
чать, оскорблять, угрожать расправить-
ся разными изощренными способами.

Неоднократно родители Николая пи-
сали заявление по поводу избиения, но 
всегда в итоге жалели сына, в суде прими-
рялись. В тот день, когда мужчина угнал 
автомобиль, его отец заявил в полицию, 
так как уже устал от выходок сына, хотел, 
чтобы того забрали хотя бы на 15 суток.

Мать Туркина рассказала примерно то 
же самое. А вечер, когда случился очеред-
ной конфликт, еще как запомнился. Жен-
щина вышла из дома и у крыльца увиде-
ла своего сына с металлическим ломом 
в руках. Спросила: «Что, совсем озверел?» 
Потребовала, чтобы он бросил лом. В от-
вет Николай стал кричать: «Где батя, я его 
буду убивать!» Потом воткнул лом в зем-
лю, заявив: «Я его в сердце бати воткну»… 
Дойдя до гаража, стал бить кулаками по 
окнам. В тот момент, как заявила суду жен-
щина, в сыне было столько агрессии, не-
нависти, что он мог сделать все, что угод-
но, если увидел бы своего отца.

Как сообщила «АП» прокурор апелля-
ционного отдела прокуратуры Алтайско-
го края Ирина Сергеева, суд признал Ни-
колая Туркина виновным в том, что ему 
инкриминировалось. За угон и угрозу 
убийством мужчине назначили 1 год 8 
месяцев лишения свободы. А поскольку 
ранее он еще был осужден за хранение 
наркотиков, то окончательный срок вы-
рос до 5 лет 4 месяцев. Отбывать его Тур-
кин будет в колонии строгого режима. 
Может быть, этого времени хватит, что-
бы он все-таки взялся за ум.

Дело было в СычёвкеДело было в Сычёвке

Кража «на посошок»
Барнаулец, регулярно посещавший один из баров кра-

евого центра, обокрал заведение.
В пункт полиции «Южный» отдела полиции Централь-

ного района Управления МВД России по Барнаулу обра-
тилась представитель администрации торговой точки. 
Женщина сообщила, что из бара пропала выручка за две 
недели – 215 000 рублей. О происшествии заявительница 
узнала ранним утром от сотрудников охранного предпри-
ятия. Оказавшись на месте, увидела разбитое окно и поня-
ла, что касса опустошена.

Полицейские провели осмотр места происшествия, опро-
сили возможных свидетелей и очевидцев, просмотрели запи-
си с камер видеонаблюдения. В результате по подозрению в 
совершении хищения сотрудники уголовного розыска задер-
жали ранее судимого 36-летнего местного жителя. Мужчина 
признался в преступлении. Как было установлено, ранее он 
уже бывал в этом заведении, отдыхал и мог видеть деньги, 
хранившиеся в кассе. Около пяти утра подошел к зданию, раз-
бил окно. Проникнув в помещение, забрал купюры и скрылся.

Похищенное не изъято. По словам злоумышленника, день-
ги он успел потратить на собственные нужды. В отношении 
него возбуждено уголовное дело. Фигурант взят под стражу.

  КРИМИНАЛ.

  ПОСЛЕ  СУДА.
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КНИЖНАЯ ПОЛКА

В краевой универсальной 
научной библиотеке име-
ни В.Я. Шишкова состо-
ялась презентация книг 
Владимира Авилова по ос-
новам армейского руко-
пашного боя. За его пле-
чами не только более 50 
опубликованных трудов, 
но и богатый опыт пре-
подавательской, тренер-
ской и инструкторской 
работы в кадетских кор-
пусах, военно-патриоти-
ческих клубах, военных и 
силовых структурах. На 
мероприятии в «Шиш-
ковке» он лично проде-
монстрировал некото-
рые приемы.

В новых работах центральное 
место заняло пособие «Основы ар-
мейского рукопашного боя. Удар-
ная и защитная техника». Соав-
торами Авилова стали чемпион 
мира и Европы, бронзовый при-
зер Олимпийских игр по дзюдо, 
а с недавнего времени министр 
спорта Алтайского края Иван Ни-
фонтов и мастер спорта междуна-
родного класса по дзюдо, мастер 
спорта по самбо, судья всероссий-
ской категории, преподаватель 
Института физической культу-
ры и спорта АлтГПУ Сергей Ха-
рахордин.

  
– Владимир Иванович, рас-
скажите о своих последних 
книгах.
– Работа разделена на три ча-

сти: ударная техника, броски и 
специальные подготовительные 
упражнения в партере. Армей-
ский рукопашный бой (АРБ) – 
это синтез всего лучшего, что 
есть в многообразии других ви-
дов единоборств. Обобщая опыт, 
мы пришли к выводу, что необ-
ходимо подготовить учебно-ме-
тодические пособия по этому 
военно-прикладному виду спор-
та. Идея исходила от кафедры 
физической подготовки и гор-
ной подготовки Рязанского гвар-
дейского высшего воздушно-де-
сантного командного училища 
имени генерала армии В.Ф. Мар-
гелова.

Презентация в «Шишковке» со-
стоялась по инициативе Натальи 
Хан, директора Фонда Владими-
ра Шаманова «Защитники Отече-
ства». Считаю, это мероприятие 
всероссийского значения. Поче-
му? Любой успешный вид спор-
та опирается на трех китов: фи-
нансирование, соревновательная 
и тренировочная деятельность, а 
также учебно-методическая база.

По АРБ проводится много круп-
ных турниров, можно сказать, 
как вид спорта он сейчас на пике, 
но вот специализированной ли-
тературы мало. Это связано с тем, 
что в гражданских вузах этим не 
занимаются и все возложено на 
Военный институт физической 

культуры (ВИФК) в Санкт-Петер-
бурге. Там единственная в стра-
не кафедра преодоления препят-
ствий и рукопашного боя.

– На какую аудиторию оно 
рассчитано?

– Уверен, пособие будет инте-
ресно не только рукопашникам, 
но и любителям смешанных ви-
дов единоборств, допризывной 
молодежи и всем заинтересован-
ным в подготовке к службе в Во-
оружённых силах РФ. И, конечно 
же, военнослужащим.

Иван Нифонтов и Сергей Ха-
рахордин не просто так указаны 
как соавторы. Изюминкой явля-
ются специальные подготовитель-
ные упражнения для борьбы в 
партере; можно сказать, это на-
учная разработка. Информация 
будет полезна для самбистов, дзю-
доистов, для тех, кто занимает-
ся панкратионом и смешанны-
ми видами единоборств.

Книги выпущены в москов-
ском издательском центре «Про-
фит Стайл». Из авторского гоно-
рара безвозмездно работы уже 
переданы в ряд военных училищ, 
краевой федерации АРБ, спортив-
ным клубам, например, одним из 
последних подарок получил бар-
наульский СК «Лидер».

  
– С чего началась ваша пи-
сательская научная дея-
тельность?
– Всего у меня около 50 работ, 

большинство касаются вопросов 
военно-прикладной подготовки. 
Моим куратором был подполков-
ник милиции Александр Зеленец-
кий, он преподавал в БЮИ МВД 
России, а после выхода в отстав-
ку прославился благодаря зимне-
му плаванию. Научная работа у 
него не шла, тогда он предложил: 
«Володя, давай писать».

Как раз началась Вторая че-
ченская кампания, и меня от 
кафедры физподготовки стали 
привлекать к сотрудничеству с 
разными подразделениями, это 

был первый опыт общения с си-
ловыми структурами: сначала 
первый сводный отряд мили-
ции, потом второй, плюс ОМОН. 
Владимир Вальков был тогда на-
чальником милиции в регионе.
Я с большим воодушевлением 
относился к данным занятиям. 
После этого у нас сложились хо-
рошие отношения с Главным 
управлением МВД по Алтайско-
му краю, я посетил порядка деся-
ти отделов с целью проведения за-
нятий по боевым приемам борьбы 
и боевой служебной подготовки.

Работая инструктором, пи-
сал различные методички. За-
тем началось сотрудничество с 
центром «Здоровье народа» из Мо-
сквы, который занимался рекла-
мой и продвижением приклад-
ных спортивных единоборств, 
и РГУФК. Хотя университет физ-
культуры и спорта – это кузница 
для всех сборных команд России, 
но также там есть кафедра тео-
рии и методики прикладных ви-
дов спорта и экстремальной де-
ятельности. Это парашютисты, 
альпинисты, рукопашники. Во 
время Второй мировой войны 
на базе университета готови-
ли отдельные мотострелковые 
баталь оны особого назначения 
– ОМСДОНы. И там сохранилось 
много старой полезной литера-
туры. Мне же в РГУФКе довелось 
заниматься подготовкой отдель-
ного батальона ДПС города Мо-
сквы к командировке в Чечню, 
а уже после получил предложе-

ние поехать в подмосковную Ку-
бинку, где работал с разведчи-
ками. Встретил там настоящих 
«волков». Группа, которую я го-
товил, выполняла задачи в глу-
боком тылу противника и верну-
лась из Чечни без потерь.

Затем в 2010 году последовал 
контракт и служба на должности 
инструктора по рукопашному бою 
в 45-м отдельном гвардейском раз-
ведывательном полку спецназа 
ВДВ МО России. В полку были за-
интересованы в спортивных ре-
зультатах, поэтому мы уделяли 
время не только прикладному 
рукопашному бою.

Пять моих работ по приклад-
ной рукопашной подготовке вы-
шло в Новосибирском высшем 
военном командном училище. 
Сегодня мои бывшие курсанты 
успешно выполняют боевые за-
дачи, командуют ротами, бата-
льонами, бригадами. Многие 
получили ордена и медали. Гор-
жусь, что внес вклад в укрепле-
ние обороноспособности нашей 
страны.

– Сами вы начинали с самбо?
– Да, я член Федерации сам-

бо с 11 лет. Семь раз становил-
ся победителем олимпиад среди 
сельских спортсменов Алтая, вы-
ступал в составе сборной края. В 
2010 году в возрасте 40 лет стал 
серебряным призером чемпио-
ната ВДВ МО России. Был побе-
дителем спортобщества «Трудо-
вые резервы» по борьбе самбо и 

дзюдо, бронзовым призером по 
офицерскому троеборью (стрель-
ба, плавание, бег) в составе ко-
манды на чемпионате ВДВ МО 
России.

Когда спортивная подготов-
ка в во оруженных силах идет в 
дополнение к прикладной – это 
большой плюс. Бойцы становятся 
более смелыми, ловкими, иници-
ативными и уверенными в себе. 
Прикладная подготовка направ-
лена на выполнение професси-
ональных обязанностей: напри-
мер, она включает в себя захват в 
плен, применение ножа, армей-
ской лопатки и многое другое. 
Спорт – это азарт и познание че-
ловеческих возможностей, здесь 
важен результат. Хорошо, когда 
все увязывается в одну систему. 
Особенно это актуально для под-
готовки к службе молодежи из 
военно-патриотических клубов.

– АРБ многие совмещают с 
другими единоборствами. 
А есть в Алтайском крае 
секции, где культивируют 
только рукопашный бой?

– Да, руководитель краевой Фе-
дерации АРБ Данила Нартов в За-
ринске сосредоточен только на 
данном виде спорта, не разбра-
сывается. Мне такой подход по 
душе, потому что есть разные ню-
ансы, касающиеся технического 
арсенала.

Виталий УЛАНОВ,
Андрея КАСПРИШИНА 

(фото)

Правила боя

СПРАВКА
Владимир Иванович Авилов родился 16 августа 1970 года в Алтайском крае. Из потом-
ственных казаков, в настоящее время – заместитель атамана регионального отде-
ления общероссийской общественной организации по развитию казачества в Алтай-
ском крае «Союз казаков-воинов России и Зарубежья». Тренер по борьбе самбо и боевому 
самбо. Инструктор по прикладному рукопашному бою, автор системы «Сибирский ку-
лак». С 1999 года – инструктор научно-информационного центра «Здоровье народа» 
(Москва), созданного при поддержке ветеранов военной разведки. Проходил службу на 
должности инструктора по рукопашному бою в легендарном 45-м ОГРП спецназа ВДВ 
МО РФ. Трудился в Новосибирском высшем военном командном училище.

В Барнауле ежегодно проводится Кубок Владимира Шаманова по АРБ.Владимир Авилов.
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Литературная «продлёнка»
В райцентре Советское 
есть очень нестандартный 
школьный музей. Коллек-
тиву юных литературо-
ведов, ставших актив-
ными исследователями и 
гидами, помогают попол-
нять его экспозицию нерав-
нодушные люди из разных 
уголков нашей страны.

С ���� ���̈ ��������?

Руководит музеем учитель рус-
ского языка и литературы Татья-
на Лутовинова.

– В январе 2019 года в образо-
вательную программу всех школ 
России был введен новый предмет 
«Родная литература». Это было на-
стоящее счастье для учителей ли-
тературы: диапазон изучаемых ав-
торов значительно расширился, 
вариативность заданий увеличи-
лась, – вспоминает педагог. – Под-
готовка учащихся к уроку смогла 
стать многоуровневой в зависимо-
сти от способностей учащихся. Од-
нако самое главное, что появилось 
понимание необходимости изуче-
ния литературы и родного края.

На уроках иначе зазвучали фа-
милии Шукшина, Мерзликина, 
Юдалевича, Сидорова, Бианки. 
Ребята, конечно, и раньше знако-
мились с творчеством своих пи-
сателей-земляков, но это проис-
ходило как-то скоротечно.

– Одним из полюбившихся за-
даний стало выполнение проек-
тов. Поисковая работа увлекла на-
столько, что вскоре количество 
собранного материала потребова-
ло его демонстрации, – продолжа-
ет рассказ Татьяна Ивановна. – На 
одном из заседаний нашего лите-
ратурного объединения «Нити 
творчества», в котором ребята за-
нимались с пятого класса, было 
принято решение о создании ли-
тературного музея.

Вспоминает Ульяна Караченце-
ва, теперь уже выпускница школы:

– Мы понимали, что работы бу-
дет много, но чем больше погру-
жались в разные темы, тем ин-
тереснее становилось. Сначала 
были просто привычные столы 
с разной собранной информаци-
ей. Но затем сформировали демон-
страционный материал. Решение 
было простым: наклеили пото-
лочную плитку на стену и иго-
лочками крепили фотографии, 
газетные вырезки, ксерокопии 
документов.

Елена Тимофеева из выпуска 
2022 года дополнила:

– Никогда не думала, что меня 
так увлечет поиск информации в 
подшивках старых газет, в библи-
отечных фондах, в сети Интернет. 
На одном из занятий говорили о 
творчестве нашего земляка Эду-
арда Прутковского. Это имя стало 
открытием для многих. Первой 
книгой, появившейся в нашем му-
зее, стал сборник повестей Эду-
арда Эдуардовича. Так прозаик, 
живший с нами в одном селе, стал 
ключевой фигурой нашей тогда 
еще единственной экспозиции.

Увидев активную работу одно-
го класса, загорелись другие. На 
сегодняшний день в музее уже 
около ста книг. Все они подаре-
ны жителями района или сами-
ми авторами. Многие с дарствен-
ными надписями.

��������� ����� ����

Родители школьников шесто-
го класса, видя разросшиеся му-
зейные архивы, подарили мебель: 
стеллажи для книг, выставочные 
витрины.

Теперь все экспонаты заняли 
достойные места. Особой ценно-
стью считают здесь рукопись ро-
мана Прутковского «Плач аиста», 
подаренную сыном писателя во 
время недавнего большого фес-
тиваля.

– Во время подготовки и про-
ведения фестиваля памяти Эду-
арда Прутковского наши ребята 
познакомились с барнаульскими 
писателями и поэтами, которые 
приехали в Советское, – отмеча-
ет Татьяна Лутовинова.

Гости высоко оценили работу 
юных энтузиастов. От краевого 
отделения Союза писателей в по-
дарок музею передали несколь-
ко экземпляров книг, журналов 
и вещей, связанных с историей 
литературы о родном крае. Юлия 
Нифонтова также подарила не-
сколько своих книг с дарствен-
ными подписями. Был проведен 
телемост, где барнаульская поэ-
тесса и сельские шестиклассни-
ки быстро нашли общий язык.

Анна Селина делится впечатле-
ниями:

– Это было круто! О том, что 
можно общаться с помощью те-
лемоста, я знала, но никогда не 
думала, что стану участницей!

Ей вторит Лиза Дурова:
– Мне очень понравилось. 

Юлия Анатольевна – замечатель-
ная, она общалась с нами просто, 
ответила на все вопросы.

�� ������ – � �������� 
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Однажды ребята посмотрели 
фильм «Маугли» и, делясь впечат-
лениями, вспомнили волчицу Рак-
шу. Разговор, конечно, перешел и 
на Ирину Ракшу, о которой многие 
знали, что она жила и работала в Со-
ветском районе в целинные годы.

– Десятиклассники заинтересо-
вались: почему об Ирине Евгеньевне 
нет материала в нашем музее? Про-
сто, наверное, сложно было рань-
ше установить контакт, ведь она 
живет в Москве, – считает Татьяна 
Лутовинова. – Но прежние трудно-
сти их не напугали, Интернет сей-
час для ребят как родной дом. Уже 
на следующий день дети пришли с 
номером телефона московского от-
деления Союза писателей Москвы. 
Звонили они все вместе, передали 
нашу электронную почту.

И через два дня было получено 
письмо от Ирины Ракши: «Как же 
я рада вашей весточке. И сама все 
собиралась и не знала, как и с кем 
лучше связаться в селе Советском, 
кому послать мои литературные ма-
териалы в любимую мою Грязнуху, 
как раньше назывался райцентр. 
Ведь я окончила там десятый класс 
и получила аттестат зрелости. Счи-

таю Алтай своей малой родиной. 
В Барнауле был в свое время снят 
фильм о совхозе «Урожайный» и о 
моем отце. И я там не раз даю ин-
тервью о нас, первоцелинниках.

Недавно мне стукнуло 85 лет, так 
сказать, юбилей. Но я постоянно в 
работе. Пишу и издаю новые кни-
ги, с которыми вы можете познако-
миться и на сайте «Проза.ру». Там 
много есть и про зерносовхоз «Уро-
жайный», который с нуля строил 
мой папа Евгений Игоревич, тан-
кист-орденоносец, агроном, выпуск-
ник Тимирязевской академии. Он 
был первым директором совхоза, 
а я работала там и разнорабочей, 
учетчицей лесосклада, и почтальо-
ном. Летом верхом возила мешки с 
почтой из Грязнухи в совхоз. Пер-
вую четверть 10 класса училась в 
Кокшах, а потом – в Грязнухе.

В Москву вернулась в 1958 году, 
поступила в Тимирязевскую ака-
демию. Затем училась во ВГИКе 
на сценарном факультете. Изда-
ла первые книги прозы. Сняла 
фильмы».

– Сказать, что мы были рады 
– это ничего не сказать. Завяза-
лась переписка. Письма Ирины 
Евгеньевны читали все вместе 
и отвечали тоже. Она такой ин-
тересный человек. Каждое пись-
мо – кладезь мудрости, – уверена 
Сабрина Роот, ученица 10 класса. 
– Вскоре мы получили посылку 
из столицы с книгами, журнала-
ми, фотографиями. Наша музей-
ная комната становится больше 
день ото дня.

Полина Бочарова высказала 
мнение многих своих единомыш-
ленников:

– Конечно, краеведческий 
музей создать проще. Принесли 
прялку, старый утюг – готово.
С литературным музеем все слож-
нее. Но тем интереснее в нем. Из-
начально стала принимать уча-
стие в его работе, потому что все 
делали вместе. Но сейчас пони-
маю: мне это нравится, мне это 
дает дополнительные знания.

Ученица 9 класса Олеся Караль-
кина в музейной команде недав-
но, но уходить не собирается:

– Со стороны, когда я смотре-
ла, казалось, что ерундой зани-
маются, а сейчас вместе с ребя-
тами работаю в музейной группе 
и получаю колоссальное удо-
вольствие от общения, от ин-
формативных находок, просто 
от возможности узнавать новое 
о людях, о своих земляках, о сво-
ей малой родине.

Хотя предмет с названием «Род-
ная литература» снова убрали из 
школьной программы, остано-
виться юные литературоведы 
уже не могут. Уже ушли одни вы-
пускники, скоро на широкую до-
рогу жизни вступят и другие. Но 
музейная комната принимает в 
свою команду новых подрастаю-
щих мальчишек и девчонок, кото-
рые ставят перед собой собствен-
ные исследовательские задачи. 
Подготовлены проекты «Литера-
турные места Алтайского края», 
продолжается переписка с Ири-
ной Ракшей, планируется работа 
по Николаю Сухареву. В сети Ин-
тернет публикуются виртуальные 
экскурсии, посвященные лите-
раторам. Первые такие рассказы 
в музее сделали о Виталии Биан-
ки, Василии Пухначёве, Эдуарде 
Прутковском.

Ученица 10 класса Елена Фа-
бер признается:

– Виртуальные экскурсии – это 
такая работа, где ты пробуешь себя 
одновременно в качестве ведущей, 
сценариста, режиссера, возможно, 
актера. Вдруг у кого-то есть кни-
ги писателей и поэтов Алтайского 
края, газетные вырезки, письма, 
фотографии, пластинки, бюсты, 
портреты, уже не нужные владель-
цам, но необходимые нам. Наш му-
зей молод, мы готовы принять в 
дар любую реликвию.

– Очень рад, что нашел себя в 
работе среди ребят объединения 
«Нити творчества». Одной из пос-
ледних была встреча с нашим зем-
ляком-кинематографистом Вла-
димиром Кузнецовым. Слушать 
его можно бесконечно, – говорит 
десятиклассник Влад Латышев. – 
Экскурсии, смена экспонатов на 
выставочном стенде, подбор ма-
териала – это дает столько зна-
ний о нашей малой родине – об 
Алтае. У нас и музей так называ-
ется «Алтай – наша родина».

Ученица 6 класса Кира Пар-
шина:

– Чем больше узнаю о творче-
стве наших земляков, которые с 
такой любовью пишут о нашем 
крае, тем сильнее люблю свою 
малую родину, свой Алтай.

Разве не это главное?
Подготовил

Евгений ПЛАТУНОВ

Елена Фабер рассказывает о знаменитых земляках.Материалы экспозиции.

Екатерина Вишнякова из 9 класса ведет экскурсию для пятиклассников.
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ПУТЕШЕСТВИЕ

Прогулки по Африке

Нынешняя геополитика перекраивает жизни людей, в 
том числе вмешивается в планы отпускников, застав-
ляя их думать о безопасности, закрытых границах, со-
отношении «цена – качество». Вернувшиеся недавно из 
Африки барнаульцы Дмитрий Мельников и Евгения До-
рошенко уверены, что туристический локдаун может 
стать временем открытий не исхоженных пока, инте-
ресных и недорогих направлений.

Дмитрий – известный тре-
вел-фотограф. Его увлечение на-
чалось 12 лет назад с Таиланда. 
По его словам, это был обычный 
тур. Но с тех пор молодой человек 
побывал в двадцати странах, в 
местах, которые не принято на-
зывать туристическими. Узбеки-
стан покорил его тысячелетней 
архитектурой и вкусной едой. 
А в Индии, в Варанаси, он понял, 
что есть жизнь, совсем не похо-
жая на нашу – «вот где экзотика!». 
И этот другой мир не нуждается 
в оправдании, даже если ожида-
ния не соответствуют реальности.

В этом году Дмитрий вместе с 
подругой Евгенией отправился в 
Кению, заранее спланировав не-
дорогой маршрут на перекладных 
на двоих. Стоит прислушаться к 
советам путешественников.

 

– Геополитика изменила ло-
гистику поездок – однозначно, оста-
вив для путешествующих росси-
ян лишь два «окна» – Казахстан и 
Турцию. Для тех, кто не хочет ус-
ложнять путешествие, самым спо-
койным вариантом остается па-
кетный тур, в который включено 
все, от транспортных расходов до 
страховок. Но мы сами составля-
ли оптимальный для себя марш-
рут, потому что так интереснее. Из 
Барнаула в Найроби через Павло-
дар, Астану, Абу-Даби, Шарджу, с 
пересадками. Билеты на одного-
обошлись нам в 55 тысяч рублей: 
мы выбирали недорогие автобу-
сы, поезда, самолеты-лоукостеры.

Вот несколько правил, которые 
работают. Дешевле ехать, а не ле-
теть. Если зазор между рейсами 
несколько часов, не сидите в аэ-
ропорту, успевайте посмотреть 
город. Когда интервал более дли-

тельный, бронируйте отель, что-
бы отдохнуть. Заранее узнайте о 
системе заселения: где-то туристов 
заселяют с самого утра, где-то – по-
сле полудня. Словом, уточняйте 
детали. Мы, например, в Павло-
даре умудрились чуть не опоздать 
на поезд до Астаны, запрыгнув в 
первый попавшийся вагон в по-
следнюю секунду перед отправ-
лением, благо, проводник вошел 
в наше положение.

 
 ?

– Оформление багажа требует 
и дополнительного времени, и де-
нег. Мы обходимся ручной кладью. 
Пусть это будет рюкзак или неболь-
шой чемодан на колесиках. Неу-
добства зимы в том, что из Сибири 
мы едем в теплых вещах, а потом 
их всюду надо возить с собой. Ка-
залось бы, проще дождаться теп-
ла и ехать налегке. Но угадать мо-
мент – это как раз самое сложное 
в планировании путешествий. Ян-
варь и февраль оптимальны для 
поездки в Кению, там в эту пору 
прекрасная погода, нет большой 
жары (в материковой части – ком-
фортные +25…+27), а в конце мар-
та – апреле уже начинается сезон 
дождей. Самый популярный вид 
экскурсий в этой стране – сафа-
ри. И надо учесть время года, что-
бы увидеть всех представителей 
уникальной фауны Африки. Сафа-
ри довольно безопасны, хотя жи-
вотные там – на расстоянии вы-
тянутой руки. Для них машины 
с туристами – часть пейзажа, не 
более того. Лев может разлечься 
в тенечке прямо под колесами ма-
шины, и главное – не тревожить 
его. Водитель в такой ситуации 
потихоньку сдает назад и объез-
жает царя природы.

  

– Нигде ни разу на своем пути 
мы не почувствовали неприязни 
к себе из-за того, что русские. Пока 
ехали по территории Казахста-
на, вообще было ощущение дома, 
лишь надписи на казахском языке 
напоминали, что это уже не наша 
страна. А неделю сафари в Афри-
ке провели с семьей из Канады.

Кения не слишком популярна 
пока как туристическое направ-
ление. Белого человека здесь ред-
ко встретишь на улице. Когда на 
тебя оглядываются, ощущения не 
из приятных. От местных мы не раз 
слышали слово «danger», когда гу-
ляли одни. На всякий случай луч-
ше быть осторожными. Кенийцы 
хорошо относятся к русским и Рос-
сии, за 22 дня пребывания в этой 
стране не случилось ни одного ин-
цидента. Главное – самому их не про-
воцировать. Если туристу говорят, 
что лучше не гулять по трущобам, 
то лучше этого и не делать. Не фо-
тографировать местных, если ви-
дите, что они этим недовольны. Не 
ходить туда, где вам не рады. Все-та-
ки несколько веков колониально-
го подчинения сохранили у мно-
гих не лучшее отношение к белому 
человеку.

По пути на сафари мы впервые 
в жизни увидели настоящих пле-
менных масаи не в туристической 
образцовой деревне, а на пыльной 
дороге. Вымазанные красной гли-
ной и обмотанные пледами моло-
дые люди с копьями шли мимо, 
куда-то вдаль. Как пояснил наш 
гид, им предстояло пройти обряд 

инициации, ступень взросления. 
По традиции все, кого они встре-
тят, должны дать им что-то полез-
ное. Он дал им воды.

В Масаи Мара мы захотели зай-
ти в деревню масаи, окруженную 
высоким забором от хищников, 
пообщаться, поснимать их жизнь. 
Чем очень насторожили местных 
жителей. Нас остановили, попро-
сили вернуться к месту ночлега. 
Но вышел старейшина, и нам уда-
лось поговорить и с ним, и с жи-
телями деревни.

– Обязательной вакцинации 
как таковой для тех, кто пересе-
кает границы стран Африки, нет, 
но там высока вероятность подце-
пить ту или иную инфекцию. Что-
бы избежать самых опасных, мы 
еще до поездки сделали прививку 
от желтой лихорадки и принима-
ли превентивно препарат от маля-
рии, снижающий риск заболева-
ния и тяжесть его течения. Есть 
еще брюшной тиф, болезнь гряз-
ных рук. Везде ходите с санитайзе-
рами, тщательно все обрабатывай-
те и мойте. Эта полезная привычка 
осталась у нас со времен ковида и 
в Кении очень пригодилась.

  

– Будьте готовы к неприятным 
неожиданностям, в Кении ожида-
ния часто не совпадают с реаль-
ностью. Например «сюрпризы» с 
посещением интересных мест, ко-
торые есть на карте, но нет в ре-

альности. В туристических местах  
много навязчивых продавцов, во-
дителей, гидов, желающих полу-
чить с белого «мзунгу» побольше 
денег. Можно нарваться на нечест-
ных местных, работающих в сфере 
услуг. Так, проводник, обещавший 
заселение в хорошие апартамен-
ты с бассейном, отправил нас на 
машине за много километров от 
Найроби, в трущобы. Часто воз-
никали сложности с оплатой ус-
луг или билетов, потому что там 
работает только местная систе-
ма оплаты через телефон, ни на-
личные, ни карты часто просто 
не принимают. Местные поража-
ют своей медлительностью, то, 
что мы в своей стране привыкли 
получать сразу, там  можно про-
ждать много часов. И на все одно 
оправдание, «Hakuna Matata» как 
главный лозунг по жизни, что оз-
начает  «don't worry», «не парься».

P. S. Дух путешествий неубиваем 
в человеке. И даже сейчас, куда бы 
вы ни отправились, всюду встрети-
те людей себе подобных из разных 
стран, живущих вне большой по-
литики. Едва вернувшись домой, 
наши путешественники уже пла-
нируют летние маршруты. Поду-
мывают о Танзании, поскольку 
путешествие в Африку считают 
неоконченным. Времена легкими 
не бывают, а для открытий, пода-
ренных неведомыми доселе стра-
нами, молодые люди считают под-
ходящим любой момент жизни.

Тамара ПОПОВА,
фото предоставлено

Дмитрием 
МЕЛЬНИКОВЫМ
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Дмитрий Мельников и его новые знакомые. Евгения Дорошенко. Впервые на сафари.
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ВЕРНИСАЖ

Выставка Василия Куксы, 
посвященная его 60-ле-
тию, открылась в крае-
вом Художественном му-
зее накануне мартовских 
праздников, и первые зри-
тельницы говорили, что 
сразу восприняли ее как 
подарок.

Работы художника и правда 
любят и легко узнают на кол-
лективных выставках, а кура-
тор экспозиции, кандидат ис-
кусствоведения Евгений Пешков 
называет его одним из самых по-
пулярных живописцев Алтая. 
В нынешнем скромном музей-
ном здании пейзажи Василия 
Павловича, написанные в Ита-
лии и Франции, встречают зри-
телей почти у входа, а на втором 
этаже экспозиция продолжает-
ся видами Байкала, Владивосто-
ка, Барнаула и, конечно, Горного 
Алтая. Название выставки «Ал-
тай – души моей исток» сам ав-
тор объясняет просто: здесь он 
«подзаряжается, чтобы лететь 
дальше».

  
Сейчас в ГХМАК можно уви-

деть 30 произведений живописи 
из мастерской автора, большин-
ство написаны в последние пять 
лет. Музейщики оговариваются, 
что такой объем, конечно, не по-
зволяет раскрыть всех возмож-
ностей автора, и он заслуживает 
большего. «Мы отбирали сюда ра-
боты из огромного списка и сей-
час уже строим планы на будущее 
сотрудничество», – говорит Евге-
ний Пешков.

– Хорошо, что накануне празд-
ника открывается такая вы-
ставка, потому что живопись 
Василия Павловича прямо как 
подарок сегодня – красивый, ли-
рический, всем, кто любит ваше 
творчество, – обратилась к ху-
дожнику директор музея Инна 
Галкина. – Но самое большое 
уважение вызывает то, что для 
вас не заниматься живописью –
все равно что не дышать. Это чув-
ствуется во всем. А ваши органи-
заторские способности помог-
ли не только развитию вашего 
собственного творчества, но и 
утверждению образа Алтая в рос-
сийском искусстве.

Речь о пленэрах на Алтае, на ко-
торые приезжали художники-ака-
демики со всероссийской извест-
ностью. И до того как в местном 
Союзе художников это оформили 
в виде проектов и стали выигры-
вать гранты, мастера проводили 
их за свой счет, особо и не афиши-
руя, что занимаются популяриза-
цией Алтая как прекрасного ме-
ста для творчества. Василий Кукса 
не просто легок на подъем, как 
многие его собратья, но, кажется, 
не представляет себя без творче-
ских поездок и работы с натуры. 
Об этом говорила искусствовед На-
талья Царёва: «Когда я попадаю на 
его страничку в соцсети, вижу, что 
он выставляет свои пленэры. Вот 
на улице зима, мороз, лед, а где-то 
на берегу Катуни стоит этюдник, 
а на нем – новая работа. И мороз 
по коже: господи, как художник 
в это время пишет!»

  

– За что так любите жанр пейза-
жа? – спросили мы Василия Пав-
ловича.

– Скорее всего, это сложилось 
до меня, я просто принял ка-
кую-то эстафету и продолжаю 
теперь. Надеюсь, что немного 
по-своему. И с каждым годом от-
носишься к природе все береж-
нее, жалостнее, но то, что видишь, 
оставляет желать лучшего. Вся-
кие интересные места в Горном 
Алтае зачастую уже недоступны, 

или там такое творится… Как буд-
то бомба взорвалась.

Художник говорит, что нерав-
нодушен к окрестностям Акта-
ша, Курая, видам на ледники. 
«Вот село в районе Усть-Коксы, –
Василий Павлович показывает 
нам пейзаж «Белуха из осенне-
го Тюнгура» 2022 года. – Кстати, 
скорее всего, это то место, где по-
бывал Рерих – его экспедиция 
была на Алтае всего две недели, 
он зарисовывал откуда-то Белу-
ху, и мы прикинули, что он мог 
ее видеть только отсюда. Я даже 

один камешек оттуда увез – ду-
маю, вдруг на него Рерих насту-
пал» (улыбается).

Впрочем, пленэр для Куксы – 
не просто способ обновить впе-
чатления, но в каком-то смысле 
учеба, а на его способность не-
прерывно наращивать мастер-
ство обращают внимание и искус-
ствоведы, и другие художники –
на открытии выставки об этом 
говорили живописцы Анатолий 
Щетинин и Николай Панченко. 
А сам Василий Павлович вспоми-
нает, как ездил стажироваться в 
Париж вместе с живописцем Ан-
дреем Арестовым:

– Когда художники очень раз-
ные, так даже лучше. Смотришь –
и вроде как учишься, хоть и не 
подражаешь, а делаешь свое. Но 
взгляд немного меняется. Иногда 
посмотреть на палитру художни-
ка-соседа даже интереснее, чем 
на холст! Бывало, я лет по 10 му-
чился и не мог что-то сообразить, 
а тут видишь, как другой автор 
решает эту задачу буквально за 
пять минут.

Что отличает Куксу от других 
алтайских пейзажистов? «Живое 

непосредственное погружение в 
природу, – говорит искусствовед 
Евгений Пешков. – Не случайно 
его любят зрители: во всех его ра-
ботах есть некая душевная осно-
вательность и равновесие».

Кстати, высказывали музей-
щики не только комплименты, 
но и пожелания: чтобы художник 
чаще обращался к жанру порт-
рета. Василий Павлович мягко 
оправдывался, что эти работы 
обычно находятся у его моде-
лей. В нынешней экспозиции 
порт рет всего один, зато какой –
нежная и жизнерадостная работа 
«Зима пришла! Доча» (2020) с ве-
селой юной моделью, закутанной 
в ярко-красный платок с кистя-
ми. Как выяснилось, работу без-
успешно пыталась заполучить в 
музейные фонды директор Инна 
Галкина. А Евгений Пешков ска-
зал: «Я могу зрителям рекомен-
довать сайт Василия Павловича, 
там есть целая галерея, и вы уви-
дите, какой он замечательный 
портретист».

Любовь КАРПОВА,
Олег БОГДАНОВ

(фото)

Живое погружение
в природу

Работы мастера зрители легко узнают на коллективных выставках.Василий Кукса – заслуженный художник России.

«Зима пришла! Доча» (2020). «Бирюзовая Катунь» (2018).
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА

Борщ всему голова
В середине марта, когда весна уже 
стучится в наши окна, но зима 
еще не сдалась, наваристый вкус-
ный борщ становится настоя-
щим спасением. Во-первых, в это 
время года людям не хватает ви-
таминов, а капуста, картофель, 
морковь, свекла и лук – кладезь 
микроэлементов, необходимых 
организму после долгой зимы.

Итак, по данным Алтайкрайстата, в 
феврале 2024 года средняя цена картофе-
ля составляет 26 рублей за килограмм, ка-
пусты – 32, моркови – 41, лука – 30 рублей. 
Наш регион выглядит весьма выигрыш-
но – стоимость овощей на 10–20% ниже 
среднероссийских цен. Для сравнения 
данные Росстата: картофель – 30, капус-
та – 42, лук – 39, свекла – 42, морковь – 48.

Редакция «АП» решила на практике вы-
яснить, сколько стоят овощи для любимо-
го супа в магазинах. Кроме того, посчита-
ем и цену кастрюли популярного первого 
блюда в марте 2024 года. Для этого возьмем 
классический рецепт без излишеств: ос-
новой его станет бульон, зажарка из мор-
кови и лука, а также остальные овощи из 
борщевого набора.

 

Вот типичный список продуктов для 
приготовления борща на 8 порций, кото-
рый можно найти в Интернете:
говядина – 500 г;
картофель – 500 г;
капуста белокочанная – 500 г;
свекла – 300 г;
морковь – 300 г;
лук репчатый – 150 г.
О мясе поговорим позже, а пока разберем 

овощную начинку. Сначала я посетил три 
популярные барнаульские торговые сети, 
чтобы посмотреть среднюю стоимость бор-
щевого набора – «Ярче», «Марию-Ра» и «Пятё-
рочку». Что удивительно, цена борщевого 
набора оказалась даже ниже официальных 
цифр Алтайкрайстата. Вероятно, это связа-
но с политикой крупных торговых сетей по 
добровольному ограничению наценки на со-
циально значимые товары с 2022 года. Так, 
в «Ярче» овощи можно купить по следую-
щим ценам (в рублях): картофель – 20, мор-
ковь – 30, свекла – 26, лук – 26, капуста – 29. 
В «Марии-Ра» картофель – 19, морковь – 35, 
свекла – 35, лук – 25, капуста – 30. В «Пятё-
рочке» картофель – 20, морковь – 28, свек-
ла – 26, лук – 25, капуста – 33.

Для полноты картины также посетил пре-
миальный магазин «Бахетле», рынок «Фер-
мерский дворик» и случайный овощной 
киоск на одной из улиц города. В первом 
цены следующие (в рублях): картофель – 50, 
морковь – 43, свекла – 40, лук – 36, капуста – 
39. Во втором: картофель – 35, морковь – 39, 
свекла – 40, лук – 30, капуста – 35. В треть-
ем: картофель – 35, морковь – 45, свекла – 
45, лук – 35, капуста – 36.

Для сравнения возьмем еще популярную 
сегодня доставку «Самокат». Здесь цены не 
такие демократичные, поскольку в них за-
кладывается стоимость транспортировки 
продуктов до каждой квартиры. Самый 
дешевый картофель обойдется покупате-
лю в 229 рублей за 5 кг, или 46 руб. за кг. 
Капуста продается поштучно, один кочан 
весом 1,5–2 кг стоит 109 рублей, или от 55 
руб. за кг. Свекла упакована небольшими 
порциями по полкило за 45 рублей, или 90 
рублей за кг, а морковь – по 600 г за 69 руб-
лей, или 115 руб. за кг. Килограмм репчато-
го лука в доставке продают по 69 рублей.

Стоимость овощной начинки для супа 
из «Ярче» составит 45 рублей, «Марии-
Ра» – 49, «Пятёрочки» – 47, «Бахетле» – 75, 
«Фермерского дворика» – 63, овощного кио-
ска – 68, «Самоката» – 124.

Интересно, что во всех случаях каче-
ство овощей отличается не сильно. Да, в 
бюджетных магазинах иногда встречает-
ся мелкий или потрепанный картофель 
с морковью, однако больше свежесть за-
висит от привозки – зачастую по низкой 
цене можно купить неплохой товар.

 

По данным Алтайкрайстата на 26 февра-
ля, средняя стоимость говядины в регио-
не составляет 523 рубля, свинины – 357, ку-
рицы – 227, что немногим выше среднего 
по России. А что же в самих магазинах?

Самый дешевый вариант для варки мяс-
ного бульона – специальные суповые на-
боры из костей, которые продаются в «Ма-
рии-Ра» и «Пятёрочке» за 39 рублей. Чуть 
подороже, но уже с мясом, нашел свиные 
кости для супа в «Фермерском дворике» – по 
100 рублей за позвоночник или 150 рублей 

за ребра. При этом продавщица уверяла, что 
эта «крестьянка» из Тальменского района 
по вкусу даже рядом не стоит с традицион-
ными мясными магазинами. Для супа по-
дойдет и свиное рагу, например, в магази-
не «Ярче» оно стоит 173 рубля. Во «Вкусной 
жизни», «Алейском мясокомбинате» и дру-
гих специализированных ларьках цены 
оказались примерно на одном уровне – ко-
сти в районе 100 рублей, курица порядка 
250 рублей, свинина – 350 рублей, говяди-
на – от 500 рублей (на кости) до 800 рублей.

В «Фермерском дворике» увидел тушки 
цыплят всего за 255 рублей, вспомнил о вкус-
ном супе из деревенской курицы. Оказалось, 
это продукция бийской птицефаб рики. А 
вот фермерские куры из Косихинского рай-
она отпускают с прилавка по 595 рублей 
за кило – тут даже говядина не конкурент.

«Очень дорого, – соглашается продав-
щица. – Всего год назад они стоили по 430. 
Да и не берет никто. Я тут с открытия ра-
ботаю (2016 год. – Прим. ред.), тогда дере-
венских кур по 20 штук в день продавала. 
Сейчас привезут штук семь – две недели 
лежат, никто не берет».

Никита ИВАНОВ
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Тарелка наваристого борща станет украшением любого стола.

7  

 Борщ в России – щи со свеклой.
 Украинский борщ – со сметаной, 

салом, пампушками и чесноком. В Ро-
мановском районе любят им угощать 
гостей (неклассический вариант – с чер-
носливом, яблоками, щавелем, копче-
ностями).
 Борщ в Белоруссии – без капусты, или 

попросту зовут его свекольником.
 Польский борщ – без свеклы. Делает-

ся  на закваске из ржаной муки с добавле-
нием копченой колбасы. Иногда добавля-
ются почки или куриные потрошки.
 Литовский борщ – холодный, на кефи-

ре, основные ингредиенты – тертая свек-
ла и свежие огурцы.
 Молдавский борщ – с фасолью  и бе-

лыми грибами.
 Румынский борщ – бульон для него 

варят на мясе, но само мясо туда не кла-
дут. Зато добавляют баклажан.

Интересно, что украинские пересе-
ленцы называли все супы, которые го-
товили русские, «щами» вне зависимо-
сти от их рецептуры. В ряде алтайских 
сел  широкое распространение получи-
ла традиция приготовления «капусты 
с пшеном», или «хохляцкой капусты». 
Нередко хозяйки варили  борщ со све-
кольным квасом и фасолью. 

  

Попробуйте  борщ из лосятины и нали-
ма.  Лосятину нужно долго вымачивать.

Белый борщ – это вариация традицион-
ного борща, в которой используются белая 
фасоль и курица вместо красной фасоли 
и говядины. Добавление зеленого лука и 
кинзы придает этому блюду свежий и яр-
кий вкус.

Борщ с телятиной и грибами. Добавля-
ем  сушеные грибы и соевый  соус.

 Борщ с куриными сердечками.
Борщ с креветками. Добавляем лимон-

ный  сок и свежие травы.
Борщ с квашеной капустой.

ФАКТ
С добавлением мяса стои-
мость борща увеличится на 
100–300 рублей в зависимости 
от ваших предпочтений (мы 
по-прежнему берем в расчет 
полкило мяса из рецепта). Но 
совершенно точно можно ска-
зать, что вполне неплохую кас-
трюлю борща жители Алтай-
ского края смогут сварить, 
имея в кармане всего 250 руб-
лей. А если добавить еще 100 
рублей на зелень и сметану, по-
ложить туда любимого мяса 
за 150 рублей, то за 500 рублей 
можно и вовсе приготовить 
царский суп на всю семью.
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  НАШ ВАМ СОВЕТ.

ДОМОВУХА
  КОЛОНКА ВЕДУЩЕГО .

С пылу – с жару,  С пылу – с жару,  
да с маслицем!да с маслицем!

Лариса Логачёва, с. Баево:
Обычные блины на молоке пекут многие 

женщины. В моей семье любят блины на кефире. 
Они получаются потолще, чем обычные, но 

кружевные и очень сытные.
Нужно взять 0,5 литра кефира, можно немного 

добавить теплого молока (примерно 100 мл), вбиваем 
5 штук яиц и сразу же начинаем работать венчиком, 
ни в коем случае не используйте миксер.

Когда масса станет однородной, начинаем 
добавлять муку – столько, чтобы она получилась 
гуще, чем на обычные блины. Затем добавляем соль, 
сахар по вкусу, немного соды и растительного масла 
(3–4 столовые ложки). Пусть ваша масса отдохнет 
хотя бы 30 минут. В это время подготовьте 

сковороду, хорошо нагрейте ее и смажьте 
кусочком свежего свиного сала. Все, 

блины можно печь. Думаю, что 
семья оценит ваши старания.

Известный шеф-повар и 
ведущий шоу «Просто кухня» 

Александр Белькович дает всем 
зрительницам рецепт «потрясающих 

сырных блинов». Продублируем его и для 
читательниц «АП».

Потребуется 400 мл молока, 2 яйца, 1 ст. л. сахара, 
щепотка соли, 200 г муки, 2 г разрыхлителя, 80 г рас-
тительного масла, 220 г сыра Гауда, 10 г укропа, 50 г сли-
вочного масла.

В слегка нагретое молоко разбиваем яйца, добавляем 
соль и сахар, перемешиваем венчиком. Затем добавляем 
частями муку, разрыхлитель, растительное масло, 
перемешиваем. Далее – мелко порубленный укроп и 
натертый мелко сыр (200 г). Блины жарятся с двух сторон, 
с одной чуть дольше, сковорода периодически смазывается 
салфеткой в масле. Остальной сыр понадобится для 
присыпки сверху, когда вы каждый испеченный блин, 

промазав маслом, свернете в рулетик и сложите 
все как бревна в дровнице.

Наталья Матюхина, с. Курья:
А я решила на эти масленичные выходные 

печь не обычные блины, а тыквенные. Можно, 
кстати, сложить из них и блинный пирог.
Для теста надо 600 г тыквы, 1,5 ст. муки, 2 ст. л. сметаны, 

2 яйца, 2 ст. л. сахара, щепотка соли, 0,5 ч. л. соды, 1 пакетик 
ванилина, можно чуть корицы, 2 ст. л. растительного масла.

Если будете делать пирог, то для крема понадобится взбить 
400 г сметаны и 4 ст. л. сахара.

К натертой на мелкой терке тыкве добавляем все 
ингредиенты, кроме муки. Ее мы всыпаем после, как все 
перемешали, небольшими порциями, чтобы не было комков. 
Тесто получится чуть гуще, чем на обычные блины, гашеную 

соду можно добавить уже на этой завершающей стадии. 
Печь блины надо на хорошо промасленной сковороде.

Потом можно из оставших блинчиков собрать 
пирог, промазывая каждый корж сметанным 

кремом, а сверху украсить как вариант 
кокосовой стружкой.

Людмила ЧАШКОВА,  
с. Киприно:
Гречневые блины на Руси 

считались деликатесом. В тесто 
добавляли сметану и сливки, что 

делало блины еще дороже и вкуснее! 
Поэтому, наверное, появилось такое 

название – «Боярские».
Пона добятс я: м у ка г речнева я и 

пшеничная – по 0,5 стакана, молоко – 1–1,5 
стакана, сливки – 1/4 стакана, яйца – 1–2 штуки, 
дрожжи свежие – 10 граммов, сметана – 1/4 ста-
кана, соль, сахар по вкусу, растительное масло.

Яйца разделите на белки и желтки. Желтки 
разотрите со сметаной, сахаром и солью. Влейте теплое 
молоко и перемешайте. Добавьте оба вида муки, сухие 
дрожжи и взбитые сливки. Укройте миску с тестом и 
поставьте в теплое место. Свежие дрожжи работают 
быстро, и через несколько минут тесто покроется 

пузырьками. На этом этапе нужно добавить взбитые 
яичные белки. Дайте тесту еще несколько минут 

постоять, после появления на поверхности 
новых пузырьков можно выпекать!

Секреты вкусных блинов
• Самый главный совет – используйте качествен-

ную муку. Она отличается белым или нежно-кремо-
вым оттенком, всегда сухая и мягкая на ощупь. Обя-
зательно просеивайте муку во время приготовления 
блинчиков, а не заранее.

• Самые вкусные и нежные блинчики готовятся 
на молоке, а пышность им придают кисломолочные 
продукты, поэтому советуем брать молоко и, 
например, кефир, простоквашу или жидкую сметану 
в соотношении 3 к 1.

• Чтобы приготовить красивые кружевные тонкие 
блинчики, добавляйте в тесто разрыхлитель – 1 чайную 
ложку на 1 стакан жидкости. Если вы добавляете соду, 
то обязательно погасите ее уксусной или лимонной 
кислотой.

• Если ваши блинчики рвутся, добавьте в тесто 
1–2 столовые ложки муки. Если получаются слишком 
толстыми, то немного жидкости.

• Чтобы блины хорошо «отскакивали» от сковороды, 
были пышными и эластичными, добавьте в тесто 
немного растительного масла.

И к замужеству, 
и к урожаю

Вы знали, что по блинам 
на Масленицу можно ули-
чить мужа в неверности, 
а по особенностям пого-
ды – узнать, каким бу-
дет лето?

Действительно, у этого древ-
него языческого праздника, пер-
воначально, кстати, связанного с 
Днём весеннего солнцеворота, то 
есть со встречей весны, имеется 
много традиций и примет. И это 
не только о выпекании блинов, те-
щиных и золовкиных посиделках 
и Прощёном воскресенье. Есть и 
не столь известные обычаи.

Так, верными на Руси счита-
лись блинные предсказания. Осо-
бенное внимание уделяли перво-
му блину: если хозяйка испечет 
его румяным, то семья весь год 
не будет болеть. Чем толще блин, 
тем больше, по поверью, придет-
ся трудиться в этом году. Также 
первый блин всегда посвящают 
умершим, его кладут на крыль-
цо или на окно либо отдают не-
имущим, чтобы они помянули 
своих родственников.

Другая примета гласит: сколь-
ко напечешь блинов, столько 
счастливых дней будет в этом 
году. 

Если первый испеченный де-
вушкой блин прилип к сковород-
ке, то она не выйдет замуж еще 
минимум три года. А если блин 
легко перевернулся, то это, на-
против, означает скорое заму-
жество. Замужним женщинам 
стоит приглядеться к краям пер-
вого блина: ровные края – при-
знак хорошего мужа, а если они 
будут рваными, то ваш благовер-
ный, похоже, не такой уж и бла-
говерный.

Раньше Масленица была на-
чалом нового года, поэтому по-
говорки вроде «Как Новый год 
встретишь, так его и проведешь» 
стали появляться еще тогда. Поэ-
тому в Масленицу не рекоменду-
ется скупиться на угощения, ру-
гаться и даже грустить.

Во время праздничной недели 
нужно смотреть по сторонам: по 
некоторым признакам можно по-
нять, какими будут погода и уро-
жай. Например, снег и мороз на 
Масленицу означает теплую вес-
ну и дождливое лето. А если на 
крышах домов заметили много 
сосулек, не переживайте за уро-
жай – он будет богатый.

Так что заводим тесто и печем 
блины, наблюдая за тем, чтобы 
они были ровненькими, тонки-
ми, румяными. Да побольше, 
побольше….

Оксана ШИЛЬРЕФ, 
Андрей КАСПРИШИН (фото)
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Потеря общения, отдаление 
близких людей – самые опас-
ные последствия потери слу-
ха. Ведь детский смех, голоса 
близких – драгоценные звуки 
для нашего сердца. Упущенное 
время вернуть невозможно, 
но потерянный слух можно 
компенсировать с помощью 
слухового аппарата! 

Чем опасна потеря слуха, не-
скорректированная слуховым 

аппаратом?

По данным ВОЗ, потеря слуха 
может иметь серьезные послед-
ствия как для детей, так и для по-
жилых людей:
  дети с потерей слуха позже 

начинают говорить, чаще произ-
носят слова неправильно. Во время 
учебы они, как правило, получа-
ют оценки хуже, чем сверстники 
без потери слуха;

  взрослым людям с потерей 
слуха сложнее найти работу, им 
также склонны платить меньше, 
чем другим людям на той же долж-
ности;
  у пожилых людей с потерей 

слуха выше риск болезни Альц-
геймера. 1

Какие симптомы существуют у 
людей с потерей слуха?

  Постепенное прибавление 
громкости телевизора, телефон-
ного звонка.
  Человек начинает хуже разби-

рать слова, ему кажется, что дру-
гие говорят неразборчиво.

Чем помогут два слуховых
аппарата?

Два слуховых аппарата индиви-
дуально восполняют потерю слуха 
и повышают разборчивость речи. 
А за счет правильной настройки 
вы легко сможете слышать окру-
жающий мир.

Зачем в таком случае нужен 
ТВ-помощник?

Он превращает ваши слухо-
вые аппараты в беспроводные 
наушники и передает звук пря-
мо в слуховые аппараты! Кроме 
того, ТВ-помощник имеет вынос-
ной микрофон. Просто располо-
жите его рядом с телевизором, 
лектором в аудитории – и четкий 
звук будет поступать на слуховой 
аппарат.

Только этой весной, в рамках 
программы «С заботой о вашем 

слухе» 2, «Академия Слуха»
предлагает:

 попасть на прием к эксперту 
с огромным опытом слухопроте-
зирования;
 покупку слухового аппарата 

по акции «1+1: второй аппарат бес-
платно!»; 4

 оформить покупку в рассроч-
ку без первого взноса сроком до 18 
месяцев! А при покупке с доплатой 
по электронному сертификату от 
СФР доступна рассрочка до 24 ме-
сяцев и сервисное обслуживание 
сроком до 4 лет! 3

 Получить ТВ-помощник с вы-
носным микрофоном в подарок! 5
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Весна в «Академии Слуха»! 1+1: второй слуховой аппарат
бесплатно, рассрочка 0-0-18 и ТВ-помощник в подарок!

1 Информация, изложенная в статье, пред-
ставлена на основе данных, изложенных в пре-
зентации Всемирной организации здравоохране-
ния в 2020 году к Всемирному дню слуха: https://
cdn.who.int/media/docs/default-source/campaigns-
and-initiatives/world-hearing-day/world-hearing-day-
2020-presentation.pdf?sfvrsn=60d179d1_0.
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2 Акция действует с 01.03.2024 до 31.05.2024. 3 Рассрочка предоставляется ИП Мурзинов сро-
ком от 3 до 18 месяцев на сумму от 35 000 рублей. 4 Акция «1+1: второй слуховой аппарат бесплат-
но» действует не на все слуховые аппараты. 5 ТВ-помощник в подарок предоставляется при по-
купке двух аппаратов Аурика Атом P100w (8 каналов) или одного аппарата Аурика Атом P100w 
(12 каналов) или выше. Подробные условия рассрочки и полный список товаров, участвующих 
в акции, уточняйте у сотрудников центра и на сайте «Академии Слуха»: as.clinic.

Н��� ��������:
8 (3852) 55-64-00, 8-800-500-9394.

Н�� �����:
Г. БАРНАУЛ, ПР. ЛЕНИНА, Д. 64.

as.clinic

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ОВЕН. Ловите счастливый шанс купить-про-
дать недвижимость и домашние вещи, на-
вестить родные края, далеко живущих 

родственников… Будут хорошие возможности по-
общаться, получить положительные эмоции. Здо-
ровье в целом тоже улучшится. Судьба готова пре-
доставить много поводов для радости!

ТЕЛЕЦ. В круговерти повседневных дел вам 
приходится прикладывать усилий больше 
обычного. Неделя принесет некоторые слож-

ности в общении, может пошатнуться ваша уверен-
ность в себе и своих силах. Все это преходяще, вре-
менный упадок настроения. Не унывайте, все идет 
своим чередом и результат обязательно будет.

БЛИЗНЕЦЫ. Внезапно появится желание 
съедать больше обычного, тяга к вкуснень-
кому. Усилится эмоциональность, у вас бу-

дет потребность в разговорах по душам. Желательно 
выплескивать накопившиеся чувства в позитив-
ном ключе, в противном случае вы загоните стресс 

внутрь себя.
РАК. Сбои со здоровьем, как вашим, так и 
близких, могут оказаться так некстати. За-

крутится целая цепочка различных затруднений, 
застопорятся дела. Все, что сейчас складывается не 
так, как бы вам хотелось, носит временный характер.

ЛЕВ. Возможны трения со спутниками жиз-
ни. Недопонимание из-за их излишней, с ва-
шей точки зрения, самостоятельности. Но 

и у вас будет немного капризное настроение. Лучше 
побольше спать, отдыхать на этой неделе, созерцать 
и отстраниться от активной деятельности.

ДЕВА. В ближайшие дни молчание – золото! 
Желательно сдерживать себя изо всех сил, 
хотя при общении с некоторыми людьми 

будет подмывать сказать хоть словечко. И действи-
тельно, у вас могут быть в запасе железобетонные 
аргументы, но, поверьте, время еще не пришло. Че-
рез неделю выскажетесь.

ВЕСЫ. Есть сложности в моменте, но они 
преходящи. Это перепады настроения у вас 
и окружения, расстройство сна, повышен-

ное беспокойство – этим наэлектризован воздух. Но 
в большинстве своем страхи раздуты. Подумайте о 
здоровье и его профилактике, слишком многое сей-
час завязано на вас.

СКОРПИОН. Желательно не совершать рез-
ких движений, не проявлять характер, осо-
бенно во взаимоотношениях с мужчинами, 

и не проверять глубину их терпения. Любые необду-
манные поступки сейчас не во благо. Отпустите си-
туацию, поставьте на паузу события и балуйте себя.

СТРЕЛЕЦ. Хорошо идет решение рабочих 
вопросов, приветствуются любые переме-
ны в этой сфере, а также активное внима-

ние на личную жизнь. Как говорится, «хватит ждать 
милостей от природы, взять их – вот наша задача». 
Если вы свободны и в поиске – активизируйтесь и 
заявите о себе миру.

КОЗЕРОГ. Сейчас не стоит слишком много 
работать, успеете. Лучше переключиться 
на общение и отдых. Если можно, позволь-

те себе небольшие поездки, чаепития, нарушение 
рабочего расписания… Вспомните о том, что вы не 
робот и нуждаетесь в послаблениях.

ВОДОЛЕЙ. Дети могут одновременно и ра-
довать успехами, и в то же время отбивать-
ся от рук вследствие вашей тотальной заня-

тости в последнее время. Ведь вы наверняка много 
работаете и ощущаете нехватку свободного време-
ни. Еще вы несколько растеряны от обилия планов и 
проектов. А каким отдать приоритет, пока непонятно.

РЫБЫ. Большинство представителей знака 
не только могут испытывать чувство оди-
ночества, но еще и не внемлют здравым, 

разумным аргументам. Пресекают попытки погово-
рить по душам, отталкивают от себя людей. Даже у 
любящих пар возможно охлаждение. И в то же вре-
мя это своеобразная проверка истинности чувств, 
и вскоре она закончится.

Нина СТРЕЛЬЦОВА.

Трудности временны«Из трубы
блины летели!»

П������ ����: ���������� �����
(Начало на 1 и 2 стр.)

 Комоедица – второе назва-
ние Масленицы. «Ком» с древне-
славянского – «медведь». Смысл 
поговорки «первый блин комам» 
(не комом, как думают многие!) – 
в задабривании этих хищников, 
просыпающихся весной от спяч-
ки очень голодными, чтобы не ра-
зоряли крестьянских хозяйств.
 Солнцестояние – астроно-

мическая подоплека праздника. 
В эту весеннюю пору ночь и день 
уравниваются по длине, а в мифо-
логии считается, что солнце-ди-
тя становится мужчиной Ярилой.
 Вплоть до XIX века крестьян-

ки не знали ни дрожжей, ни соды. 

А чтобы масленичные блины по-
лучались пышными и легкими, 
добавляли в тесто ингредиент, 
который буквально под ногами 
валялся – щепотку снега со двора. 
 Именно на Масленицу пар-

ни присматривали себе невест. У 
жениха появлялось время, как ми-
нимум, еще полгода, чтобы при-
смотреться получше к выбранной 
девушке, оценить ее в работе, на 
покосе, узнать ее семью. Такие 
хорошо подготовленные браки 
(свадьбы играли осенью) во мно-
гом позволяли избежать потом 
проблем несовместимости.

Тамара
ПОПОВА


