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Крылья вдохновения
8 марта отмечается нео-
фициальный День весенних 
крыльев.

Неизвестно, кто стал автором 
этого прекрасного праздника, но считается, 
что начиная с 8 марта теплый ветер несет на 
своих крыльях красавицу-весну.

Как правильно праздновать этот день? Про-
сто наслаждаться приходом тепла, яркими 
солнечными бликами, первыми весенними 
цветами и веселым щебетанием птиц. Даже в 
пасмурную или снежную погоду стоит остано-
виться, ощутить аромат наступившей весны 
и почувствовать крылья вдохновения у себя 
за спиной.
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  ГЛАВНОЕ .

Ф
от
о 
О

. Б
О
ГД
А
Н
О
В
А

.

54,2%  
   
  
На 1 января в Алтайском крае проживало 1169 

тыс. женщин. В городской местности – 693 тыс., 
в сельской – 476 тыс. Средний возраст женщин 
региона составил 43,35 года. Самая пожилая и 
самая молодая алтайские пенсионерки  живут 
в Баевском районе. Татьяна Акимовна родилась 
в 1917 году. До выхода на пенсию она трудилась 
дояркой в совхозе и няней в детском саду. Самой 
молодой получательнице пенсии по старости 41 
год. Досрочный выход на отдых Светлане назна-
чили за выработку специального медицинского 
стажа в сельской местности.
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Ветер юго-западный с переходом на запад-
ный, 17-22 м/с, порывы до 25-28 м/с. Облачно. 

Небольшие, местами умеренные осадки 
в виде мокрого снега и дождя.

+1о +6о +3о +5о

Ветер юго-западный с переходом на 
юго-восточный, 5-10 м/с, порывы 
до 16 м/с. Переменная облачность. 
Ночью и днем небольшой снег, днем 
с мокрым снегом.

  ПРОГНОЗ .

Ветер западный, ночью 7-12 м/с, 
порывы до 17-22 м/с,  днем 5-10 м/с, 
порывы до 16 м/с. Ночью небольшой, 
по востоку умеренный мокрый снег, 
снег, днем небольшой снег.

9 марта

10 марта

день -6о -11о

-4о +1о

ночь

день -5о -10о

ночь

-1о +4о

  ОПРОС �АП� .

Эти и другие новости читайте на сайте: www.ap22.ru

в Барнаулев крае сегодня

С благородной миссией
Координатор партийного проекта «Женское движение 

«Единой России» в Алтайском крае Кристина Юстус побы-
вала в Славяносербском районе ЛНР.

Она передала бойцам и медикам гуманитарную помощь 
и подарки от жителей Алтайского края. Совместно с депу-
татом Народного совета ЛНР, членом партии «ЕР» Светланой 
Гизай она привезла инструменты,  медицинские препараты, 
расходные материалы и оборудование в Славяносербское 
территориальное медицинское объединение, полевой го-
спиталь и больницы района.

Кристина Юстус побывала в поселке Металлист, где пообща-
лась с сотрудниками местного Дома культуры. Она передала ДК 
тепловые пушки, электрические обогреватели, продуктовые 
наборы и сладкие подарки. В поселке она познакомилась с 
ветераном труда и уроженкой Алтайского края Верой Боро-
винок, которая очень ждала встречи с земляками.

Ксения ШИРЯЕВА

Дом для мамы
Сотрудники Постоянного представительства Алтайско-

го края в Москве по поручению губернатора Алтайского 
края Виктора Томенко и министра соцзащиты Алтайского 
края Натальи Оськиной посетили «Дом для мамы».

В кризисном центре оказывают помощь беременным жен-
щинам и женщинам с малолетними детьми, находящимся 
в трудной жизненной ситуации.

Сейчас там живет Виктория Гигель, жена мобилизованного 
из Бийска. Она готовится стать мамой и проходит лечение 
в Национальном медицинском исследовательском центре 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени акаде-
мика Владимира Кулакова Министерства здравоохранения 
Российской Федерации.

Ксения ТЕВС

Договориться ради детей
В Барнауле при отделе судебных приставов открылась 

комната медиации в рамках проекта «Родители навсегда». 
В ней, как отмечает президент Ассоциации медиаторов 
Алтайского края Елизавета Ионина, профессиональные 
медиаторы будут бесплатно помогать разведенным парам 
с детьми решать вопросы, связанные с алиментами и по-
рядком общения с ребенком.

Конфликтующим парам предложат сесть за стол перего-
воров и найти взаимовыгодное решение. Получить помощь 
в рамках проекта смогут барнаульцы. Для этого нужно за-
полнить заявку в социальных сетях проекта или на сайте.

В путешествия – на поезде
Заместитель гендиректора АО «Алтай-Пригород» Олеся 

Андреева на совещании, посвященном вопросу развития 
железнодорожного туризма, рассказала о том, что разра-
ботали пять новых туристических маршрутов в рамках 
программы «Познаём Алтай».

Группы от 20 человек смогут отправиться на пригородных 
поездах в туры: «Алтай железнодорожный», «История родно-
го края», «Легенды Алтая», «Выходной на Яровом» и «Лесной 
спорт». В программы входят обзорные экскурсии по городам, 
посещение музеев, природных достопримечательностей и 
спортивных объектов.

Татьяна ПЕРВОВА

Бабушкин ковёр
В Государственном художественном музее Алтайского 

края открылась выставка «Дом – мир женщины».
Представлено более 50 экспонатов из музейного собрания. 

Среди них образцы изящного искусства вышивки, кружево-
плетения, костюма, столового и постельного белья прошлого 
века, старинной мебели.

В музее рассказали, что цветные узорные скатерти и до-
рожки, сотканные в браной, закладной, жаккардовой тех-
никах, традиционные полотенца, вышитые различными 
способами, женский костюмный комплекс из домотканых 
материалов, представляют мир крестьянского дома.

Дмитрий СЕРДОВ

Так вот ты какая…

Дарите женщинам весну

С чем у вас ассоциируется празд-
ник 8 Марта? С весной, красотой, 
легкостью… С цветами! Уже в 
понедельник у цветочных мага-
зинов выстраиваются очереди 
покупателей, а консультанты с 
радостью помогают мужчинам 
составить композицию для лю-
бимых. Флористы рассказали и 
нам, какой букет лучше выбрать, 
как за ним ухаживать и почему 
мужчины любят праздник весны 
ничуть не меньше женщин.

К�� �������?
У флористов – самая горячая пора в году. 

Обычно мужчины закупаются цветами 
накануне праздника, за день или даже 
два. Мало кто из них 8 марта бегает по 
магазинам в поисках красивого букета… 
Но есть и исключения.

– Встречаем весну, создаем красоту и 
настроение праздника, – с порога привет-
ствует журналистов консультант, подрезая 
один стебель за другим. – Цветы – это пре-

жде всего радость. Мы за зиму так устаем от 
серости, холода, что в марте душа просит 
тепла и красок. Это настроение приятно не 
только получать, не менее приятно заря-
жать этими эмоциями других. А флористы 
помогают сделать это правильно.

Консультант Наталья Медведева расска-
зала, что хлопот у нее немало еще задолго 
до наступления Международного женского 
дня. Недавно был День всех влюблённых, 
а потом первый день весны. Поэтому кли-
ентов много.

– Мы как хозяйки на кухне, только не 
пироги печем, а дарим радость. Цветов в 
магазине много, им требуется постоянный 
уход. Растения нужно вовремя полить, 
подрезать, пересадить. Целый день этим 
и занимаемся. Цветы – наши дети, и без 
нашего внимания они не вырастут, – го-
ворит девушка.

��� �������?
По мнению флориста, клиент, только 

зайдя внутрь, должен зарядиться весен-
ним настроением, легкостью. И дарить 
нужно именно эмоции, а цветы – красивое 
дополнение, напоминание.

В супермаркете или на рынке такой 
атмосферы нет, радостью там зарядиться 
гораздо сложнее. Да и в обычном магазине 
не помогут составить букет, не упакуют его. 
А если растение не завернуть, оно немного 
подмерзнет по дороге домой и почернеет.

По словам Натальи, перед отправкой про-
сто обернуть букет бумагой недостаточно. 
Цветы нужно почистить, убрать лишнюю 
листву, подрезать, напоить, полюбить. Толь-
ко так они без проблем перенесут дорогу и 
будут преподнесены в лучшем виде.

– Классика к 8 Марта – тюльпан, – кон-
сультирует девушка. – Он продолжает рост 
в вазе и может за ночь подняться на 5–10 
сантиметров. Чем не символ весеннего про-
буждения? Но у нас богатый выбор, есть 
традиционные и экзотические растения. 
Даже декоративные цитрусы, если кому 
надо. Цветы нам поставляют из Эквадо-
ра, Голландии, Кении, что-то привозят из 
Краснодара. Но, по моим наблюдениям, 
сейчас покупателей интересуют перво-
цветы: крокусы, подснежники. Есть и те, 
кто предпочитает классику. Они покупают 
розы. У нас представлено много сортов, для 
любых ценителей.

(Окончание на 3 стр.)

В честь Международного женско-
го дня известные барнаульские 
деятели искусства, политики, 
спортсмены, врачи и военные 
мужским взглядом описали кор-
респондентам «АП» портрет 
современной женщины, а также 
попытались определить ее идеал.

���̈ ������ «�»
Геннадий Рузанов, ответственный 

секретарь регионального отделения Обще-
российской общественной организации 
военных инвалидов «ВоИн», признался, что 
идеалом женщины для него является жена:

– Моя жена – мое второе «я». А зачастую 
и первое. Она – мой воздух. Это человек, 
прощающий мне все мои недостатки, 
верящий в меня даже тогда, когда я уже 
ни во что не верю. И если на свете есть 
все-таки Бог, то Он – это женщина, а не 
мужчина. Глядя на свою жену, я верю в 
это все сильнее.

Н����� � ���������
Андрей Коломиец, проректор по раз-

витию регионального здравоохранения 
Алтайского государственного медицин-
ского университета, доктор медицинских 
наук, профессор, заслуженный работник 
здравоохранения Российской Федерации, 
считает, что главное в женщине – сама 
женственность:

– Мне кажется, что женщинам не при-
суща мужественность, они не должны за 
нас тушить пожары, коней останавливать 
и так далее. Главное оружие женщины во 

все времена – это красота, ухоженность, 
нежность, которая будоражит умы и серд-
ца мужчин.

А���������� � ���������
Виталий Щур, самый титулованный 

борец в истории Алтайского края, отме-
тил, что современная женщина способна 
на все:

– Так было и раньше, но в особенности в 
наши дни женщины успевают абсолютно 
во всем: они – наша опора, хранительницы 
семейного очага, определяющие атмосфе-
ру в доме, создающие безграничный уют, 
и в то же время отличные специалисты 
в разных родах профессий. Современ-
ная женщина не забывает про самореа-
лизацию, думает о карьере, и это очень 
похвально. Но вдвойне прекрасно, если 
она совмещает все это с ролью любящей 
жены и матери.

����� ��� ������� �����
Лев Шапиро, известный на всю страну 

музыкант и автор песен, в свою очередь 
порассуждал об индивидуальности вос-
приятия идеала женщины:

– В моем понимании идеала вообще не 
существует, а те, кто говорит об обратном, 
скорее не нашли его, а сделали под себя. 
У каждого свой вкус, это и так очевидно. 
Но есть некоторые ситуации, которые 
дают нам понять, что рядом с нами лучшая 
и единственно необходимая. Например, 
когда ты рано утром просыпаешься ря-
дом с ней, а на душе – гармония и покой. 
Тогда никакие идеалы уже не нужны. 
Женщина – источник мужского счастья.

О����� �����
Вячеслав Перерядов, депутат Барна-

ульского городской Думы и руководитель 
фракции «Единая Россия», отвел женщине 
основополагающую роль в жизни чело-
вечества:

– Помимо того, что в современности 
женщины успешно занимают любые руко-
водящие должности в различных сферах, 
становятся все более самостоятельными 
и решительными, они также остаются ос-
новой и смыслом нашей жизни. Они дарят 
миру новых людей, они дают нам силы, 
заряжают наши батарейки. Женскую мис-
сию в роли матерей, жен, бабушек сложно 
переоценить. На их плечах держится все 
человечество! Современные женщины 
уникальны, и они должны знать, что мы, 
мужчины, бесконечно их любим, ценим 
и уважаем.

Иван БЛАЖЕНКО

а

Наталья Медведева.Сделать выбор непросто.

От огромных букетов до милых корзинок.
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Уважаемые читатели!
С���������  ����� ������ (�������� , 24 ��������) 
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В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

Труд на молочной ферме даже 
при всех новых технологиях не 
потерял того, что принято на-
зывать человеческим фактором. 

Не от породы зависят надои
Наталью Певневу, оператора машинно-

го доения из Заринского района, чествова-
ли недавно в столице края на ежегодном 
слете лучших животноводов. Чествовали 

доярку с предприятия «Правый берег» за 
ее личный рекорд 2022 года: 11 тысяч ки-
лограммов молока, полученных в среднем 
от одной коровы. А их у нее 54!

В фойе концертного зала «Сибирь» На-
талья смущенно призналась:

– Неожиданным совсем было для меня 
это приглашение на слет лучших живот-
новодов в Барнаул.

А помогло изменение правил выбора 
победителей. С этого года для лучшего 
определения рекордсменов по надоям 

произошло разделение номинантов на 
группы по разным породам животных, с 
которыми они работают.

Но гарантированно получить от од-
ной и той же породы рекордные 11 тысяч 
килограммов надоев вряд ли возможно. 
Тем более, что черно-пестрая порода, с 
которой работает Наталья Певнева, отне-
сена по новым условиям к третьей груп-
пе. В этой категории, куда также входят 
черно-пестрая голштинская порода и 
порода сибирячка, лучшими считают 
работников, которые обеспечили годо-
вой надой на фуражную корову 7 тысяч 
и более килограммов молока.

– Хорошие надои, кроме породы, зависят 
еще и от подходов, – делится профессио-
нальными секретами Наталья Николаев-
на. – Важно, в каком состоянии корова, 
здорова ли она. А для этого нужно хорошо 
знать животное, чтобы определить любые 
изменения в ее поведении. Сразу падают 
надои молока. Первотелки тоже разные 
встречаются по поведению. Есть такие, 
которые сразу спокойно стоят. Но есть и 
те, которых надо «воспитывать». И на такое 
воспитание у доярки уходит много време-
ни. Главное – следить постоянно за состо-
янием здоровья, вовремя предотвратить 
образование мастита у животного. Если 
вовремя не пролечить, то надои падают. 
Могут испортиться доли вымени. Мы, дояр-
ки, не ветеринары. Не можем точно сразу 
определить, почему поведение коровы 
меняется, из-за корма или из-за простуды. 
Но с каждым отелом коровы, пока молодые, 

прибавляют в надоях. Но есть и хорошие 
телки, которые уже после первого отела 
дают 40 килограммов за день.

От строителя до...
Из разговора с Натальей выяснилось, 

что пришла в профессию она через опыт 
ведения личного подсобного хозяйства.

Но сначала была учеба в строитель-
ном училище в Томске. Позже – работа 
на стройке, на обогатительной фабри-
ке. После потери постоянной работы по 
специальности семья завела собственный 
скот. Так и пришла постепенно Наталья 
в нынешнюю профессию. Но не в Казах-
стане, где родилась, а на Алтае, куда пе-
реехала десять лет назад.

– В апреле будет девять лет, как я тру-
жусь дояркой в Новодрачёнино, – уточ-
нила Наталья. – С годами, конечно, легче 
технически стало работать. Но обязанно-
стей много: и уборка, и чистка поилок 
тоже на нас. Поэтому даже на один день 
трудно оставить свою группу коров, а их 
у меня 54! Я даже в отпуск боюсь уходить, 
потому что у другой доярки и подход дру-
гой. Отпуск провожу дома.

Любая доярка, по мнению Натальи, 
должна быть и немного педагогом, немно-
го врачом, немного психологом. И даже 
немного – почти массовиком-затейником.

– Под настроение включаем музыку. 
Животные тоже тонко чувствуют, в каком 
настроении доярка, – смеется Наталья. – 
Если даже только голос ты повысила или 

шлепнула кого-то, то корова стоит в на-
пряжении.

Сошлись характерами
Женщина признается, что коровы, как и 

люди, очень разные по своему поведению. 
Есть те, кого меньше любишь, которые 
сразу почему-то не по душе. Есть и намного 
приятнее в общении.

– С ними и наиграешься, и погладишь 
их лишний раз. Разный подход нужен, – 
улыбается доярка. – У меня дочка больше 
года поработала на ферме. Ее даже в рай-
онной газете представили как молодого 
перспективного работника. Помогло ей во 
многом то, что она с детства с моими коров-
ками общалась, привыкала к ним, как и я 
когда-то. Ушла дочь с фермы только из-за 
проблем со спиной. Если бы не здоровье, 
то, может быть, и дальше бы работала…

Когда в 2018 году закончили в «Правом 
берегу» строительство нового животновод-
ческого помещения, то тем, как в новом 
помещении перезимовали животные, 
интересовались многие. Примечательной 
конструктивной особенностью современ-
ного двора стало обустройство «светового 
конька» и окон вентиляции так, что приток 
свежего воздуха обеспечивается путем ме-
ханического открывания-закрывания окна.

Так что животные в «Правом берегу» 
не только сошлись характерами со свои-
ми ласковыми доярками, но и оценили 
условия своего жилья.

Евгений ПЛАТУНОВ

Председатель комитета АКЗС по социальной защите 
и занятости населения Ирина Солнцева стала депута-
том краевого Заксобрания в 2000-е годы, когда женщин 
в политике были единицы.

В интересах избирателя
По словам Ирины Солнцевой, 

в 2000–2004 годах собрался очень 
сильный депутатский состав 
АКЗС, в который входили мэр 
Барнаула Владимир Баварин, мэр 
Бийска Геннадий Карпушкин, гла-
вы районов, промышленники, ру-
ководители сельхозпредприятий.

– Время было непростое, но нам 
удавалось решать самые острые 
вопросы по зарплате, по закупке 
угля. Перед каждой сессией Вла-
димир Николаевич Баварин всех 
депутатов от Барнаула собирал, и 
мы обговаривали, что нужно сде-
лать для города. Тогда мы не изби-
рались по партийным спискам, 
все были одномандатниками, и 
каждый стремился помочь своему 
избирателю. Сейчас многопартий-
ная система, но, к какой бы ты пар-
тии ни принадлежал, нужно все же 
помнить, что тебя выбрал народ, 
– отметил председатель комитета.

Времена изменились, наступи-
ла стабильность, на передний край 
вышли другие заботы. Сейчас в ре-
гионе ощущается кадровый голод 
в ключевых отраслях. Например, 
на недавней сессии Романовского 

Совета народных депутатов под-
нимался вопрос нехватки кадров 
в здравоохранении.

– Несмотря на то, что мы ре-
монтируем больницы, строим 
ФАПы, у нас с кадрами просто 
катастрофа. И мне, как депутату 
8-го округа, куда входит данный 
район, избиратели задают соот-
ветствующие вопросы, – говорит 
Ирина Валентиновна.

Телефоны депутата и ее помощ-
ника звонят не умолкая.

Например, кто-то не может по-
лучить несколько месяцев подряд 
лекарство от диабета. Приходится 
изыскивать резервы, договари-
ваться, чтобы помочь людям.

– Раньше в крае остро стояла 
проблема дорог, но она в течение 
пяти лет изменилась. Для моих 
избирателей большой плюс, что 
дорогу до Мамонтова, Романова, 
ведущую на Яровое, Славгород 
отдали на федеральный уровень 
и начали ремонтировать. Есть под-
вижки и внутри сел. Мамонтовцы 
организуют своих предпринима-
телей и делают дороги совместно 
с «Автодором». Огромной пробле-
мой остается мусорная реформа. 
Так как у меня аграрные районы, 

сохраняются вопросы по ценам 
на зерно, на молоко, – делится 
депутат.

Социалка
По наблюдениям Ирины Солн-

цевой, в последнее время от насе-
ления практически не поступает 
вопросов по социальной защите. 

Есть единичные случаи, когда 
кому-то пособие не выплатили. 
Сейчас появились социальные 
контракты, и многим малоиму-
щим семьям благодаря своему 
делу удается выйти из бедности. 
Кто-то открывает парикмахер-
скую, кто-то заводит хозяйство. 
Хорошая поддержка идет мно-
годетным семьям на краевом и 

федеральном уровне. Снизился 
уровень безработицы.

Самый актуальный вопрос 
в социальной политике края – 
поддержка участников СВО и их 
семей.

Комитет АКЗС по социальной 
защите и занятости населения 
плотно сотрудничает с краевым 
Министерством соцзащиты. При-
няты необходимые законы, в ко-
торых описаны меры поддержки. 
Основная нагрузка легла на глав 
администраций районов. Депу-
таты АКЗС помогали по округам. 
Кому-то требовалось уголь завезти, 
кому-то машинку стиральную ку-
пить, кому-то долги по кредитам 
помочь заморозить.

– Не могу без дрожи в голосе го-
ворить о женщинах, чьи мужья 
сейчас на Украине. Они шьют для 
солдат необходимую амуницию, 
вяжут маскировочные сетки. В них 
столько любви! Много делают об-
щественные организации. Чего 
стоит только одна работа краевого 
отделения Союза женщин России 
под председательством Надежды 
Степановны Ремнёвой! Когда созда-
вался федеральный Комитет помо-
щи участникам СВО и локальных 
войн, то наш край делился опытом 
с другими регионами, как форми-
ровать гуманитарный груз и т. п. 
Женщинами сильна Россия, потому 
что нас горе не разъединяет, а объе-
диняет, – считает Ирина Солнцева.

Патриархальный�  подход
Как опытный политик, Ирина 

Валентиновна на вопрос, легко ли 
женщине в политике, ответила 
мудро.

– У нас всегда было патриархаль-
ное государство, и это правильно. 
Женщина должна быть «за мужем». 
Мне в этом смысле повезло, для 
меня муж был надежной опорой в 
жизни. Я могла уехать на полгода на 
стажировку, а он оставался с детьми. 
Всегда и во всем меня поддерживал. 
И в работе я всегда боюсь перейти 
грань, когда ты из женщины пре-
вращаешься в непонятно кого. Не 
стоит брать пример с западных жен-
щин-политиков, агрессивных, как 
президент Комиссии ЕС фон дер 
Ляйен. Спецоперация обострила 
скрытые стороны хваленой евро-
пейской культуры, которые успели 
проникнуть к нам, и мы теперь с 
этим боремся, – считает депутат.

У Ирины Валентиновны большая 
дружная семья, двое детей и пять 
внуков, которые не устают ее радо-
вать и поддерживать, и это настоя-
щее счастье, по мнению политика.

– Я желаю каждой женщине, 
чтобы горе обходило ее семью сто-
роной и чтобы в ней царили мир, 
взаимопонимание и любовь, – по-
желала жительницам края Ирина 
Солнцева.

Татьяна КОЧЕТЫГОВА, 
Олег БОГДАНОВ (фото)

   КОГДА ОНА – ПОЛИТИК .

  КОГДА ОНА – ДОЯРКА .

Барнаульцы Алёна и Сергей Коваленко много-
детными стали в одночасье. У них родилось 
сразу три дочери-близняшки.

Теперь молодые роди-
тели воспитывают четве-
рых ребятишек. Старшему 
11 лет, а малышкам в этом 
году исполнится по пять. 
Журналисты «АП» посетили 
эту семью накануне Меж-
дународного женского дня.

Свой�  характер
Когда мы перешагну-

ли порог уютного дома во 
Власихе, где живут теперь 
Коваленко, девочки еще не 
приехали с развивающих 
занятий. Стояла тишина, 
кошка Луна мирно дремала 
на ковре, а Антон, старший 
ребенок семьи, вежливо 
поздоровавшись, отпра-
вился в свою комнату, 
предоставив возможность 
взрослым пообщаться.

Сергей привез дочерей. 
Узнав, что предстоит фо-
тосессия, одна из девочек, 
Вероника, бросилась на 
второй этаж, чтобы найти 
парадное розовое платье.

Отец уговаривал Анге-
лину надеть тоже что-ни-
будь нарядное. Но девочка 
ни за что не пожелала сме-
нить футболку камуфляж-
ной расцветки на что-то 
другое, даже когда ей по-
обещали купить игруш-
ку – военную машину. 
Она считает себя солдатом. 
А Катюша ни с кем не спо-
рила, ни на чем не настаи-
вала, а только улыбалась.

По словам Алёны, близ-
нецы – это вовсе не одина-
ковые люди, а абсолютно 
разные, которым посчаст-
ливилось родиться в один 
день. У каждой девочки свой 
особенный характер, но 
зато им никогда не скучно 
вместе, для игры не нужен 
чаще всего еще кто-то.

Одноклассники
То, что станут многодет-

ными, причем в одночасье, 
ни Алёна, ни Сергей до 
рождения малышек даже 

не предполагали. Большая 
семья для обоих поначалу 
была неведомым миром. 
Ведь Алёна – единственная 
дочь у своих родителей, у 
Сергея есть сестра. Но осо-
бенное счастье большой 
семьи молодые родители 
оценили.

– Мы часто вот садим-
ся вечером, обсуждаем 
события за день. И всегда 
задаем себе вопрос, а что 
бы мы делали, если бы у 
нас было два ребенка, а не 
четверо, как сейчас? – го-
ворит Алёна.

В судьбе супругов, ко-
нечно, не так все просто. 
Познакомились они еще 
детьми, учились вместе с 
первого класса. Потом ро-
дители перевели Сергея 
в другую школу в связи с 
переездом.

– Встретились вновь мы 
с Сергеем лишь в 12 лет, в 
одной компании общались, 
с 14-ти начали дружить уже 
серьезно. В 17 лет нас как-то 
жизнь развела, – рассказы-
вает Алёна. 

Но Алёна и Сергей всё-та-
ки стали одной семьёй. 

Узнав, что станет отцом 
сразу троих детей, он был 
счастлив. Все родственники 
ждали появления малышек 
на свет, как чуда.

Когда новорожденных 
привезли домой, то моло-
дую маму поддерживали 
родственники, да и сам 
Сергей оказался ответ-
ственным и терпеливым от-
цом. И сейчас обязанности 
по воспитанию дочек рас-
пределяются справедливо. 
Папа увозит их в детский 
сад, мама забирает. Родите-
ли уделяют девочкам много 
внимания, несмотря на то, 
что оба загружены работой.

«Всегда учусь»
Супруги находят силы 

и время, чтобы решить и 
какие-то глобальные, важ-
ные для семьи вопросы. 
Например, они осознанно 
переехали из барнаульской 
многоэтажки в дом на зем-
ле. Даже большая квартира 
на 15 этаже не исключает 
проблем с соседями, когда 
в семье много детей. Ком-
фортнее растить их, когда 

тихо, спокойно, и в любое 
время можно выти во двор, 
на свежий воздух.

Алёна не видит себя 
только домохозяйкой.

– У меня два высших об-
разования – экономическое 
и юридическое. А также 
среднее медицинское, – 
рассказывает многодетная 
мать. – Я постоянно учусь 
чему-то. И общественная 
моя деятельность также рас-
полагает к этому. Несколько 
лет назад я вступила в ор-
ганизацию «Много деток – 
хорошо». Ее руководитель 
Светлана Литвинова посто-
янно придумывает разные 
проекты, знакомит с инте-
ресными людьми, которым 
понятны проблемы много-
детных семей. 

На 8 Марта Сергей приго-
товил всем своим дамам сюр-
приз. Хотя даже по секрету 
не рассказал нам, чем решил 
их порадовать. Но, по словам 
Алёны, он дарит всегда что-
то полезное, практичное. Ну 
и цветы, конечно.

Тамара ЛОГИНОВА, 
Евгений НАЛИМОВ 

(фото)

  КОГДА ОНА – МАМА .

Где счастье живёт

«Ими сильна Россия»

Ласковое слово для бурёнки

  ПОЗДРАВЛЕНИЯ .
8 марта –  

Международный  
женский день

Дорогие  
жительницы  

Алтайского края!
Сердечно поздравляем вас с 
Международным женским 
днем!

Уже более 100 лет 8-го марта в 
нашей стране отмечаются дости-
жения прекрасной половины чело-
вечества в разных сферах. Сегодня 
трудно назвать направление дея-
тельности, где бы россиянки не 
добивались успехов. Есть в ваших 
рядах и руководители, и первопро-
ходцы, и защитники Отечества.  
В непростые моменты истории Рос-
сии женщины всегда проявляют 
стойкость, выдержку и решают 
ответственные задачи наряду с 
мужчинами. Сегодня неоценим 
вклад жительниц Алтайского края 
в работу по поддержке наших во-
еннослужащих, мобилизованных, 
добровольцев, защищающих инте-
ресы России на Донбассе. Во многом 
благодаря вам в крае на достойном 
уровне организован сбор гумани-
тарной помощи, развивается волон-
терство. Кроме того, традиционно 
именно вы продолжаете активно 
развивать социальную политику в 
интересах материнства и детства.

Мы, мужчины, восхищаемся 
вашими успехами и не устаем 
благодарить за то, что и сегодня 
вы бережете семейные ценности, 
являетесь хранительницами до-
машнего очага, хорошими женами 
и матерями.

Желаем вам счастья и благо-
получия. Будьте всегда здоровы, 
красивы и любимы!

Председатель Алтайского крае-
вого Законодательного Собрания  

А. РОМАНЕНКО.

Губернатор Алтайского края  
В. ТОМЕНКО.

Дорогие  
женщины!

Примите сердечные по-
здравления с Международ-
ным женским днём! Этот 
весенний праздник вызыва-
ет в каждом из нас самые 
теплые и добрые чувства. 
8 Марта мы, мужчины, с 
особой искренностью вы-
ражаем вам уважение и 
признательность.

Во все времена женщины вдох-
новляли мужчин на героические 
подвиги, благородные поступки 
и великие свершения. Ваша уди-
вительная мудрость и чуткость 
направляют нас на жизненном 
пути, а ваша поддержка помога-
ет преодолевать все невзгоды и 
трудности.

В теплом семейном кругу вы 
нежны и заботливы, но в периоды 
серьезных испытаний способны 
проявлять великую стойкость духа 
и доблесть. Сейчас, когда ваши сы-
новья, мужья и отцы выполняют 
свой гражданский долг, отстаивая 
независимость нашей Родины, вы 
являетесь для них надежной опо-
рой. Ваша несокрушимая вера в 
скорую победу придает им сил, а 
ваш светлый образ олицетворяет 
все, что дорого их сердцам.

Традиционные для нашего обще-
ства ценности, такие как большая 
дружная семья, материнство, теп-
ло домашнего очага, которые мы 
стремимся всеми силами оберегать, 
неразрывно связаны с ролью жен-
щины. Вы проявляете безмерные 
любовь, доброту и терпение при вос-
питании детей, закладываете в их 
юные души семена света, которые, 
прорастая со временем, помогают 
совершать добрые дела на пользу 
всему нашему обществу.

Множество домашних и семей-
ных дел вы успешно совмещаете 
с профессиональной самореали-
зацией. Вы проявляете себя в са-
мых разных отраслях экономики 
и сферах общественной жизни и 
везде добиваетесь значительных 
результатов. Ваша созидательная 
энергия, трудолюбие и ответствен-
ность, уверен, внесут большой 
вклад в построение нового, более 
справедливого и гармоничного 
мирового порядка.

Милые женщины! Искренне 
желаю вам благополучия, здоро-
вья и счастья. Успехов на трудовом 
пути, личностного и творческого 
саморазвития. Пусть ваши сердца 
согреваются любовью близких лю-
дей, а в душе всегда царит покой.

С праздником!

Полномочный представитель  
Президента Российской Федерации в 

Сибирском федеральном округе  
А. СЕРЫШЕВ.

Депутат Ирина Солнцева.

Алёна Коваленко и ее домочадцы.

Наталья Певнева – рекордсмен 2022 года.
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КСТАТИ
Подробная информация о реацентре «Журавлики» – 
на ведомственном сайте, в его группах в соцсетях. 
Адрес: г. Барнаул, ул. Тихонова, д. 68.
Телефоны: 8 (3852) 55-79-34, 22-60-94, 31-87-16
Эл. почта: centr_reabilitac@mail.ru

Тысячи ребятишек раз-
ных возрастов ежегод-
но принимает краевой 
реацентр для детей и 
подростков с ограни-
ченными возможно-
стями «Журавлики». 
Специалисты уверены: 
чем раньше начать кор-
ректировать проблемы 
здоровья малыша, тем 
выше шансы на исцеле-
ние.

Мамы говорят
Эффективность системы 

ранней помощи особенным 
детям региона – такую тему 

вынесли на обсуждение специ-
алисты комиссии обществен-
ной палаты Алтайского края 
(ОПАК) по вопросам социаль-
ной политики, здравоохране-
ния, качества жизни граждан 
и поддержке ветеранов. Свое 
мнение высказали депутаты, 
представители профильных 
ведомств, АлтГУ,  обществен-
ной организации «Белые вер-
шины», детский омбудсмен.

Название «подведа» Минсоц-
защиты региона – краевой реа-
центр «Журавлики» – известно 
семьям, в которых растут дети 
с ограниченными возможно-
стями здоровья. Отзывы мам 
– это, пожалуй, самая объек-
тивная оценка его работы.

Мария: «Сыну логопед 
диагностировала задержку 

речевого развития. По от-
зывам узнали, что лучшие 
с пец иа л ис т ы рабо та ю т 
в «Журавликах». Ребенку 
нравились занятия с масса-
жем, языковой гимнастикой, 
физиолечением, и результат 
был. Нам сказали что через 
полгода курс можно повто-
рить. Ждём!»

Валентина: «Лучший центр! 
Были там с сыном впервые, 
остались довольны. Попали 
в него легко, безо всякой 
очереди. Дети здесь заняты 
целый день, с ними работают 
логопед, психолог, дефекто-
лог,  другие педагоги. Спасибо 
персоналу, все исключитель-
но вежливы, внимательны, 
доброжелательны. Педиатр 
Игорь Геннадьевич Малахов 

очень внимательный, гра-
мотный».

Наталья: «Для детей жиз-
ненно важен этот центр. Если 
ребенку поставили тот или 
иной диагноз, при регуляр-
ных занятиях с ним родите-
ли могут вернуть его в рамки 
нормы, и он будет учиться в 
обычной школе».

О проблемах
Краевой реацентр «Жу-

равлики» уже более 15 лет 
бесплатно оказывает помощь 
семьям детей и подростков с 
ограниченными возможно-
стями, от консультативной 
до реабилитационной. Для 
каждого комплекс занятий и 
лечебно-оздоровительных про-

цедур подбирается так, чтобы 
максимально скорректиро-
вать проблему и улучшить 
состояние подопечного.

Но не всегда такую под-
держку получает нуждающий-
ся в ней ребенок. Причины 
как традиционные, среди 
которых дефицит специа-
листов ранней помощи или 
необоснованные администра-
тивные барьеры внедрению 

инновационных препаратов 
для детей с ДЦП, аутизмом, 
синдромом Дауна; так и те, 
устранить которые можно 
здесь и сейчас.

Одна из них – нехватка ин-
формации о возможностях, 
предоставляемых «Журавли-
ками». От родителей особен-
ных ребят, многие из которых 
живут в селах, нередко слы-
шишь такое: «О реацентре 
мы узнали, когда ребенок 
уже вырос». 

Казалось бы, в чем пробле-
ма? Ведь и в районах работают 
специалисты профильных ми-
нистерств – здравоохранения, 
образования и науки, соцза-
щиты населения. Вопрос в 
качестве координации этих 
действий. Для того, чтобы 
система ранней помощи де-
тям с особенностями разви-
тия работала эффективно, 
нужно объединять усилия. 
Если кратко, таков вывод, к 
которому пришли участники 
обсуждения.

Вот некоторые предложе-
ния ОПАК Правительству Ал-
тайского края: организовать 
межведомственное взаимодей-
ствие между организациями 
и учреждениями социальной 
защиты, здравоохранения, 
образования и НКО – постав-
щиками услуг по оказанию 
ранней помощи; завести еди-
ную информационную систе-
му, содержащую сведения о 
детях целевой группы и их 
семьях; сделать доступной 
электронную запись на при-
ем к специалистам краевых 
медучреждений; в районах 
обеспечить информирование 
пациентов об услугах реабили-
тации, абилитации и ранней 
помощи, оказываемых подве-
домственными Минсоцзащи-
ты учреждениями.

Подготовила  
Тамара ПОПОВА  

(по материалам ОПАК)

Лучшим проектом социаль-
ного предпринимательства 
в сфере дополнительного 
образования и воспитания 
детей в 2022 году стал дет-
ский центр «Знатоки» из 
Рубцовска.

Неожиданная  
победа

«Знатоки» – разнопрофильный 
детский центр, где специалисты 
работают с детьми по различным 
направлениям: английский язык, 
подготовка к школе, робототех-
ника, ментальная арифметика, 
скорочтение, репетиторство по 
начальной школе и подготовке к 
ЕГЭ, ОГЭ. Индивидуальному пред-
принимателю Татьяне Флаат даже 
не нужно было придумывать про-
ект, она просто рассказала о работе 
своего центра.

Участие в конкурсе случи-
лось спонтанно. Рубцовчанка 
окончила «Школу социального 
предпринимательства», трижды 
подтвердила статус и работала, 
полагаясь только на себя. В центре 
инноваций социальной сферы 
ей настоятельно рекомендовали 
сделать заявку на грант. Ведь, по 
сути, все готово, дело оставалось 
только за конкретными цифра-
ми, а с ними Татьяна очень даже 
дружит. В итоге проект был на-
писан за два дня, и обоснование 
в необходимости приобретения 
оборудования по робототехнике 
получилось крепким.

– Признание моего проекта 
было удивительно и неожидан-
но. Я всегда осторожно относилась 
к мероприятиям с государствен-
ным финансированием. А тут 
раз – и получилось, – признается 
бизнес-леди.

Выиграла грант в размере 500 
тыс. рублей, 167 тысяч добавила в 

качестве софинансирования. На 
300 тысяч приобрела конструкто-
ры, на оставшиеся деньги органи-
зовала дополнительные рабочие 
места.

Прозрачный�   
бизнес

Татьяна Флаат исключительно 
ответственный человек: семь раз 
отмерит, еще столько же перепро-
верит, прежде чем принимать ре-
шение.

– Государство дало деньги, и я по-
нимаю, что оно спросит, как я ими 
распорядилась. В мае отчитаемся 
за этот проект и будем смотреть, 
что дальше. В голове много идей. 
Но в такое непростое время надо 
удержать то, что сейчас есть. А 

бывают всякие форс-мажоры, – 
рассуждает она.

Для нее вообще важно, чтобы 
все было четко, прозрачно и про-
гнозируемо. Девять лет назад, пре-
жде чем открыть детский центр, 
прочитала много юридической 
литературы, чтобы вести бизнес 

правильно, без «серых» схем. У нее 
все сотрудники трудоустроены 
официально, проблем по уплате 
налогов нет.

У организации есть лицензия 
на дополнительное образование. 
Документ не просто свидетельству-
ет о наличии профессиональных 
педагогов допобразования и соот-
ветствующих программ. Теперь 
родители могут оплачивать услуги 
центра материнским капиталом. 
В прошлом году такой возможно-
стью воспользовались четыре че-
ловека. Еще родители получают 
возмещение по НДФЛ.

Ценный�  результат
Центр «Знатоки» посещают более 

300 ребятишек, притом что конку-

ренция в этой сфере в Рубцовске 
серьезная, а его руководитель не 
сторонник агрессивной рекламы. 
Такой утонченно-интеллигентный 
бизнес. Работает «сарафанное ра-
дио», и родители сами находят 
сюда дорогу.

Екатерина Кузнецова приводит 
пятилетнего сына на занятия к 
логопеду. Год назад мальчик пло-
хо разговаривал. Сейчас заметно 
улучшение, поэтому будут ходить 
до победного, заверяет мама.

У Алёны Рябковой старший сын 
занимается английским и робото-
техникой, младший развивается в 
«Узнавайках». Результатами мама 
довольна.

Аристотелю приписывают сло-
ва: «Признак знатока – способность 
научить». Как отмечают специали-

сты, после занятий в центре ребята 
становятся более успешными, об-
щительными и уверенными в себе.

Включай�  мозги!
Руководство детского центра 

считает, что в приоритете должен 
быть комплексный подход. Каждо-
го ребенка нужно понимать, видеть 
его особенности со всех сторон.

В центре инклюзивные группы, 
которые посещают и особенные 
дети. Но не для всех есть условия, 
поэтому родителям честно говорят, 
смогут ли имеющиеся специали-
сты справиться с их проблемой. 
Если нет, то советуют коррекци-
онный центр.

Сотрудники бесплатно проводят 
вебинары. Показывают взрослым, 
на чем делать акцент при занятиях 
с детьми. Объясняют глубинные 
причины проблем. Например, не 
всегда ребенок не может научиться 
читать только потому, что ленится 
или учитель плохой. У него, возмож-
но, физиологическое нарушение. 
Как правило, если родитель это 
понимает, решать проблему проще.

Чтобы отличаться от подобных 
центров в Рубцовске, «Знатоки» 
расширяют спектр услуг. В отра-
ботанный процесс подготовки 
к школе включили нейробику, 
занятия с логопедом. В этом году 
запустили ЛФК, где тоже отвели 
время нейробике. В феврале впер-
вые организовали группу 55+. Люди 
занимаются зарядкой, развиваю-
щей полушария мозга.

– В центре самые замечатель-
ные не только ребятишки, но и 
сотрудники, – утверждает Татьяна 
Флаат. – Я горжусь нашими девоч-
ками и благодарна, что они мне 
доверились. В коллективе за этот 
период родилось трое детей. У нас 
уже пишется своя история!

Людмила МАКОВЕЦКАЯ  
(снимки предоставлены центром 

«Знатоки»)

  У НАШИХ СОСЕДЕЙ .
Цветы для сибирячек

Почти 200 тонн цветов к 8 марта доставили в Новосибирск 
из разных стран мира.

Миллионы роз, лилий и орхидей прошли таможенный кон-
троль. Традиционный логистический маршрут не изменился: 
главные поставщики по-прежнему Нидерланды, Кения, Эквадор. 
На их долю приходится больше половины всего цветочного 
импорта. Более того, объем поставок в 2023 году вырос на 13%.

Благоухающий товар таможенники оформляют в приори-
тетном порядке, чтобы поставщики могли быстрее отправить 
нежный груз на прилавки. Но прежде – строгая проверка Рос-
сельхознадзора. Задача инспекторов – предотвратить завоз 
карантинных объектов, того же калифорнийского трипса – 
букашки мелкой, но опасной. Затем значительную часть грузов 
отправляют в регионы Сибири.

Учить бойцов,  
воспитывать патриотов

В Кузбассе откроется один из 12 новых российских цен-
тров военно-спортивной подготовки и патриотического 
воспитания.

Кроме Кемерово, новые центры появятся в Бурятии, ДНР, 
Калмыкии, Татарстане, Чечне, Хабаровском крае, Белгородской, 
Псковской, Свердловской и Тюменской областях, а также в 
Ямало-Ненецком автономном округе.

Создание и последующую работу новых структур возьмет 
на себя Российский союз боевых искусств. На работу в центры 
отобрали 216 инструкторов, которые будут проводить подготов-
ку и обучение молодежи с 14 до 35 лет и работу по повышению 
квалификации преподавателей ОБЖ.

Инфляция обходит зарплату
По данным Омскстата, среднемесячная зарплата в регионе 

по итогам 2022 года составила 46 564 рубля. 
По сравнению с предыдущим годом, по подсчетам статисти-

ков, она выросла на 13,8%. Но реальные заработки не выросли, 
а напротив, уменьшились на 0,3%. Инфляция опережает рост 
зарплат.

Вокруг света на тримаране
Томский путешественник Евгений Ковалевский на судне 

«Российский океанский путь» вышел в Тихий океан.
Старт кругосветной экспедиции Томского отделения Русско-

го географического общества «По пути русских кругосветных 
мореплавателей» был дан еще в июле 2021 года в Санкт-Пе-
тербурге. Капитан судна – новосибирец Станислав Берёзкин. 
Путешественники планируют установить рекорд дальности 
плавания на каркасно-надувном парусном тримаране. Кроме 
того, Ковалевский и Берёзкин снимают материал для «Уроков 
из океана» для школьников России.

В условиях  
Арктической зоны

Авиакомпания «КрасАвиа» станет одним из первых заказчи-
ков нового турбовинтового регионального самолета ТВРС-44 
«Ладога» в России.

За четыре года в регион должны поставить 20 самолетов. 
Но прежде «КрасАвиа» совместно со специалистами завода 
протестируют третий опытный образец «Ладоги» в условиях 
Сибири и Арктической зоны, чтобы ускорить завершение лет-
ных сертификационных испытаний. Новый лайнер заменит 
морально и физически устаревшие Ан-24, выпущенные еще в 
1970–80-е годы.

Подготовил Константин СОМОВ

За подарками идут все, и бизнес-
мены, и студенты. Кому-то нужен 
большой букет, другим достаточно 
и одного цветочка. Берут и целые 
корзины, и стаканчик. Молодежь 
выбирает цветы в горшках, так более 
практично. При правильном уходе 
срезанный цветок простоит в вазе 
до двух недель, а в горшке он сможет 
напоминать о весне еще много лет. 
Поэтому выбрать можно под любой 
вкус и кошелек… и даже под платье 
или макияж.

– Обычно покупают сразу несколь-
ко букетов. Маме, жене, сестре. А как 
не подарить настроение кому-то из 
любимых? – рассуждает флорист. – 
Я думаю, мужчины любят 8 марта 
не меньше женщин, потому что в 
этот день они видят улыбки на лицах 
родных, дарят эти эмоции.

Влад ГЕРАСИМОВ

Как ухаживать?
•	 Дома букет нужно немного 
подрезать, потому что поры на 
стебле забиваются воздухом. 
Если растение сразу поставить 
в воду, питания оно не получит.

•	 Цветы лучше ставить в холод-
ную воду и убирать подальше от 
отопительных приборов.

•	 Некоторые добавляют в воду 
аспирин, но если цветы свежие, 
это необязательно.

•	 Воду в вазе нужно менять 
каждый день или два, чтобы 
не завелись бактерии.

•	 Наталья Медведева советует да-
рить цветы искренне, не потому 
что вас попросили или упрек-
нули, а потому что хочется.  
И не обязательно ждать 8 марта, 
чтобы порадовать любимую.

  ПРИОРИТЕТЫ .

Председатель ОПАК Юрий Шамков:
– Общественная палата 7-го состава регу-

лярно обращается к теме людей с ограни-
ченными возможностями здоровья. Так, по 
инициативе общественников до реацентра 
«Журавлики» был продлен 77-й маршрут авто-
буса. А сейчас назрела необходимость обсуж-
дения межведомственного взаимодействия 
в системе ранней помощи детям с особенно-
стями развития. Наша задача – поднимать 
эти проблемы, обращаться на различные 
уровни и содействовать их решению.

Директор реацентра «Журавлики» Ири-
на Яковенко:

– Системе ранней помощи детям с особен-
ностями развития необходимо межведом-
ственное взаимодействие. Например, нам 
хочется как можно раньше начинать работать 

с детками, но у нас нет информации о боль-
шинстве из них. В этой связи имеет смысл 
создать общий реестр, чтобы специалисты 
подключались сразу после рождения ребенка. 
В этом случае и родители оперативно учатся 
общаться с таким малышом, принимают его, 
правильно развивают.

Заместитель министра соцзащиты реги-
она, начальник Управления по социальной 
политике Юлия Ковалева:

– Детям Алтайского края предоставляются 
социальные, образовательные и медицинские 
услуги. С принятием федерального закона 
будут сформулированы общие требования 
правового и методического обеспечения раз-
вития ранней помощи детям и их семьям 
в субъектах России, а также стандарты их 
предоставления.

  МНЕНИЕ .

  СОЦИАЛЬНЫЙ БИЗНЕС .  ПРАЗДНИК .

Летите, «Журавлики»!

Признак знатока – способность научитьДарите  
женщинам 
весну

(Начало на 1 стр.)

составил грант для 
реализации лучше-
го проекта соци-
ального предпри-
нимательства

500  тыс. руб. 

По отзывам, в реацентре работают лучшие специалисты.

Дети с удовольствием посещают центр «Знатоки».Татьяна Флаат – социальный предприниматель.

mailto:centr_reabilitac@mail.ru
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Сегодня на сцене краевого теа-
тра драмы отметит 50-лет-
ний юбилей заслуженный ар-
тист России Антон Кирков.

В театре обещают, что творческий 
вечер «50/50» будет состоять из двух ча-
стей – автобиографической зарисовки и 
капустника. Отвечающий за постанов-
ку артист Виктор Осипов говорил, что 
вечер готовят как подарок юбиляру, 
ставшему душой и лицом барнаульско-
го театра. Сам Антон куда скромнее в 
оценке своих заслуг и за неделю до дня 
рождения признался корреспонденту 
«АП», что с удовольствием избежал бы 
чествования:

– Для меня это мучительно. Я себя как 
артиста не очень люблю. Обычный чело-
век, ничего сверхъестественного. Надеюсь, 
что получится просто добрый капустник.

– А что значит «50/50»?
– Было несколько вариантов названия, 

например, «Виват, Артист!», что я сразу от-
верг. Ребята, ну зачем «виват»? И подкинул 
идею «50/50». «Вроде хороший артист?» – «Ну 
так, пятьдесят на пятьдесят». (Смеется.)

В����� ������ – ��������
Антон Кирков родился в театральной 

семье. Отец Анатолий Александрович 
Кирков за 40 лет в Алтайском театре дра-
мы сыграл более 100 ролей (его не стало 
в 2018 году). Мама, Нина Кузьминична, 
здесь же работала художником по свету. 
На вопрос, была ли артистическая жизнь 
предопределена, Антон отвечает: «Я много 
кем хотел быть в детстве. Например, мой 
дядя в Саратове был водителем автокрана 
– представляете старый КрАЗ? Однажды 
он меня, пятилетнего, взял на работу и я 
там подергал за все рычаги, а потом еще 
несколько лет мечтал.

– Взросление за кулисами меняет 
взгляд на мир?

– Мне кажется, я вижу мир как все, 
просто какие-то моменты подмечаю, 
чтобы потом использовать. А «особенное 
детство» для меня было нормальным. 
Разве что я не ездил в пионерский ла-
герь, а все лето проводил с родителя-
ми на гастролях. Раньше театр уезжал 
на два месяца в другой город, бывало, 
жили в одной гостинице с циркачами. В 
остальном мое детство было обычным: и 
гаражи, и попытки курить, и ремень. Ни-

чего для романа или рассказа! (Смеется.) 
А лет в 14 отец сказал: «Антоша, что ты 
будешь просто так ездить на гастроли?» 
И я устроился в театр осветителем, по-
том монтировщиком сцены. А в актеры 
попал по дури, если честно. Подвернулся 
вариант, так меня еще и взяли с трудом!

Речь о самом первом на Алтае актерском 
курсе, который сначала открыли на базе 
Барнаульского музыкального училища. 
Педагоги Геннадий Старков и Виталий 
Шабалин набрали его для ТЮЗа (сейчас  
Молодёжный театр Алтая), который тог-
да еще располагался на улице Пионеров. 
Антон Кирков рассказывает, что там 
студенты занимались с педагогами, а в 
музучилище ходили на предметы обще-
образовательной программы.

К�� �� ������
После училища начинающий артист 

успел поработать в Бийском драмтеа-
тре, в барнаульском Маленьком музы-
кальном театре – «удивительном месте 
рядом с опереттой под руководством 
Эдуарда Овчинникова». Говорит, что 
в начале 1990-х было непонятно, куда 
устроиться. Попал даже в театр «Сказ-
ка», но понял, что куклы не для него.

– Хотя это был неоценимый опыт, 
– замечает Антон Кирков. – Нас там 
обучали корифеи театра «Сказка», 
как вести куклу, слиться с ней, как 
следить за сложными машинками, 
чтобы рот открывался и глаза вовремя 
хлопали. И все это согнувшись вот 
так за ширмой!

В итоге я пришел в ТЮЗ, который 
как раз в те годы стал серьезным теа-
тром. Стали приезжать очень хорошие 
режиссеры – Сергей Афанасьев, Ан-
дрей Зябликов, Сергей Красноперец, 
Алексей Песегов. Пошли фестивали. 
Мы стали чуть ли не альтернативой 
театру драмы – ну достойным сопер-
ником. Моей первой большой ролью 
там был Дон Гуан в «Маленьких траге-
диях», а дальше как на рельсы встало 
и покатилось.

– Родители ходили на ваши спек-
такли?

– Естественно! Критиковали, совето-
вали. А я и не ждал похвалы, она мне не 
нужна. Хотя бывало, что отец говорил 
просто «молодец», и это было круто.

– Почему именно алтайская драма 
оказалась вашим театром?

– Володя Золотарь появился в городе – 
вот в чем вещь (главный режиссер театра 
драмы с 2002 по 2008 год. – Прим. ред.). 
Сходил на один его спектакль – классно, 
так классно! Потом у нас в ТЮЗе поставили 
«Приключения Тома Сойера», где я играл 
заглавную роль, а Костя Кольцов – Гекль-
берри Финна. Было очень круто: железные 
бочки, мы все в краске, музыка, такой 
ударный молодежный спектакль по тем 
временам. Володя посмотрел и позвал меня 
на «Чайку» приглашенным актером. А на 
следующий год я просто перешел сюда.

П��������� ���������
– Я никогда не мечтал сыграть Гамлета. 

Мне кажется, не важно, что за роль, для 
меня главное – препарировать человече-
ские отношения. Почему люди смотрят 
сериалы? Что им интересно? Вот именно 
увидеть отношения человека с человеком. 
Или как человек познает себя.

– А если роль не близка?
– Нужно подмять ее под себя. Режиссер 

хочет чего-то конкретного, а как ты это 
сделаешь, его не волнует. Здесь засмеяться, 
здесь заплакать, и еще текст у тебя. А ты 
его, допустим, не понимаешь, а поймешь 
только через пять лет, такое тоже бывает.

У меня легких ролей не было никогда, 
всегда сопротивление, переживание, по-
гружение. Бывают удивительные артисты: 
человек ничего не играет, просто молчит и 
ходит по сцене, а ты на него смотришь и не 
можешь оторваться, потому что у него есть 
что-то внутри и он тебе это транслирует. 
Но в моей работе нет такой гладкости.

– Как на сцене ощущается удача 
или неудача?

– Спектакль – единый организм, живой, 
он может сразу пойти хорошо, а может 
потом раскачаться. Но все актеры чувству-
ют, когда хорошо идет, боятся сглазить, 
друг за дружку цепляются – и что-то вы-
страивается. Наверное, это необъяснимо. 
Разницу заметит только зритель, который 
на каждый спектакль ходит: «А, сегодня 
не так». Конечно, не так! Не может быть 
одинаковых спектаклей. Этим и удиви-
тельна наша профессия – мы как кошки.

– В смысле «девять жизней»?
– Да, и в этом кайф!

Любовь КАРПОВА
(фото предоставлено Алтайским 
театром драмы им. В.М. Шукшина)
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ТЕЛЕФОНЫ СОБСТВЕННЫХ КОРРЕСПОНДЕНТОВ:

МОЗАИКА
  ТЕАТР .

«У меня не бывает 
лёгких ролей»

  ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ    У КАРТЫ ПОГОДЫ  

Антон Кирков в роли космонавта Сергея Лысова в спектакле «Космос».

Боремся с весенним 
авитаминозом

Роспотребнадзор поделился списком полезных продуктов, 
которые помогут восполнить весеннюю нехватку витами-
нов, а заодно зарядить энергией.

Из овощей стоит отдать предпочтение разным видам капусты 
(белокочанная, брюссельская, краснокочанная, цветная), луку 
(лук-порей, репчатый, зеленый), будут особенно полезны хрен 
и чеснок, а также редис, редька и репа, сельдерей, турнепс, 
цикорий, пастернак, ранний ревень.

Конечно, не стоит забывать про свеклу, морковь и картофель. 
Однако учитывайте, что эти овощи имеют высокий гликеми-
ческий индекс и не относятся к диетическим продуктам, но 
в небольшом количестве употреблять их все равно полезно.

Из зелени в марте актуальны петрушка, черемша, шпинат, 
щавель, мята. Из фруктов – авокадо, ананас, апельсин, банан, 
гранат, грейпфрут, киви, лайм, лимон, мандарин, яблоко.

В рационе должны быть и другие продукты. Например, мясо, 
рыба и птица доступны в свежем виде на протяжении всего 
года, крупы могут быть использованы в любой сезон.

Дмитрий СЕРДОВ

Просим к столу
В Барнауле в краеведческом музее предлагают вспомнить 

русское застолье в рамках нового выставочного проекта 
«Прошу к столу».

Как выглядел стол в купече-
ском доме, чем сервировался для 
приема гостей, как изменилось 
застолье советской семьи в по-
слевоенные годы – обо всем этом 
и многом другом можно будет 
узнать во время знакомства с 
экспозицией.

Впервые посетителям пред-
ставят более 100 предметов из коллекции музея в хронологи-
ческом диапазоне с конца XIX века до современности. От рари-
тетных фарфоровых сервизов до простых глиняных крынок.

Интересной составляющей выставки станет своеобразная 
интерактивная зона, где можно будет присесть и выпить го-
рячего чая.

Также музей предложит мастер-классы по сервировке стола.
Выставка будет работать с 10 марта по 28 мая.

Татьяна ПЕРВОВА

Пусть будет ещё теплее!
По данным группы долго-
срочных прогнозов Новоси-
бирского гидрометцентра, 
средняя месячная темпера-
тура воздуха в Алтайском 
крае в марте 2023 года 
ожидается –2… –6, что 
выше нормы на 1,5–2,5 °С.

Во второй декаде – колебания 
температуры воздуха ночью от –5… 
–10 до –15… –20, днем от 0 до –10 °С. 
В третьей – преобладающая тем-
пература ночью 0… –5, днем +3… 
+8, местами до +15 °С, в середине 
декады – небольшое понижение 
температуры.

Осадки в виде снега, мокрого 
снега, временами с дождем раз-
личной интенсивности ожидают-
ся в большинстве дней первой, 
второй и в отдельные дни третьей 
декады. Месячное количество 
осадков предполагается больше 
нормы, по югу края около нормы 
(11–58 мм).

Т���, ����, ����…
Визитной карточкой марта яв-

ляется полуденная капель, рост 
сосулек и гололедица на дорогах.

С метеорологической точки зре-
ния март относится еще к зимнему 
периоду, и лишь в конце марта – на-
чале апреля, когда среднесуточная 
температура воздуха устойчиво 
переходит через нуль, наступает 
метеорологическая весна, которая 
ведет к интенсивному снеготаянию. 
В отдельные годы метеорологическая 
весна наступает раньше среднемно-

голетних дат, как это произошло в 
2016 году, когда уже 17 марта, начиная 
с южных районов, а к 25-му числу уже 
на всей территории края произошел 
устойчивый переход среднесуточной 
температуры воздуха через 0 граду-
сов, опережая среднемноголетние 
даты на 1–2 недели.

В Барнауле самый теплый март 
за весь период наблюдений был 

зафиксирован в 2002 г.: –0,7 °С при 
норме –7,6 °С, самый холодный – в 
1898 г. (–17,7 °С). Разброс экстремаль-
ных температур составляет 57,4 °С 
и варьирует от –41 °С, зафиксиро-
ванного 10 марта 1912 г., до +16,4 
°С 30 марта 1989 г.

Наименьшее количество осад-
ков в марте, которых в сравнении с 
годовым циклом выпадает меньше 

всего, было отмечено в 1980 году 
–4,4 мм при норме 16 мм. В среднем 
в марте отмечается 2 дня с тума-
ном,  6 дней с метелью, 8 дней с 
гололедно-изморозевыми отло-
жениями.

К���� ��� �������
Последний месяц зимы в Алтай-

ском крае в большинстве районов 
около, местами по югу выше нормы 
на 1–2 градуса.

Самые высокие температуры 
воздуха были отмечены в период 
оттепели с 22 по 24 февраля, когда 
на всей территории края столбики 
термометров поднялись до +1... +6, 
местами в предгорьях до +9... +14 
°С. Самая низкая температура воз-
духа, –30… –33 °С, была отмечена в 
отдельных районах в период с 9 по 
11 февраля.

Подводя итоги зимы 2022–2023 
годов, можно сказать, что она по-
лучилась по температуре воздуха 
около нормы – холодный декабрь 
был компенсирован теплым ян-
варем и около нормы февралем.

По количеству выпавших осад-
ков, сумма которых варьирует от 
36 мм (Благовещенка) до 19 мм 
(Змеиногорск), на большей части 
территории края их выпало около 
нормы,  в предгорьях и местами 
по югу в 1,3–2 раза больше обыч-
ного, и лишь локально в западных 
районах края количество выпав-
ших осадков составило 52–77% от 
нормы.

Людмила СЫРЫХ,
начальник отдела 

ГМО Алтайского ЦГМС.

Сам себе режиссёр
Алтайская краевая детская библиотека 

им. Н.К. Крупской проводит конкурс «По 
Алтаю со смартфоном».

Участникам необходимо создать видео-
ролик в формате рекомендуемого туристи-
ческого маршрута или уже состоявшегося 
путешествия и опубликовать его в группе 
«Алтай – пространство исследования» в со-
циальной сети «Одноклассники».

 Принять участие могут школьники с 5 по 
11 класс. В том числе приветствуется уча-
стие семейных или смешанных команд до 
шести человек.

Работа должна включать рассказ о кон-
кретных местах, таких как памятники, 
монументы, здания, местные культурные, 
исторические, природные достопримеча-
тельности. Также допускается включение 
историй, легенд, традиций, историй людей. 
Приветствуется юмор.

Заявки принимаются до 20 марта 2023 года.
31 марта – последний срок публикации 

конкурсных работ.
Дмитрий СЕРДОВ

Здесь много рыбы
11 марта пройдет фестиваль зимней 

рыбалки «ЛедОк!» на озере Мостовом у 
села Харитоново Завьяловского района. 
Он объединит соревнования по рыбной 
ловле, гонки на снегоходах, зимний кай-
тинг, ярмарку и народные гулянья.

Главное событие фестиваля «ЛедОк!» – это 
соревнования по рыбной ловле на мормышку 
и блесну. В озере Мостовом много рыбы: здесь 
водятся карп, судак, сорога, щука и другие, 
поэтому рыбакам будет где показать свои 
умения, пишет ВизитАлтай.

В ярмарочных рядах можно будет купить 
продукты и местные сувениры, попробовать 
ароматную уху на костре, а также покататься 
на снегоходах и кайтах после наземно-воз-
душного шоу.

Поедем в Вавилон 
или Варшаву?

Сервис путешествий «Туту» составил 
подборку городов и сел России с необыч-
ными названиями. В их число вошло и 
поселок Варшава из Алтайского края.

Специалисты сервиса подробно рассказали 
о необычных примерах топонимики и их 
возникновении. Выяснилось, что в России 
можно найти Париж, Люксембург, Иран и 
даже Вавилон.

Поселок Варшава в Змеиногорском районе 
был основан в 1922 году. А название в честь 
польской столицы, по одной версии, ему 
дал ветеран Первой мировой, побывавший 
там во время боевых действий. По другой 
– поселок основали выходцы из Польши,  
поэтому и появилась маленькая Варшава.

Также стало известно, что в России есть 
пять Вавилонов: хутор в Ставрополье, два 
урочища в Архангельской области, река в 
Республике Коми и село в Алейском районе 
Алтайского края.

Татьяна ПЕРВОВА

Краеведческий му-
зей, ул. Ползунова, 39, пр. Красноар-
мейский, 28, тел. 20-51-43.

До 19 марта. «Потешные листы» – 
персональная выставка Александра 
Потапова (6+).

До 19 марта. Выставка «Мои 90-е» (6+).
12 марта. 18.30 – спектакль «Русское 

чувство» творческого союза «Альтер-
натива» (16+).

Художественный музей, ул. М. Горь-
кого, 16, тел. 50-22-29.

Выставка «Неизвестный Борунов» к 
95-летию со дня рождения заслужен-
ного художника России (0+).

«Святая заступница России» (0+). 
Образы Богоматери.

«Такие разные коты» – произведения 
из фондов музея и частной коллекции 
(0+).

Музей истории литературы, искус-
ства и культуры Алтая, ул. Л. Толстого, 
2, тел. 50-14-12.

До 19 марта. Выставка к 100-летию 
со дня рождения художника Андрея 
Вагина (0+).

Персональная выставка Виктора 
Вершинина (0+).

Музей «Город», ул. Л. Толстого, 24, 
тел. 22-66-83.

9 марта. 16.00 – открытие выставки 
графика и скульптора Инги Бутиной 
«Перо ангела» (0+).

«Пишу, как дышу» – каллиграфиче-
ские работы (0+).

Выставочный зал музея «Город», 
пр. Ленина, 111, тел. 22-66-84.

«Рафаэль. Эпоха Ренессанса» (0+). 
Гравюры с рисунков, фресок и мозаик 
художника эпохи Возрождения.

«Арт-галерея Щетининых», пр. 
Социалистический, 78, тел. 36-81-47.

«Памяти юбиляров. Из нашего на-
следия» (0+).

Галерея «Республика ИЗО, пр. Кос-
монавтов, 6г, тел. 8-996-303-47-59.

12 марта. 14.00 – «Галерейник» (0+). 
Завершение выставки «Слёт», вручение 
дипломов, встречи с авторами.

Театр драмы им. В.М. Шукшина, 
ул. Молодёжная, 15, тел. 36-97-13.

10 марта. 18.30 – «Время женщин» 
(16+).

11 марта. 17.30 – «И разыгрались же 
кони в поле…» (16+).

12 марта. 17.30 – «Ретро» (12+).
14 марта. 18.30 – «Время Ч». Читка и 

обсуждение пьесы Дмитрия Данилова 
«Серёжа очень тупой» (16+).

Молодёжный театр Алтая, пр. Ка-
линина, 2, тел. 50-35-03.

12 марта. 11.00, 13.00 – премьера: 
О. Генри «Вождь краснокожих» (6+).

18.00 – «Пой, Вовка...» (12+).
Алтайский музыкальный театр, 

пр. Комсомольский, 108, тел. 50-50-85.
10 марта. 18.30 – «Как бы нам при-

шить старушку» (16+).
11 марта. 17.00 – «Капитанская доч-

ка» (12+).
12 марта. 17.00 – «Ромео и Джульет-

та» (12+).
Театр кукол «Сказка», ул. Пушкина, 

41, тел. 50-20-90.
11 марта. 10.30, 12.00, 14.00, 16.00 – те-

атр на подушках. «Снежная почта» (0+).
11.00, 13.00 – «Красная Шапочка» (0+).
Подробнее: www.teatr-skazka22.ru.

Филармония, ул. Ползунова, 35, тел. 
50-05-20.

11, 12 марта. 18.00 – Международный му-
зыкальный фестиваль «Перекрёсток» (6+).

Концертный зал «Сибирь», пр. Ле-
нина, 7, тел. 56-76-80.

11 марта. 17.00 – «Последний роман-
тик» (6+). К 150-летию со дня рождения 
Сергея Рахманинова. Оркестр «Сибирь», 
Барнаульский академический хор им. 
А. Тарнецкого. Солисты – лауреаты 
международных конкурсов Надежда 
Гончарук, Екатерина Вакуленко.

Планетарий, пр. Ленина, 19, тел. 
61-10-65.

10 марта. 11.00 – «Хрумка и волшеб-
ная ракета» (6+). 13.00 – «Космическая 
опера» (12+).

Полная афиша: planetarium22.ru

  АФИША .  СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ .
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В текущем репертуаре краевого театра драмы Антон Кирков играет Андрея 
(Бориса) в спектакле «Пленные духи», Петруччо в «Укрощении строптивой», Обо-
льянинова в «Зойкиной квартире», Городничего в «Ревизоре», космонавта Сергея 
Лысова в «Космосе» и еще полтора десятка ролей.
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