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Медики в профессию приходят не случайно, а по 
призванию, зову души и сердца. Они держат руку 
на пульсе 24 часа в сутки и никогда не откажут 
в помощи. Алтайские специалисты доказали, на-
сколько они собраны, когда на весь мир обруши-
лась страшная болезнь COVID-19. Наши герои и се-
годня продолжают выполнять свой долг, борясь 
с тяжелой болезнью и ее последствиями. Нака-
нуне профессионального праздника медикам ре-
гиона вручили госнаграды.

«Люди в белых халатах 
твою жизнь охраняют от бед» 
– не поспоришь со строками 
известной песни, когда речь 
идет о лечении, борьбе, спа-

сении. К докторам мы при-
ходим, когда плохо: болит го-
лова, повышается давление, 
ломается рука или нога. С на-
деждой мы идем в процедур-

ный кабинет к медсестре, ко-
торая сделает очередной укол 
и поспособствует выздоровле-
нию. Удивляешься их добро-
те, терпению по отношению 
к каждому пациенту.

По традиции День меди-
цинского работника отме-
чается в третье воскресенье 
июня. В преддверии даты 
в Правительстве Алтайского 
края состоялось торжествен-
ное мероприятие, где винов-
ники торжества услыша-
ли много добрых слов. Госу-
дарственные и краевые на-
грады из рук губернатора 

Виктора Томенко получили 
46 человек. Это орден Почёта, 
медаль Луки Крымского, по-
четное звание «Заслуженный 
врач Российской Федерации», 
«Заслуженный работник здра-
воохранения РФ», Благодар-
ственное письмо Президен-
та России и другие.

Целая делегация прибыла 
на церемонию из Рубцовска. 
В городе гордятся фельдшера-
ми Дарьей Вальтер, Кристиной 
Пановой и водителем Никола-
ем Востриковым со станции 
скорой медицинской помо-
щи. Они первые пришли на 

помощь семье во время по-
жара.

 – Беда случилась в ночь 
с 8 на 9 апреля, – вспоминает 
Николай Востриков. – В это вре-
мя я привез бригаду медиков на 
вызов. Пока дожидался их в ма-
шине, услышал громкий треск. 
Это лопался шифер на крыше го-
рящего неподалеку дома. В небе 
от огня было большое зарево.

Как только фельдшеры вер-
нулись в автомобиль, водитель 
включил сирену. Бригада при-
ехала на пожар.

Б
 


(Окончание на 2 стр.)

Фельдшеры из Рубцовска Дарья Вальтер (справа) и Кристина Панова удостоены медали «За честь и мужество».
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В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

  КРАТКО
Было

В четверг в Женеве встретились 
президенты Владимир Путин и 
Джо Байден. 

Обсуждались стратегическая ста-
бильность, кибербезопасность, ре-
гиональные конфликты, торговые 
отношения, сотрудничество в Аркти-
ке. Стороны договорились, что в бли-
жайшие дни послы России и США 
Анатолий Антонов и Джон Салли-
ван вернутся к работе в Вашингто-
не и Москве соответственно.

Рекордное количество участни-
ков – более 800 артистов и масте-
ров народного творчества из Кеме-
ровской, Новосибирской, Омской, 
Томской областей, Пермского и За-
байкальского краев, Москвы, Ниж-
него Новгорода, республик Тыва 
и Башкортостан – собрал на Алтае 
Всероссийский фестиваль «День 
России на Бирюзовой Катуни».

Стартовал третий трудовой се-
местр для бойцов краевого студен-
ческого отряда «Алтай». В дружной 
команде состоят более 2,5 тысячи 
представителей всех вузов края.

Будет
19 июня в селе Косиха пройдут 

финальные мероприятия литера-
турного фестиваля Роберта Рожде-
ственского. С самого утра гостей 
ждут экскурсии, концертная про-
грамма, открытие художественной 
выставки Ирины Щетининой. На Яру 
Любви с 12 часов начнут работу тра-
диционные площадки фестиваля.

Около 300 предприятий при-
мут участие в межрегиональном 
форуме «День сибирского поля» 
на территории Сибирского агро-
парка 23–24 июня.

Будет широко представлена ли-
нейка из 11 моделей тракторов мар-
ки «Кировец» Петербургского трак-
торного завода. В линейке тракторов 
К-7М прошли глубокую модерниза-
цию все узлы: новая автоматиче-
ская коробка передач без редуктора 
привода насосов, механизм отбо-
ра мощности, изменился дизайн, 
улучшены тяговые характеристи-
ки, повышена экологичность, соз-
даны комфортные условия для ра-
боты механизаторов.
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Виктор Томенко поздравил врача из Новоалтайска  Елену Кондратьеву.
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– С крыши падали доски, – говорит 
Дарья Вальтер. – Вход в дом был зава-
лен и охвачен огнем, пройти было не-
возможно. Николай разбил несколько 
окон. Когда сориентировался, где на-
ходятся люди, стал вытаскивать их. 
Там было двое взрослых и дети семи 
и восьми лет. У родителей оказались 
изрезаны ноги осколками, мы сразу 
обработали раны, детям дали кисло-
род. Пострадавших увезли в больницу.

Дарье Вальтер 25 лет. Она с детства 
мечтала стать медиком, помогать лю-
дям. Девушка продолжает:

– Мой папа много лет был водите-
лем скорой. Когда сообщила ему, что 
пойду в медицину, попросил хоро-
шенько подумать, ведь это такой тя-
желый труд. Меня испытания не пу-
гают. Если работа по душе, значит, 
надо за нее браться и выполнять хо-
рошо. В нашей профессии главное – 
быстро принять правильное решение.

Ее напарница Кристина Панова фельд-
шером трудится второй год. За дежурство 
у нее может быть до 30 вызовов.

– Конечно, устаю, но желание по-
мочь человеку сильнее. Во время ра-
боты разные ситуации бывают, но 
стресс я снимают всегда одинаково 
– прихожу домой и делаю уборку, – 
улыбается Кристина Панова.

Все трое сотрудников рубцовской 

станции скорой помощи получили 
медаль «За честь и мужество».

Среди награжденных – врач-невро-
лог городской больницы № 8 города 
Барнаула Сона Авакян, заведующая 
отделением Краевой клинической 
больницы Ольга Жгут, заведующая 
лабораторией Алтайского краевого 
клинического центра охраны мате-
ринства и детства Моника Сапкина, 
старшая медицинская сестра Краевой 
клинической больницы Нина Крапи-
вина, директор Родинского медицин-
ского колледжа Тимофей Кругликов, 
директор Рубцовского медицинско-
го колледжа Владимир Пономарёв.

Виктор Томенко в своем выступле-
нии отметил, что в прошлом году меди-
ки столкнулись с серьезной нагрузкой, 
вызванной пандемией коронавируса. 
Работа специалистов, которые спаса-
ли жизни людей, находились в крас-
ной зоне, была сопряжена с большим 
профессиональным риском.

– И жизнь, и работа человека, ко-
торый связал свою судьбу с системой 
здравоохранения, с деятельностью, по-
священной помощи людям, лечению 
заболеваний, спасению жизни, никог-
да не были легкими. Вручение госна-
град – это признание на высочайшем 
уровне заслуг, вклада в укрепление и 
развитие медицины в Алтайском крае, 
– подчеркнул глава региона.

Екатерина ЗЕЛЕНОВА

Спасут от ковида, 
вытащат из огня

(Начало на 1 стр.)

Уважаемые работники 
и ветераны 

здравоохранения!
Сердечно поздравляем вас с про-
фессиональным праздником!

В День медицинского работника мы с осо-
бым чувством говорим вам слова признатель-
ности за тяжелый и ответственный труд. Се-
годня, когда весь мир продолжает борьбу 
с пандемией, человек в белом халате стал сим-
волом героизма.

Новая коронавирусная инфекция стала се-
рьезным испытанием для системы здравоох-
ранения Алтайского края. Все силы и ресур-
сы были брошены на спасение заразившихся 
земляков. Однако даже в период приостанов-
ки плановой помощи медицинские работни-
ки продолжали лечить пациентов с сердечно-
сосудистыми, онкологическими и другими 
тяжелыми заболеваниями.

Сегодня здравоохранение региона возвраща-
ется к нормальному режиму работы, но борь-
ба с пандемией продолжается. В ковидных го-
спиталях наши медработники в сложнейших 
условиях – в защитных костюмах, выдерживая 
многочасовые смены, днем и ночью – сохраня-
ют высокий уровень профессионализма, про-
являют чуткость и неравнодушие. Каждый 
день, спасая людей, вы продолжаете рисковать 
собственными жизнями. Низкий вам поклон 
за самоотверженный труд и верность долгу!

Несмотря на непростой период, здраво-
охранение края продолжает развиваться. В 
2020 году были созданы и начали работу пер-
вичный сосудистый центр в Камне-на-Оби, 
центр амбулаторной онкологической помощи 
в Алейске. В этом году серьезно обновится ав-
топарк службы скорой медицинской помощи 
и центральных районных больниц, откроются 
17 ФАПов, будет сдана поликлиника Алтай-
ской ЦРБ. Медицинская помощь в крае ста-
нет доступнее, в том числе и на селе.

Уважаемые медицинские работники! В этот 
праздничный день желаем вам успехов в труде! 
Пусть ваши пациенты всегда выздоравливают! 
Пусть в ваших семьях царит счастье и благопо-
лучие! Будьте здоровы!

Губернатор Алтайского края В. ТОМЕНКО.
Председатель Алтайского краевого 

Законодательного Собрания А. РОМАНЕНКО.

  ПОЗДРАВЛЕНИЕ
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СЕССИЯ АКЗС

Сегодня, 18 июня, состоится очередная сессия Алтай-
ского краевого Законодательного Собрания, на кото-
рой будет рассмотрено более 30 вопросов. Депута-
ты заслушают доклад детского омбудсмена Ольги 
Казанцевой, обсудят льготы для казачества, допол-
нительные меры поддержки жертв политических 
репрессий и назначат выборы в АКЗС.

После сессии парламент уйдет 
на летние каникулы, чтобы в ав-
густе в последний раз встретить-
ся старым составом. Напомним, 
через три месяца, 19 сентября 
2021 года, состоятся выборы де-
путатов нового созыва краево-
го парламента и Государствен-
ной думы.
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На сессии парламентарии 
должны принять постановление 
«О назначении выборов депутатов 
Алтайского краевого Законода-
тельного Собрания восьмого со-
зыва». Как рассказал председатель 
комитета по правовой политике 
Денис Голобородько, по требова-
ниям избирательного законода-
тельства решение о назначении 
выборов в АКЗС должно быть при-
нято не ранее чем за 100 дней и 
не позднее чем за 90 дней до дня 
голосования.

Днем голосования на выборах 
в региональные органы государ-
ственной власти является вто-
рое воскресенье сентября года, в 
котором истекают сроки полно-
мочий депутатов этих органов. 
Если сроки полномочий истека-
ют в год проведения выборов де-
путатов Государственной думы 
очередного созыва, им считает-
ся день голосования на выборах 
в Госдуму.

Таким образом, выборы депу-

татов АКЗС должны быть назна-
чены на 19 сентября 2021 года, 
соответственно, с 10 по 20 июня 
краевому парламенту необходи-
мо принять решение о назначе-
нии выборов.

Выборы в краевой парламент 
проходят по смешанной системе: 
34 депутата избираются по одно-
мандатным округам, столько же 
– по партийным спискам. Срок 
полномочий депутатов состав-
ляет пять лет. В Алтайском крае 
по состоянию на 1 января теку-
щего года было зарегистрирова-
но 1 803 626 избирателей.
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Казакам могут разрешить арен-
ду земли на льготных условиях в 
Чарышском и Змеиногорском рай-
онах. С инициативой о предостав-
лении казачьим обществам права 
на заключение договора аренды 
земельных участков, находящи-
еся в государственной или муни-
ципальной собственности, без 
торгов выступила Общественная 
палата Алтайского края. Этот во-
прос депутаты также рассмотрят 
на июньской сессии.

Возможность сдавать государ-
ственную или муниципальную 
землю без торгов закреплена в Зе-
мельном кодексе РФ. За региона-
ми оставлено право определять 
территории, где такие преферен-
ции могут быть предоставлены. 

В Алтайском крае таких участков 
пока еще нет.

По мнению инициаторов за-
конопроекта, льготы для арен-
ды земли казачьими общества-
ми в двух южных районах края 
будут стимулировать эффектив-
ное и рациональное использова-
ние земель сельхозназначения, 
обеспечат занятость и повыше-
ние уровня доходов сельского на-
селения, а также поспособствуют 
сохранению местных традиций 
и образа жизни.
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В перечень мер поддержки 
жертв политических репрессий 
в Алтайском крае депутаты пред-
лагают включить компенсацию 
расходов по доставке твердого то-
плива. Соответствующие изме-
нения парламентарии внесут в 
региональный закон «О мерах со-
циальной поддержки жертв по-
литических репрессий».

– В настоящее время жертвы 
политических репрессий явля-

ются единственной льготной ка-
тегорией граждан, которой при 
наличии права на компенсацию 
расходов по оплате стоимости 
твердого топлива не компенси-
руется его доставка, – пояснила 
председатель комитета АКЗС по 
социальной политике Татьяна 

Ильюченко. – Компенсация будет 
предоставляться лицам, признан-
ным пострадавшими от полити-
ческих репрессий, и реабилити-
рованным лицам, проживающим 
в домах, не имеющих централь-
ного отопления.

По данным Министерства со-
циальной защиты Алтайского 
края, в 2020 году в эту льготную 
категорию входило более 11 ты-
сяч жителей региона. Льготу по 
оплате стоимости твердого то-
плива для отопления жилья ис-
пользовали 4313 человек. Сред-
ний размер компенсации на его 
доставку в 2020 году составил 655 
рублей.

Напомним, реабилитирован-
ным лицам предоставляется ши-
рокий перечень мер социальной 
поддержки. Среди них – ежеме-
сячная денежная выплата, денеж-
ная компенсация проезда в пре-
делах страны один раз в год (туда 
и обратно), внеочередное оказа-
ние медицинской помощи в крае-
вых медицинских организациях, 
компенсация расходов на опла-
ту жилого помещения и комму-
нальных услуг в размере 50%, сто-
процентная скидка стоимости 
проезда в пригородном (водном 
и железнодорожном) транспор-
те и другие.
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На июньской сессии депута-
ты планируют принять широ-
ко обсуждаемый закон, устанав-
ливающий штрафы за курение 
электронных сигарет, вейпов и 
кальянов в общественных местах. 
Если нововведения утвердят, за 
административное правонару-
шение курильщику придется за-
платить от 500 до 1500 рублей.

Таким образом, региональ-
ные законодатели предлагают 
подкрепить соответствующей 
санкцией запрет, содержащий-
ся в другом краевом законе – «О 
регулировании отдельных отно-
шений в сфере охраны здоровья 
граждан от воздействия окружа-
ющего табачного дыма, послед-
ствий потребления табака или 
потребления никотинсодержа-
щей продукции на территории 
Алтайского края».

Напомним, что в регионе за-
прещено любое курение, а с ок-
тября 2020 года – и потребление 

никотинсодержащей продукции. 
Дымить нельзя в парках, скве-
рах и на набережных (за исклю-
чением специально отведенных 
мест), на остановках общественно-
го транспорта, в подземных и над-
земных пешеходных переходах, 
в местах проведения публичных 

мероприятий (культурно-зрелищ-
ных, театрально-концертных, 
спортивных и других) на откры-
том воздухе.

Курить запрещается практи-
чески повсеместно: на летних ве-
рандах кафе, ресторанов и дру-
гих предприятий общественного 
питания, за исключением специ-
ально отведенных мест. А также 
у входа (на крыльце) в помеще-
ния, предназначенные для пре-
доставления бытовых услуг, услуг 
торговли, общественного пита-
ния, и на расстоянии менее деся-
ти метров от них. В общем, для 
курильщиков наступают тяже-
лые времена…

�������  
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Еще один важный законопро-
ект касается розничной торговли. 
Фракция «Единая Россия» и упол-
номоченный по защите прав пред-
принимателей в регионе предла-
гают внести изменения в закон 
«О применении индивидуальны-
ми предпринимателями патент-
ной системы налогообложения 
на территории Алтайского края».

Как пояснили разработчи-
ки, принимаемый документ на-
правлен на уточнение порядка 
исчисления налогового патента 
для объектов розничной торгов-
ли с торговыми залами. Сейчас он 
рассчитывается исходя из общей 
площади объекта. Предлагается 
внести изменения и вести расчет 
стоимости патента, опираясь на 
общую площадь торгового зала. 
Такая норма применялась ранее 
при исчислении единого налога 
на вмененный доход.

Эти изменения необходимы, 
чтобы избежать двойного тол-
кования норм о расчете патен-
та. «Принятие закона сохранит 
возможности индивидуальных 
предпринимателей, работающих 
в розничной торговле, в части 
применения патентной системы 
налогообложения и не повлечет 
дополнительных расходов из кра-
евого бюджета», – отметил руко-
водитель фракции «Единая Рос-
сия» Сергей Приб.

Патентная система налогообло-
жения не применяется на объек-
тах стационарной торговой сети 
с площадью торгового зала более 
150 квадратных метров. Патент 
могут использовать только инди-
видуальные предприниматели.

Ставка налогового патента ис-
числяется как 6% от размера по-
тенциально возможного годового 
дохода (ПВГД). Он установлен кра-
евым законом отдельно для ше-
сти групп населенных пунктов – 
от краевой столицы и крупных 
городов края до сел с числен-
ностью менее 500 человек. Кро-
ме того, ПВГД может быть умно-
жен на коэффициент, зависящий 
от численности наемных работ-
ников.

Законопроект предлагается 
рассмотреть сразу в двух чтениях.
Подготовил Вадим КУЛЕШОВ, 

Андрей КАСПРИШИН 
(фото)

Прежде чем уйти

В     
  :   
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Чтобы получить взаймы милли-
ард, необязательно идти в банк. 
Можно выпустить на эту сумму 
облигации. Это хоть и хлопот-
ная процедура, но с недавних пор 
доступная для субъектов мало-
го и среднего предприниматель-
ства (МСП).

���������
По словам и. о. управляющего Отделени-

ем Барнаул Банка России Андрея Антипова, 
предприятия Сибири успешно используют 
облигационные займы в качестве источника 
финансирования. В макрорегионе «Сибирь» 
зарегистрировано 55 выпусков корпоратив-
ных облигаций, которые сейчас находят-
ся в обращении, в том числе два эмитента 
из Алтайского края. Это торговое предпри-
ятие «Группа «Продовольствие», которое в 
сентябре прошлого года разместило свои 
облигации на 70 млн рублей для пополне-
ния оборотных средств, и «Агрохолдинг 
«Солтон», эмитировавший 30 апреля ны-
нешнего года облигации в объеме 60 млн 
рублей с купонным доходом 13% годовых.

«Привлечение денег на фондовом рынке 
– не экзотика, а вполне жизнеспособный и 
удобный инструмент. Для тех компаний, 
которые задумываются о переходе на но-
вую ступень развития, облигации могут 
стать перспективным источником финан-
сирования», – в свою очередь считает Мария 
Полякова, один из руководителей Службы 
по защите прав потребителей и обеспече-
нию доступности финансовых услуг Бан-
ка России.

Н������������� ������������
Выпуск облигаций несет предприятию 

ряд финансовых преимуществ,  но все эти 
«плюшки» эмитент получает потом, а внача-
ле ему нужно пройти длинную и сложную 
процедуру. И для небольшого предприятия, 
только делающего первый шаг на биржу, без 
надежного помощника – брокерской ком-
пании не обойтись, считает замруководи-
теля Сибирского представительства Финан-
сового ателье GrottBjorn Юрий Гнездилов.

Основная его роль – консультирование и 
помощь в подготовке выпуска облигаций на 
всех этапах. «Хороший организатор честно 
скажет, что есть вещи, которые нельзя сде-
лать без эмитента, но готов помочь по всем 
вопросам», – объясняет Юрий Гнездилов.

Им придется вместе подготовить инвести-
ционную документацию, заключить договор 
с биржей, которая является организатором 
торгов, с брокером, продающим облигации 
первым владельцам, с центральным депо-
зитарием. После определения параметров 
эмиссии организатор готовит маркетинго-
вую кампанию и материалы для потенци-
альных покупателей.

������������
Затраты по подготовке выпуска и на раз-

мещение ценных бумаг на бирже измеря-
ются миллионами, например «Агрохолдинг 
«Солтон» пока заплатил за эти услуги око-
ло 1,5 млн рублей.

Чтобы как-то активизировать интерес 
субъектов МСП к выпуску облигаций, Мин-
экономразвития РФ готово субсидировать 
часть этих затрат для компаний, которые 

не заняты добычей полезных ископаемых 
и производством подакцизных товаров.

Эти затраты субсидируются по факту 
до 2% от объема размещения, но не более 
1,5 млн рублей.

При размещении облигаций компания 
платит их покупателям купонный доход, 
после чего Минэкономразвития (МЭР) го-
тово до 70% от ключевой ставки Банка Рос-
сии субсидировать эмитенту и эти затраты.

«Благодаря финансовой поддержке госу-
дарства привлечение средств на бирже ста-
новится более доступным для предприятий 
МСП и сопоставимым с льготным кредито-
ванием», – считает Мария Полякова. 

Помимо этого есть поддержка от Корпо-
рации МСП и МСП Банка, который, в част-
ности, может выступить в качестве якор-
ного покупателя облигаций. Это помогает 
эмитенту выпустить больший объем цен-
ных бумаг и дает посыл рынку, что данное 
размещение проверено экспертами, то есть 
облигации можно смело покупать.

Для субъектов МСП Московская биржа 
снизила тарифы на размещение на 30% по 
сравнению с услугами для крупных компа-
ний. Для выпусков меньше 400 млн рублей 
биржа в прошлом году обнулила тарифы на 
листинг облигаций в первый год размеще-
ния. Также она развивает аналитическую, 
маркетинговую поддержку, предлагает кон-
сультирование.

На бирже создано специальное подразде-
ление для размещения облигаций неболь-
ших компаний – «Сектор Роста». В настоящее 
время там обращаются облигации порядка 
40 эмитентов МСП.

В секторе предлагаются удобные сервисы, 
позволяющие облегчить процесс подготов-
ки документов для заключения договоров.

По словам Поляковой, в 2020 году получи-
ли субсидии 18 эмитентов на 124 млн руб-

лей. В прошлом году МЭР в связи с ограни-
чительными мерами не выплачивало суб-
сидии по размещению, а только компен-
сировало купонный доход. В этом году обе 
субсидии есть.

Правда, попасть в «Сектор Роста» могут 
только компании, имеющие рейтинг или 
поддержку институтов развития, напри-
мер МСП Банка.

«Можно вначале разместиться, а потом 
получить рейтинг, – советует Полякова. – 
Наличие рейтинга увеличивает доверие 
покупателей облигаций, расширяет их чис-
ло. И главное, дает возможность получить 
субсидию».

Однако Юрий Гнездилов предупрежда-
ет, что процедура рейтингования занима-
ет два месяца и первое размещение облига-
ций можно делать и без нее.

К������̈����������������
3 августа прошлого года Московская бир-

жа завершила размещение облигаций на 
70 млн рублей АО «Новосибирскхлебопро-
дукт». Ставки купонов установлены в пре-
делах 12,5% годовых.

Гендиректор компании Сергей Соколов 
говорит, что давно думал привлечь финан-
сирование с рынка, а в прошлом году при-
слушался к рекомендациям Банка России 
и решился.

Компания при интенсивной ежедневной 
работе с привлечением организатора торгов 
смогла разместить облигации за четыре меся-
ца. Конечно, банк бы выдал кредит быстрее. 
И все-таки Соколов не жалеет, что прошел 
этот путь, так как компания думает о раз-
витии, ей нужны инвестиции на проекты, 
которые банкирам трудно воспринимать.

Но руководитель предприятия недово-
лен стоимостью услуг, которые оказывают 
организаторы торгов. Он, как председатель 
регионального отделения «Опоры России», 
договорился с губернатором о том, что в Но-
восибирской области в центре «Мой бизнес» 
появится специалист, помогающий субъек-
там МСП бесплатно выйти на биржу.

«Новосибирскхлебопродукт» получил рей-
тинг и подсчитал, что с учетом всех субси-
дий от Минэкономразвития РФ заимствова-
ние на рынке обойдется компании в 10,76% 
годовых. Если бы не платить консультантам, 
то эффективная ставка получилась бы еще 
ниже. И тогда выпуск облигаций по затра-
там действительно можно приравнивать к 
льготному кредитованию.

Евгений ШУМИЛОВ

Исполнительный директор 
«Агрохолдинга «Солтон» Евгений 
Пасечник:

– На самом деле с банками работать 
непросто. Для получения кредита они 
выдвигают большое количество тре-
бований, основное из которых – залог, 
но порой раздражает и щепетильность 
банковских работников: не там запятую 
поставил в документе – и переделывай, 
постоянно нужно выдерживать какие-
то ковенанты по оборотам, а аграрный 
сектор, к которому мы относимся, как 
известно, характеризуется неритмич-
ностью денежных потоков. Облигации 
выпустить тоже морока, но раз прошел 
эту процедуру – и забыл на три года.

На российском рынке достаточно лег-
ко найти компанию, которая возьмет 
тебя за руку и поможет организовать 
выпуск облигаций. Хотя стоит это не-
малых денег. 

Выпуск облигаций занял полгода, по-
тому что было необходимо пройти мно-
го процедур и каждая занимает строго 
определенное время.

С учетом всех затрат эффективная 
ставка наших облигаций составила 
15,5%.

Она могла быть ниже, но мы реши-
ли не пользоваться господдержкой. Для 
того чтобы получить субсидию и по-
пасть в «Сектор Роста», нужен рейтинг, 
а на эту операцию пришлось бы потра-
тить не менее миллиона рублей и четы-
рех месяцев времени. Да, часть затрат 
на получение рейтинга тоже компен-
сируют, но решение о попадании ак-
ций в «Сектор Роста» принимает Мо-
сковская биржа. И мы опасались, что 
отдадим миллион, а в «Сектор» не по-
падем, так как там довольно субъек-
тивные критерии оценки. И если по-
падем, то в Минэкономразвития может 
на нас не хватить лимитов на субсиди-
рование. Столько «если», что мы реши-
ли не рисковать.

Тем не менее я считаю, что выпуск 
облигаций – рабочий инструмент при-
влечения финансовых средств в компа-
нию. Он непростой, трудозатратный, но 
если у тебя есть четко проработанные 
планы на развитие, то надо им поль-
зоваться.

ФИНАНСЫ
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1. Нет зависимости от одного круп-
ного кредитора.

2. Не требуется залога либо поручи-
тельства.

3. Нет необходимости соблюдать опре-
деленные требования, которые, как пра-
вило, предъявляют банки.

4. Более свободное установление сро-
ков выплат, ставки и периодичности вы-
платы купонного дохода.

5. Облигации имеют периодическую 
амортизацию, но не такую, как кредит, 
который обычно приходится гасить рав-
ными долями.

6.  Можно привлечь денежные сред-
ства на более длительный срок.

7. После выхода на биржу предприя-
тие, как правило, изменяет свою структу-
ру управления, повышает прозрачность 
бизнеса. Это ведет к росту узнаваемости 
бренда и дает возможности для даль-
нейшего заимствования на рынке, под-
готавливает компанию для вывода на 
рынок акций.

Облигации – 
это не экзотика

.КОММЕНТАРИЙ.
Биржевые котировки облигаций похожи на кардиограмму.

СЛОВАРЬ АП
Облигация – это долговая распи-
ска, выпущенная компанией или 
государством. Инвесторы при-
обретают облигации, рассчиты-
вая периодически получать зара-
нее известный купонный доход и 
к определенному сроку номиналь-
ную стоимость ценной бумаги.
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Денисова пещера в Солоне-
шенском районе метит в 
список Всемирного насле-
дия ЮНЕСКО. Над этим с 
2017 года работает Ал-
тайохранкультура.

В апреле 2021-го удалось выпол-
нить одну из задач данного «квеста» 
– пещера признана особо ценным 
объектом культурного наследия 
народов Российской Федерации. 
Как достигаются такие цели, для 
чего это нужно Алтайскому краю 
и что предстоит сделать дальше? 
Об этом корреспонденту «АП» рас-
сказал начальник управления го-
сударственной охраны объектов 
культурного наследия Алтайско-
го края  Александр Урбах.

– Кто и когда предложил на-
чать работу по включению 
Денисовой пещеры в список 
ЮНЕСКО?
– Один из инициаторов – науч-

ный руководитель Института архе-
ологии и этнографии Сибирского 
отделения РАН Анатолий Деревян-
ко. Под его руководством с 1982 года 
в пещере проводятся раскопки. Он 
давно начал говорить о популяри-
зации этого археологического па-
мятника, выступал на международ-
ных мероприятиях, рассказывал 
о находках, привлекая к этой тер-
ритории внимание мирового со-
общества.

А в 2015 году президент поручил 
расширить российское представи-
тельство в списках ЮНЕСКО. В тот 
же год губернатор поставил зада-
чу – начать работу по внесению в 
них Денисовой пещеры.

В 2017-м, когда открылось наше 
управление, мы составили план ре-
ализации поручения. Его согласо-
вали с Министерством культуры 
РФ. К этому моменту Алтайский 
край уже активно развивал туризм. 
Стало ясно, что включение в спи-
сок ЮНЕСКО станет важным ша-
гом для региона.

В следующие два года специа-
листы установили границы тер-

ритории, предмет и зоны охраны. 
У нас готова соответствующая до-
кументация. Есть информация о 
ценности археологического па-
мятника на основании библио-
графических, архивных, натур-
ных и иных историко-культурных 
исследований.

– Какие возможности даст 
региону такое развитие 
Денисовой пещеры?
– Во-первых, мы выйдем на меж-

дународный уровень в сфере куль-
турного наследия. Во-вторых, та-
кие объекты имеют приоритет
в финансировании, в том числе фе-
деральном. Могут быть привлече-
ны и средства Фонда всемирно-
го наследия, который ежегодно 
выделяет более 4 млн. долларов 
для оказания помощи объектам
ЮНЕСКО. В-третьих, престижный 
статус поспособствует развитию ту-
ризма. Люди будут говорить, что Ал-
тайский край знаменит хлебом, сы-
ром и Денисовой пещерой. Хорошо 
звучит! Правда, стоит учесть, что 
активная посещаемость может при-
чинить ущерб сохранности, если не 
взять эти процессы под контроль.

– Известно ли вам о планах 
по туристическому разви-
тию этой территории?

– В регионе создан фонд «Де-

нисова пещера», который возь-
мет на себя туристическую ин-
фраструктуру. Его основало ЗАО 
«Курорт Белокуриха». В состав во-
шли ученые, представители тури-
стической отрасли. Один из чле-
нов фонда – начальник краевого 
управления по туризму Евгений 
Дешевых. С его слов, первое за-
седание состоялось, в планах – 
организовывать туристические 
поездки из Белокурихи в Дени-
сову пещеру.

Еще основатели фонда совмест-
но с институтом археологии и эт-
нографии Сибирского отделения 
РАН хотят создать в этой зоне ин-
терактивный палеопарк. В целом 
точку планируется больше вовле-
кать в туристические маршруты. 
Об этом шла речь на заседании Ко-
ординационного совета по разви-
тию туризма, в состав которого
я вхожу.

– Есть ли данные о количе-
стве туристов, посещаю-
щих пещеру в год? 

– В неактивный туристиче-
ский сезон посещаемость – 50–
60 человек в день. В летний пе-
риод бывает до 200 человек. По 
информации профильного управ-
ления, около 20 тыс. туристов 
ежегодно посещают Солонешен-
ский район. Конечно, внесение 
в список ЮНЕСКО повысит при-
влекательность объекта для пу-

тешественников, он станет бо-
лее известным. 

– Как вы оцениваете веро-
ятность внесения в пред-
варительный и затем ос-
новной список Всемирного 
наследия?
– Я надеюсь, что экспертная 

комиссия по достоинству оце-
нит значимость этого памятни-
ка археологии для всего мира. 
Уверен, шансы очень высоки. Мы
в ведомстве считаем, что совокуп-
ность параметров Денисовой пе-
щеры не имеет прямых аналогов 
в ЮНЕСКО.

Алтайохранкультура провела 
сравнительный анализ объектов, 
которые уже есть в этих спис ках. 
Выяснилось, что пещеры в них 
представлены не так обширно. По 
таким же, как у нас, критериям 
номинированы только два ком-
плекса в Испании (археологиче-
ские находки в пещерах Атапу-
эрка) и в Израиле – находки на 
горе Кармель, отражающие эво-
люционное развитие человека: 
пещеры заповедника Нахаль Ме-
арот (арабское название – Вади 
эль-Мугара). Среди российских 
памятников, представленных 
в списке Всемирного наследия, 
Денисова пещера будет первым 
таким объектом.

– Можете ли назвать при-
близительно сумму затрат 
на задачи, связанные с вклю-
чением Денисовой пещеры в 
список ЮНЕСКО? Это сред-
ства краевого бюджета?
– Общую сумму пока посчитать 

сложно. Мы узнавали у коллег из 
других регионов, чьи объекты уже 
попали в ЮНЕСКО или находятся 
на заключительной стадии. Напи-
сание номинационного досье об-
ходится в 3–7 млн рублей. Цифра 
зависит от расположения, степе-
ни изученности, готовности доку-
ментов. Чаще всего средства идут 
от региона, но возможны и другие 
источники.

– Может ли понадобиться 
финансирование от ЮНЕСКО 
в связи с угрозой разруше-
ния объекта, если таковое 
наблюдается, или антропо-
генного воздействия?

– Сейчас угрозы разрушения нет. 
На территории с 1977 года прово-
дились только научные изыска-
ния, хозяйственную деятельность 
никто не вел. Современное состоя-
ние этого памятника археологии 
сформировала многотысячелет-
няя история, а также история его 
изучения. Когда будет разрабаты-
ваться план управления объектом, 
станет понятно, какие меры нуж-
но принять для сохранения его це-
лостности.

– Продолжатся ли архео-
логические раскопки, если 
объект будет включен в 
предварительный, а затем и 
в основной список ЮНЕСКО?
– Конечно, исследование Дени-

совой пещеры продолжится. У нее 
огромный научный потенциал. 
Раскопки относятся к видам дея-
тельности, не оказывающим вли-
яния на объект.

– Какую площадь займет 
территория, на которой 
будет ограничена хозяй-
ственная деятельность?

– Установление границ террито-
рии и зон охраны уже подразуме-
вает ограничение определенных 
видов работ. По данным археоло-
гов, площадь самого комплекса пе-
щерных ходов составляет 270 кв. м.
Защитная буферная зона вокруг 
занимает около 5,8 га. Такой задел 
позволит сохранить природный 
ландшафт, неотъемлемой частью 
которого является пещера.

– Насколько понимаю, пока 
рано говорить о сроках? 
Подготовка и рассмотре-
ние досье может занять не 
один год.

– Да, это очень масштабная рабо-
та. Самая главная задача – создать 
такой пакет документов, который 
смог бы убедить экспертов ЮНЕСКО 
в том, что наш объект уникален и 
его надо немедленно внести в спи-
сок Всемирного наследия.

Алёна ИВАНОВА,
Андрей КАСПРИШИН (фото)

Хлеб, сыр и Денисова пещера

Археологические открытия российских ученых в Денисовой пещере стали сенсацией в мировой науке о развитии человечества.

СПРАВКА
Денисова пещера – археологический памятник, нахо-
дящийся в Солонешенском районе. В ней были обнару-
жены останки ранее неизвестных науке популяций ис-
копаемого человека, названного денисовцем. В целом в 
пещере собрано более 80 тыс. экспонатов, которые хра-
нятся в музеях Новосибирска, Бийска, Черного Ануя и 
Солонешного. Это орудия труда, предметы вооруже-
ния, украшения, останки животных и растений. Най-
денные здесь артефакты до сих пор подвергаются ис-
следованиям и приносят новые научные открытия.
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На землях учебно-опыт-
ной сельскохозяйствен-
ной станции Алтайского 
государственного аграр-
ного университета вы-
садили редкое для наших 
мест растение под назва-
нием «мискантус».

По мнению специалистов, в бу-
дущем это многолетнее злаковое, 
похожее на бамбук растение мо-
жет стать альтернативой древе-
сине как сырье для получения 
целлюлозной продукции. Одна-
ко выращивание мискантуса для 
конечного продукта в промыш-
ленных масштабах потребует, ко-
нечно, не опытных делянок, но 
полей достаточно солидных раз-
меров. В нашем крае пока об этом 
и речи нет, а вот, скажем, в Кали-
нинградской области начиная с 
прошлого года региональные вла-
сти выделяют бюджетные субси-
дии в размере 20 тысяч рублей за 
гектар на поддержку сельхозпро-
изводителей, которые намерены 
выращивать мискантус.

Министр сельского хозяйства 
Калининградской области Ната-
лья Шевцова называет это направ-
лением, которое позволит создать 
новые рабочие места и произво-
дить конкурентоспособные пел-
леты (топливные гранулы). Спрос 
на них в Европе растет гигантски-
ми темпами, а кроме того, несу-
щая в себе большое количество 
целлюлозы «слоновья трава» по-
зволит освоить земли, неудобные 
для произрастания других куль-
тур. 20 тысяч рублей на гектар ка-
лининградский сельхозминистр 
определяет как «совершенно не-
большую сумму, которая позволит 
начать эту работу, сертифициро-
вать ее и держать под контролем».

������������� »
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Но это там, далеко на западе.
А у нас пока заложен опыт по изу-
чению адаптивной способности 
и некоторых технологий выра-
щивания мискантуса сорта «сора-
новский» в условиях умеренно за-
сушливой степи Алтайского края. 
Впрочем,  опыт этот не первый. 
Как пояснил проректор по науч-
ной и инновационной работе АГАУ 
Евгений Попов, первым в 2020 году 
был высажен сорт «камис» и про-
изошло это в рамках трехсторон-
него соглашения о сотрудничестве 
между университетом, Институ-
том проблем химико-энергетиче-
ских технологий (ИПХЭТ) СО РАН 
и ООО «Мастер бренд».

– В этом полевом сезоне мы 
расширяем программу иссле-
дований экологической оценки 
устойчивости культуры мискан-
тус к различным почвенно-кли-
матическим факторам в услови-
ях Алтайского края, – рассказал 
он. – В рамках партнерства с Си-
бирским НИИ растениеводства 
и селекции заложен опыт с еще 
одним сортом мискантуса – «со-
рановским». В планах не только 
оценка адаптивной способности 
различных сортов мискантуса
к почвенно-климатическим усло-
виям, но и отработка агротехни-
ки выращивания данной культу-
ры, а также совместно с учеными 
ИПХЭТ СО РАН изучение свойств 

выращенной биомассы в качестве 
перспективного целлюлозосодер-
жащего сырья для производства 
композитных материалов.

Высаживали мискантус как 
в прошлом, так и в нынешнем 
году студенты агрономическо-
го факультета под руководством 
кандидата сельхознаук Лилии 
Ступиной. Корневища растения 
предоставили новосибирские се-
лекционеры. По словам Лилии 
Ступиной, опыт 2020 года назвать 
особенно удачным нельзя, по-
скольку сажали во время засухи.

– Корневища, предназначен-
ные для высадки, были подсох-

шими, сухой была и почва в про-
шлом году, потому и отрастание 
«камиса» оказалось слабым – всего 
лишь 50–70 сантиметров вегета-
тивного роста, тогда как уже в пер-
вый год он может давать прирост 
до 1,5–2 метров, – говорит ученый. 
– Нынешняя посадка происходи-
ла в более благоприятных услови-
ях, потому и результат ожидаем 
более основательный.
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Но, если в АГАУ только начали 
работать с мискантусом, то в Бий-
ске им занимаются уже несколь-
ко лет и делают это в лаборатории 
биоконверсии института проблем 
химико-энергетических техноло-

гий под руководством кандидата 
химических наук Веры Будаевой.

По ее словам, впервые о мискан-
тусе она услышала, побывав в 2008 
году на международной научной 
конференции в Красноярске.
После ее доклада к Будаевой подо-
шел ученый из… Австрии и ска-
зал, что хотел бы привлечь вни-
мание коллеги к одному очень 
интересному растению под на-
званием мискантус.

И поскольку бийчанка впер-
вые услышала тогда это слово, ав-
стриец написал его по-английски 
на своей визитке. И вскоре после 
этого…

– В сентябре 2008 года научный 
руководитель Института цитоло-
гии и генетики СО РАН, академик 
Владимир Шумный передал нам 
первый образец соломы мискан-
туса, который позднее был заре-
гистрирован как мискантус сорта 
«сорановский», – рассказывает Вера 
Будаева. – А в апреле 2011-го в свя-
зи с 80-летием научному руководи-
телю нашего института Геннадию 
Саковичу сотрудники ИЦиГ СО 
РАН подарили корневища мискан-
туса. Их мы посадили на совсем 
небольшой делянке буквально ря-
дом со зданием института.

С тех пор и началась активная 
работа с мискантусом в бийской 
лаборатории, главную задачу ко-
торой Вера Будаева определяет как 
создание фундаментальных ос-

нов технологии получения бак-
териальной целлюлозы, которую 
можно в ближайшее время реали-
зовать на имеющихся производ-
ственных площадках с выдачей 
готовой продукции.

– Идея пригласить сотрудников 
АГАУ к выращиванию мисканту-
са в Алтайском крае принадлежит 
председателю СО РАН академи-
ку Валентину Пармону. Мы бла-
годарны ему за возможность со-
трудничества с представителями 
аграрной науки Алтайского края, 
поскольку уже убедились, что вы-
ращивать его надо профессиональ-
но. Данная инициатива академи-
ческой науки была поддержана 
и ректором Алтайского аграрно-
го университета Николаем Кол-
паковым. И теперь мы будем раз-
вивать данное направление уже 
общими усилиями, – продолжа-
ет свой рассказ Вера Будаева. –
А пока в ходе нашей работы с этим 
растением мы обнаружили, что 
плантация мискантуса с годами 
дает все больше урожая, в котором 
содержание целлюлозы тоже воз-
растает. За пять лет наблюдений 
содержание этого компонента вы-
росло до 53,6%. Для нас это оказа-
лось большой неожиданностью.

Как отмечают специалисты, 
целлюлозы в мискантусе содер-
жится почти столько же, сколь-
ко в березе, а это значит, что из 
него можно производить самую 
разную продукцию: топливные 
пеллеты, «зеленый» бетон, био-
композиты, грубый картон, бума-
гу, упаковку, одноразовую посуду 
и изделия глубокой переработки. 
Мискантус годится даже для про-
изводства подгузников, медицин-
ских изделий, биоэтанола, поро-
ха, наноцеллюлозы.
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Но это все в перспективе, при-
чем не такой уж близкой. Одна-
ко не так уж и давно образцы 
целлюлозы, полученной на име-
ющейся в ИПХЭТе опытно-про-
мышленной установке, были от-
правлены в город Архангельск, 
в Северный (Арктический) фе-
деральный университет имени 
М.В. Ломоносова. Там их исследо-
вали, изготовили лабораторные 
образцы бумаги, сделали мише-
ни и испытали на прострел. По-
лученные результаты сравнили с 
бумагой, которую получали из Гер-
мании. Оказалось, что целлюло-
за из мискантуса очень похожа 
на целлюлозу для мишеней, ко-
торые Россия перестала получать 
в связи с санкциями. После чего 
из Архангельска в Бийск пришло 
электронное письмо с просьбой 
поставлять по десять тонн такой 
целлюлозы в месяц, что, разуме-
ется, не могло быть сделано. Нет 
пока для этого ни сырья, ни тех-
нических возможностей.

К нам постоянно идут обраще-
ния с заводов, желающих получать 
целлюлозу из нашего мискантуса 
и преобразовывать ее в готовую 
продукцию. Просят разработать 
технологию, адаптированную к 
их конкретному оборудованию. 
Я считаю, что мы можем брать-
ся за эти задачи, но в альянсе с 
еще другими отраслевыми ин-
ститутами, – убеждена Будаева. 
– Нам звонят и из сельхозпред-
приятий Алтайского края, и из 
других регионов, думая, что мы 
продаем «рассаду» мискантуса. 
Изъявляют желание ее купить. 
Я даю адрес в Новосибирске, те-
лефоны – и дальше все. Никто из 
сельхозпроизводителей в нашем 
крае с мискатусом как не работал, 
так и не работает. Условно гово-
ря, «возиться» с отдельным сель-
хозпроизводителем в огромном 
институте цитологии и генети-
ки попросту не хотят, имея куда 
более масштабные – пока, прав-
да, неосуществленные – планы.
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Могут спросить, а чего огород го-

родить, зачем нам какой-то мискан-
тус? Не было его у нас никогда,
и дальше без него проживем. Мож-
но, конечно, рассуждать и так.
И вероятно, именно такие рассуж-
дения можно было услышать еще 
несколько лет назад в разных рай-
онах нашего края в отношении та-
ких экзотических тогда сельхоз-
культур, как рапс, люпин, нут, 
чечевица. Но их сегодня в боль-
шей или меньшей степени в на-
шем регионе выращивают. А что 
касается рапса, то его посевные 
площади за последние 15 лет вы-
росли в 13 раз. Как говорится, кто 
бы мог подумать, что так будет, те 
же 15 лет назад…

И еще. Проекты по выращи-
ванию мискантуса стартовали
в Калининградской, Московской, 
Калужской, Ярославской, Воро-
нежской областях и других регио-
нах страны. И ведь осуществляют 
их наверняка люди расчетливые, 
не привыкшие упускать возмож-
ную выгоду.

Константин СОМОВ

От делянки
до поля?

Студенты АГАУ высаживают мискантус.
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Федеральный центр травматологии, ортопедии и эн-
допротезирования молод, ему и десяти лет еще нет. 
Однако короткая его история вместила в себя самый 
передовой опыт медицины Сибири, уникальные раз-
работки и технологии, когорту талантливых вра-
чей, изменивших к лучшему судьбы десятков тысяч 
людей. О работе своих коллег рассказывает главный 
врач уникального медицинского учреждения Влади-
мир Пелеганчук, доктор медицинских наук, врач выс-
шей категории, заслуженный врач РФ.

От маленького  
отделения

Высокотехнологичный – он во 
всем высокотехнологичный. На мо-
ниторе в кабинете главного в режи-
ме реального времени мы видим 
все, что происходит сейчас в Цен-
тре. Квадратики операционных 
и постоянно меняющиеся цвета. 
Красный – больного готовят к опе-
рации, синий – везут в оперблок, 
зеленый – успешно прооперирова-
ли. Система автоматически выдает 
информацию, считывая ее с брасле-
тов-идентификаторов, которыми 
снабжен каждый пациент. В любой 
момент легко определить,  на ка-
ком этапе лечение. Программа –  
разработка штатных программи-
стов, одна из многих, без которых 
поддерживать весь этот медицин-
ский хай-тек, от инженерных ком-
муникаций до работы сложного 
оборудования, невозможно.

– Владимир Алексеевич, 
служба травматологии и 
ортопедии края на ваших 
глазах поднялась до высот, 
которые кажутся фанта-
стическими. Почему именно 
в Алтайском крае появился 
такой специализированный 
Центр?
– Здравоохранение региона ни-

когда не прозябало на задворках. 
Свои корифеи были и есть в каждом 
направлении медицины. Основа-
тель службы травматологии и ор-
топедии – Юрий Михайлович Рас-
сохин. Его стараниями на базе 1-й 
городской больницы, старейшей в 
крае, которую все знают как БСМП, 

в 1957 году открылось первое отде-
ление травмы. Оно выросло в един-
ственный за Уралом специализи-
рованный центр, занимавшийся 
микрохирургией кисти, политрав-
мой. Появились межрайонные под-
разделения в Бийске, Рубцовске, 
Славгороде, кафедра травматоло-
гии, ортопедии и военно-полевой 
хирургии в Алтайском мединсти-
туте. Служба развивалась, но и на-
грузка на нее увеличивалась. За-
болеваемость костно-мышечной 
системы жителей края была в два 
раза выше, чем в других субъектах 
России. Отчасти из-за особенностей 
структуры населения региона, на-
половину сельского. В селе сложнее 
жить, тяжелый физический труд 
приводит к развитию патологии, а 
медицинская помощь не всегда до-
ступна. В 90-е мы уже ставили эн-
допротезы, но было понятно, что 
дальнейший рост невозможен без 
участия федеральных ресурсов. 
Стало очевидным, что региону не-
обходим свой высокотехнологич-
ный центр. Первых пациентов он 
принял в декабре 2012 года и сей-
час выполняет до 70 сложнейших 
операций ежедневно, в год – до вось-
ми тысяч. Интенсивность работы 
врачей очень высока.

– Насколько широка гео-
графия пациентов Центра? 
– 50% его пациентов – жители 

Сибирского федерального округа, 
включая и Алтайский край,  30% –  
Дальневосточного, 20% – Ураль-
ского. Высокотехнологичная ме-
дицинская помощь весьма вос-
требована, ведь в России сегодня 
есть лишь три подобных специа-

лизированных лечебных учреж-
дения – кроме Барнаула, еще в Че-
боксарах и Смоленске.

15% нестандартных
– Существуют ли особен-
ности организации лечения 
больных, если у вас, судя по 
цифрам, поток?
– Времени на дообследование 

перед операцией по федеральным 
нормативам и впрямь дается не-
много, сутки с момента поступле-
ния человека, но не нужно назы-
вать работу моих коллег потоком, 
конвейером. Их работа – штучная. 
Подготовка пациента к оператив-
ному вмешательству – это целый 
комплекс мероприятий и лечеб-
ных процедур, на которых работает 
огромное количество людей, начи-
ная со специалистов поликлиник 
в субъектах России. Еще до госпи-
тализации они обследуют пациен-
та, выявляют и купируют сочетан-
ную патологию. А мы тем временем 
подбираем больному подходящий 
эндопротез с учетом его состояния. 

– Часты ли случаи, тре-
бующие нестандартных 
решений, оборудования, 
конструкций, когда их специ-
ально приходится заказы-
вать?
– Центр высокотехнологичен по 

всем составляющим, инженерным 
и медицинским. В подборе обору-
дования или имплантов мы ориен-
тируемся прежде всего на качество 
оказания помощи, на результат. 
Есть эндопротезы российские, аме-
риканские, немецкие. Выбор свя-
зан с особенностями состояния 
пациента, которому может не по-
дойти стандарт. В целом в нашей 
работе около 15% таких случаев, 
эти пациенты и лечатся у нас по-
дольше. Ведь нужно время, чтобы 
разработать и создать индивиду-
альную 3D-конструкцию для за-
мещения дефекта костной ткани.

– Практически нет в ор-
ганизме человека сустава, 
который сейчас нельзя было 

бы заменить, решена и про-
блема отторжения. А как с 
реабилитацией?
– Реабилитационные програм-

мы, разработкой которых у нас за-
нимается отдельная структура, 
планируются еще до операции. 
Врач-реабилитолог одним из пер-
вых знакомится с поступившим 
пациентом, подбирает оптималь-
ный для него режим и начинает 
работать с ним сразу после пере-
вода из реанимационной палаты – 
чтобы установленный эндопротез 
хорошо и быстро прижился. Это 
целый комплекс мероприятий, 
включающий подъем на ноги, и 
занятия на современных аппара-
тах, и многое другое, что позволя-
ет пациенту восстановиться в ко-
роткие сроки. Вот уже второй год 
мы работаем в партнерстве с реа-
билитационным центром «Терри-
тория здоровья». Туда направляем 
пациентов на второй этап реаби-
литации, необходимый курс опла-
чивается за счет Фонда ОМС. Но 
проблема в том, что далеко не все 
соглашаются задержаться, чтобы 
пройти полноценное восстановле-
ние. Люди торопятся домой, лишая 
себя этого необходимого этапа. 
Меж тем исследования показы-
вают: быстрее восстанавливает-
ся и возвращается к полноценной 
жизни тот, кто не спешит, прохо-
дит полный курс реабилитации.

«И деток  
ставим на ноги»

– Плановые операции по по-
лису ОМС вы выполняете 
бесплатно. А во сколько они 
обходятся бюджету?

– Простых историй у нас не бы-
вает. В каждой задействованы меж- 
дисциплинарные врачебные бри-
гады, наукоемкие технологии. 
Средняя стоимость лечения па-
циента – около 270 тысяч рублей, 
но операции на позвоночнике и 
до миллиона доходят.

– Вы занимаетесь пробле-
мами возрастных людей в 
основном. Зачем Центру 
детское отделение?
– Да, основа нашей деятельно-

сти – эндопротезирование суставов 
взрослых. Но 15 из 165 специализи-
рованных коек Центра – детские. 
Для ребятишек с врожденным вы-
вихом бедра, ДЦП, иной патологи-
ей, ограничивающей подвижность, 
а потому и полноценное развитие. 
Увы, такие маленькие пациенты 
были, есть и будут. Через этапные 
операции мы ставим их на ноги, 
возвращаем движение, и в своем 
развитии они догоняют сверстни-
ков. К слову, у нас созданы хоро-
шие условия для пребывания ре-
бенка с мамой или папой.

– Сейчас нет клиники, ко-
торая не испытывала бы в 
той или иной мере кадровой 
проблемы. Как вы решаете 
свою?
– Изначально Центр был уком-

плектован грамотными травма-
тологами-ортопедами Барнаула, 
сейчас работают врачи и из Ново-
сибирска, и из Томска – в коллек-
тиве представлена практически 
вся Сибирь. Всего же в штате 520 
человек, включая специалистов не-
медицинского профиля. Резерв – 
 профильная кафедра АГМУ, где 
студенты постигают профессию 
с азов. Обучаем своих специали-
стов в лучших клиниках России и 
зарубежья и сами как лицензиро-
ванный образовательный центр 
принимаем на обучение врачей 
из других регионов страны.

– Пациенты в наше время 
едут обычно на врача. Выби-
рают его тщательно, смо-
трят отзывы в Интернете. 
Назовите своих докторов, 
которые пользуются народ-
ной популярностью.
– У нас много таких. Сюков, Чума-

ков, Гольник, Найданов, Васильев, 
Кожевников… Список лучших длин-
ный. Здесь другие-то не работают. 
Рейтинг наших врачей и впрямь вы-
сок, мы считаем нормальным, ког-
да люди, выписавшись из Центра, 
ставят оценку их работе, рекомен-
дуют, пишут отзывы.

Тамара ПОПОВА

«Все наши врачи – лучшие»

Не входить! Идет операция.Главный врач Владимир Пелеганчук.

В декабре 2012 года для пациентов было открыто одно детское и 
три взрослых травматолого-ортопедических отделения Федераль-
ного центра травматологии, ортопедии и эндопротезирования в 
г. Барнауле. Основное направление деятельности – операции на 
суставах, реконструктивные операции, в отдельный блок выде-
лена вертебрология – оперативное лечение патологии позвоноч-
ника. За девять лет работы здесь прооперированы 55 тысяч паци-
ентов, из них 20 тысяч – жители Алтайского края.

  СПРАВКА
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На землях учебно-опыт-
ной сельскохозяйствен-
ной станции Алтайского 
государственного аграр-
ного университета вы-
садили редкое для наших 
мест растение под назва-
нием «мискантус».

По мнению специалистов, в бу-
дущем это многолетнее злаковое, 
похожее на бамбук растение мо-
жет стать альтернативой древе-
сине как сырье для получения 
целлюлозной продукции. Одна-
ко выращивание мискантуса для 
конечного продукта в промыш-
ленных масштабах потребует, ко-
нечно, не опытных делянок, но 
полей достаточно солидных раз-
меров. В нашем крае пока об этом 
и речи нет, а вот, скажем, в Кали-
нинградской области начиная с 
прошлого года региональные вла-
сти выделяют бюджетные субси-
дии в размере 20 тысяч рублей за 
гектар на поддержку сельхозпро-
изводителей, которые намерены 
выращивать мискантус.

Министр сельского хозяйства 
Калининградской области Ната-
лья Шевцова называет это направ-
лением, которое позволит создать 
новые рабочие места и произво-
дить конкурентоспособные пел-
леты (топливные гранулы). Спрос 
на них в Европе растет гигантски-
ми темпами, а кроме того, несу-
щая в себе большое количество 
целлюлозы «слоновья трава» по-
зволит освоить земли, неудобные 
для произрастания других куль-
тур. 20 тысяч рублей на гектар ка-
лининградский сельхозминистр 
определяет как «совершенно не-
большую сумму, которая позволит 
начать эту работу, сертифициро-
вать ее и держать под контролем».
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Но это там, далеко на западе.
А у нас пока заложен опыт по изу-
чению адаптивной способности 
и некоторых технологий выра-
щивания мискантуса сорта «сора-
новский» в условиях умеренно за-
сушливой степи Алтайского края. 
Впрочем,  опыт этот не первый. 
Как пояснил проректор по науч-
ной и инновационной работе АГАУ 
Евгений Попов, первым в 2020 году 
был высажен сорт «камис» и про-
изошло это в рамках трехсторон-
него соглашения о сотрудничестве 
между университетом, Институ-
том проблем химико-энергетиче-
ских технологий (ИПХЭТ) СО РАН 
и ООО «Мастер бренд».

– В этом полевом сезоне мы 
расширяем программу иссле-
дований экологической оценки 
устойчивости культуры мискан-
тус к различным почвенно-кли-
матическим факторам в услови-
ях Алтайского края, – рассказал 
он. – В рамках партнерства с Си-
бирским НИИ растениеводства 
и селекции заложен опыт с еще 
одним сортом мискантуса – «со-
рановским». В планах не только 
оценка адаптивной способности 
различных сортов мискантуса
к почвенно-климатическим усло-
виям, но и отработка агротехни-
ки выращивания данной культу-
ры, а также совместно с учеными 
ИПХЭТ СО РАН изучение свойств 

выращенной биомассы в качестве 
перспективного целлюлозосодер-
жащего сырья для производства 
композитных материалов.

Высаживали мискантус как 
в прошлом, так и в нынешнем 
году студенты агрономическо-
го факультета под руководством 
кандидата сельхознаук Лилии 
Ступиной. Корневища растения 
предоставили новосибирские се-
лекционеры. По словам Лилии 
Ступиной, опыт 2020 года назвать 
особенно удачным нельзя, по-
скольку сажали во время засухи.

– Корневища, предназначен-
ные для высадки, были подсох-

шими, сухой была и почва в про-
шлом году, потому и отрастание 
«камиса» оказалось слабым – всего 
лишь 50–70 сантиметров вегета-
тивного роста, тогда как уже в пер-
вый год он может давать прирост 
до 1,5–2 метров, – говорит ученый. 
– Нынешняя посадка происходи-
ла в более благоприятных услови-
ях, потому и результат ожидаем 
более основательный.
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Но, если в АГАУ только начали 
работать с мискантусом, то в Бий-
ске им занимаются уже несколь-
ко лет и делают это в лаборатории 
биоконверсии института проблем 
химико-энергетических техноло-

гий под руководством кандидата 
химических наук Веры Будаевой.

По ее словам, впервые о мискан-
тусе она услышала, побывав в 2008 
году на международной научной 
конференции в Красноярске.
После ее доклада к Будаевой подо-
шел ученый из… Австрии и ска-
зал, что хотел бы привлечь вни-
мание коллеги к одному очень 
интересному растению под на-
званием мискантус.

И поскольку бийчанка впер-
вые услышала тогда это слово, ав-
стриец написал его по-английски 
на своей визитке. И вскоре после 
этого…

– В сентябре 2008 года научный 
руководитель Института цитоло-
гии и генетики СО РАН, академик 
Владимир Шумный передал нам 
первый образец соломы мискан-
туса, который позднее был заре-
гистрирован как мискантус сорта 
«сорановский», – рассказывает Вера 
Будаева. – А в апреле 2011-го в свя-
зи с 80-летием научному руководи-
телю нашего института Геннадию 
Саковичу сотрудники ИЦиГ СО 
РАН подарили корневища мискан-
туса. Их мы посадили на совсем 
небольшой делянке буквально ря-
дом со зданием института.

С тех пор и началась активная 
работа с мискантусом в бийской 
лаборатории, главную задачу ко-
торой Вера Будаева определяет как 
создание фундаментальных ос-

нов технологии получения бак-
териальной целлюлозы, которую 
можно в ближайшее время реали-
зовать на имеющихся производ-
ственных площадках с выдачей 
готовой продукции.

– Идея пригласить сотрудников 
АГАУ к выращиванию мисканту-
са в Алтайском крае принадлежит 
председателю СО РАН академи-
ку Валентину Пармону. Мы бла-
годарны ему за возможность со-
трудничества с представителями 
аграрной науки Алтайского края, 
поскольку уже убедились, что вы-
ращивать его надо профессиональ-
но. Данная инициатива академи-
ческой науки была поддержана 
и ректором Алтайского аграрно-
го университета Николаем Кол-
паковым. И теперь мы будем раз-
вивать данное направление уже 
общими усилиями, – продолжа-
ет свой рассказ Вера Будаева. –
А пока в ходе нашей работы с этим 
растением мы обнаружили, что 
плантация мискантуса с годами 
дает все больше урожая, в котором 
содержание целлюлозы тоже воз-
растает. За пять лет наблюдений 
содержание этого компонента вы-
росло до 53,6%. Для нас это оказа-
лось большой неожиданностью.

Как отмечают специалисты, 
целлюлозы в мискантусе содер-
жится почти столько же, сколь-
ко в березе, а это значит, что из 
него можно производить самую 
разную продукцию: топливные 
пеллеты, «зеленый» бетон, био-
композиты, грубый картон, бума-
гу, упаковку, одноразовую посуду 
и изделия глубокой переработки. 
Мискантус годится даже для про-
изводства подгузников, медицин-
ских изделий, биоэтанола, поро-
ха, наноцеллюлозы.

�� ������
�� �����������
�������������

Но это все в перспективе, при-
чем не такой уж близкой. Одна-
ко не так уж и давно образцы 
целлюлозы, полученной на име-
ющейся в ИПХЭТе опытно-про-
мышленной установке, были от-
правлены в город Архангельск, 
в Северный (Арктический) фе-
деральный университет имени 
М.В. Ломоносова. Там их исследо-
вали, изготовили лабораторные 
образцы бумаги, сделали мише-
ни и испытали на прострел. По-
лученные результаты сравнили с 
бумагой, которую получали из Гер-
мании. Оказалось, что целлюло-
за из мискантуса очень похожа 
на целлюлозу для мишеней, ко-
торые Россия перестала получать 
в связи с санкциями. После чего 
из Архангельска в Бийск пришло 
электронное письмо с просьбой 
поставлять по десять тонн такой 
целлюлозы в месяц, что, разуме-
ется, не могло быть сделано. Нет 
пока для этого ни сырья, ни тех-
нических возможностей.

К нам постоянно идут обраще-
ния с заводов, желающих получать 
целлюлозу из нашего мискантуса 
и преобразовывать ее в готовую 
продукцию. Просят разработать 
технологию, адаптированную к 
их конкретному оборудованию. 
Я считаю, что мы можем брать-
ся за эти задачи, но в альянсе с 
еще другими отраслевыми ин-
ститутами, – убеждена Будаева. 
– Нам звонят и из сельхозпред-
приятий Алтайского края, и из 
других регионов, думая, что мы 
продаем «рассаду» мискантуса. 
Изъявляют желание ее купить. 
Я даю адрес в Новосибирске, те-
лефоны – и дальше все. Никто из 
сельхозпроизводителей в нашем 
крае с мискатусом как не работал, 
так и не работает. Условно гово-
ря, «возиться» с отдельным сель-
хозпроизводителем в огромном 
институте цитологии и генети-
ки попросту не хотят, имея куда 
более масштабные – пока, прав-
да, неосуществленные – планы.

��� �� ��� ���������
Могут спросить, а чего огород го-

родить, зачем нам какой-то мискан-
тус? Не было его у нас никогда,
и дальше без него проживем. Мож-
но, конечно, рассуждать и так.
И вероятно, именно такие рассуж-
дения можно было услышать еще 
несколько лет назад в разных рай-
онах нашего края в отношении та-
ких экзотических тогда сельхоз-
культур, как рапс, люпин, нут, 
чечевица. Но их сегодня в боль-
шей или меньшей степени в на-
шем регионе выращивают. А что 
касается рапса, то его посевные 
площади за последние 15 лет вы-
росли в 13 раз. Как говорится, кто 
бы мог подумать, что так будет, те 
же 15 лет назад…

И еще. Проекты по выращи-
ванию мискантуса стартовали
в Калининградской, Московской, 
Калужской, Ярославской, Воро-
нежской областях и других регио-
нах страны. И ведь осуществляют 
их наверняка люди расчетливые, 
не привыкшие упускать возмож-
ную выгоду.

Константин СОМОВ

От делянки
до поля?

Студенты АГАУ высаживают мискантус.
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Поздравляем  

с профессиональным праздником –

Днем медицинского работника  

России!
Уважаемые коллеги, дорогие друзья!
Примите искренние слова благодарности за вашу 

ответственную и высококвалифицированную работу. 
Только настоящие профессионалы с глубокими знаниями  
и неравнодушным сердцем на протяжении многих лет 
остаются преданными своему делу.

Желаем вам успехов и признания в деятельности по 
защите здоровья и благополучия жителей Алтайского 
края!

Пусть реализуются ваши профессиональные и личные 
планы. Будьте отличными специалистами и оставайтесь  
замечательными людьми! Пусть живет гармония в 
ваших семьях, будут здоровы ваши родные и близкие!

С праздником!

Главный государственный  
санитарный врач

по Алтайскому краю
И.Г. Пащенко

Главный врач ФБУЗ  
«Центр гигиены
и эпидемиологии  

в Алтайском крае»
Т.И. Губарева

 9 Куплю мед, пергу. 
Тел. 8 (3852) 57-01-27.

Ре
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примет на работу
ДОЯРКУ, 

СКОТНИКА,
МЕХАНИЗАТОРА 

Тел.: 8 (383-45) 2-12-16, 2-34-57, 8-913-
780-4484, 8-923-258-2177.

 9 Столкнулись с проблемой  
алкоголизма? Возможно,  
анонимные алкоголики смогут 
вам помочь. Тел. 8-902-998-4105.

Ре
кл
ам
а

СЛЕСАРЬ, МАШИНИСТЫ БУЛЬДОЗЕРА, 
АВТОГРЕЙДЕРА, ЭКСКАВАТОРА, 
КАТКА, ВОДИТЕЛИ КАТЕГОРИИ С, Е. 
Работа вахтовым методом 15/15 в Искитимском районе.
Тел.: +7-913-484-5917, +7-983-131-9248.ТР
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ТРЕБУЕТСЯ ВЕТВРАЧ, 
60 км от г. Барнаула, 
достойная зарплата, 
благоустроенное жилье 
предоставляется.

Тел. 8-960-960-0984. Ре
кл
ам
а

 Уведомление
В соответствии с Федеральным законом от 24.07.2002 № 101-ФЗ «Об 

обороте земель сельскохозяйственного назначения» администрация 
Плотавского сельсовета Алейского района Алтайского края уведомляет 
участников (или их наследников) долевой собственности на земельный 
участок земель сельскохозяйственного назначения с кадастровым номе-
ром 22:01:050901:53 из земель бывшего колхоза «Новая жизнь» о проведе-
нии повторного общего собрания участников долевой собственности, ко-
торое состоится 3 августа 2021 года в 15.00 по адресу: 658126, Алтайский 
край, Алейский район, с. Плотава, ул. Советская, д. 2.

Повестка дня:
1. Выборы председателя, секретаря, счетной комиссии собрания, опре-

деление регламента проведения собрания.
2. Об утверждении списка лиц, земельные доли которых могут быть 

признаны невостребованными, и земельных долей, которые могут быть 
признаны невостребованными.

Ознакомиться с документами по вопросам, вынесенным на обсужде-
ние общего собрания, можно до даты проведения собрания по адресу: 
658126, Алтайский край, Алейский район, с. Плотава, ул. Советская, д. 2, 
контактный телефон 8 (385-53) 49-4-38. Для регистрации и участия в голо-
совании участникам долевой собственности необходимо иметь при себе 
документ, удостоверяющий личность, документ, подтверждающий право 
на земельную долю. Представителям дополнительно необходимо иметь 
документ, подтверждающий полномочия для участия в голосовании.

 Извещение
о согласовании проекта межевания земельных участков

Заказчик – Вислогузова Ирина Николаевна, Алтайский край, Петропав-
ловский район, с. Петропавловское, ул. Ленина, д. 50, кв. 15. Кадастровый ин-
женер – Боровик Иван Александрович, 659600, Алтайский край, Смоленский 
район, с. Смоленское, ул. Титова, д. 46б, e-mail: ada51@mail.ru, тел. 8-961-984-
9158, аттестат № 22-13-33. Кадастровый номер исходного земельного участка 
22:20:050001:2033, установлено относительно ориентира, расположенного: 
Алтайский край, Красногорский район, в границах участка с кадастровым 
номером 22:20:050001:2033. Ознакомиться с проектом межевания, предста-
вить обоснованные возражения можно по адресу: 659600, Алтайский край, 
Смоленский район, с. Смоленское, ул. Титова, д. 46б, тел. 8-961-984-9158, в те-
чение тридцати дней со дня опубликования настоящего извещения.

 ООО «ВИКТОРИЯ» информирует,
что с 19 по 26 июня вблизи населенных пунктов с. Баталово (Шипу-

новский район), с. Порожнее (Шипуновский район), с. Лобаниха (Нови-
чихинский район), с. Клепечиха (Поспелихинский район), с. Котляров-
ка (Поспелихинский район) будет проводиться наземная и авиационная 
химическая обработка инсектицидами посевов подсолнечника, льна и 
рапса. Уважаемые пчеловоды, просим на время обработки ограничить 
лет пчел в границах данных территорий. По возникшим вопросам о ме-
сте и времени обработок обращаться по тел. 8 (385-50) 24-7-47. Извещение

о согласовании проекта межевания земельного участка
Кадастровый инженер – Алпатова Ирина Геннадьевна (почтовый адрес: 

656057, Алтайский край, г. Барнаул, ул. Павловский тракт, д. 263, кв. 96, 
alpatova80@mail.ru, тел. 8-913-264-3730, № регистрации в государственном 
реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность: 19768).

Кадастровый номер исходного земельного участка 22:32:030005:1408, ме-
стоположение: Российская Федерация, Алтайский край, Панкрушихинский 
район, с. Подойниково (земли реорганизованного совхоза «Подойниковский»).

Заказчик кадастровых работ – Прокопова Светлана Равильевна (почто-
вый адрес: 658760, Алтайский край, Панкрушихинский район, с. Панкру-
шиха, ул. Ленина, д. 22, кв. 10).

С проектом межевания можно ознакомиться в течение 30 дней с момента 
выхода извещения по адресу: 658760, Алтайский край, Панкрушихинский 
район, с. Панкрушиха, ул. Ленина, д. 22, кв. 10.

Обоснованные возражения относительно размера и местоположения участ-
ка принимаются по адресу: 656006, Алтайский край, г. Барнаул, ул. Лазурная, д. 
35, ООО «Компания Земпроект», в течение 30 дней с момента опубликования.

 Изменение
к извещению и изменению, данным в газете «Алтайская правда» № 48-

49 (27466-27467) от 25.02.2011 и в газете «Алтайская правда» № 146 (28398) от 
22.05.2013. Вместо дольщиков: Битюцкий В.Ф., Битюцкая З.К., Ивацына Г.С. 
(2 доли), Манила В.С., Широкова О.В., Мазаева В.А. (3 доли), следует читать: 
Мазаева В.А. (5 долей), Коновалова Л.В. (2 доли), Красов В.Н. (2 доли). В ито-
ге после изменений на участке с кадастровым номером 22:51:040202:1121 
выделяются: Мазаева В.А. (5 долей), Коновалова Л.В. (2 доли), Красов В.Н. (2 
доли). Размер и границы участка не изменяются. Участок находится при-
мерно в 1350 м от ориентира по направлению на юго-восток. Ориентир 
– с. Новоеловка Троицкого района Алтайского края. Возражения относи-
тельно размера и местоположения участка не подавались.

 Извещение о месте  
и порядке ознакомления  
с проектом межевания  

земельного участка
Заказчик работ по подготов-

ке проекта межевания: Шевчен-
ко Марина Сергеевна, 659100, Ал-
тайский край, г. Заринск,  ул. 25 
Партсъезда, д. 14, к. 1, кв. 55. Тел. 
8-963-523-8693.

Проект межевания земельно-
го участка подготовил кадастро-
вый инженер Швебель Валерий 
Федорович, Алтайский край, г. За-
ринск, ул. Крупской, д. 15, кв. 1, 
тел. 8-960-940-0588.

Кадастровый номер и адрес 
исходного земельного участка 
22:12:000000:24, Алтайский край, 
Залесовский район, территория 
Борисовского сельского совета, 
совхоз «Пролетарская крепость».

Ознакомиться с проектом ме-
жевания земельного участка, а 
также направить предложения о 
его доработке можно в течение 30 
дней со дня опубликования изве-
щения по адресу: 659100, Алтай-
ский край, г. Заринск, пр. Строи-
телей, д. 18, оф. 305. По этому же 
адресу принимаются обоснован-
ные возражения относительно раз-
мера и местоположения границ 
выделяемого земельного участка.

 Извещение
о согласовании проекта межевания земельных участков

Заказчик – Бабылова Любовь Николаевна, Алтайский край, Петропав-
ловский район, с. Антоньевка, ул. Предгорная, д. 8. Кадастровый инженер –  
Боровик Иван Александрович, 659600, Алтайский край, Смоленский рай-
он, с. Смоленское, ул. Титова, д. 46б, e-mail: ada51@mail.ru, тел. 8-961-984-
9158, аттестат № 22-13-33. Кадастровый номер исходного земельного участ-
ка 22:34:010701:1, установлено относительно ориентира, расположенного: 
Алтайский край, Петропавловский район, в административных грани-
цах Антоньевского сельсовета, в границах участка с кадастровым номером 
22:34:010701:1. Ознакомиться с проектом межевания, представить обосно-
ванные возражения можно по адресу: 659600, Алтайский край, Смоленский 
район, с. Смоленское, ул. Титова, д. 46б, тел. 8-961-984-9158, в течение тридца-
ти дней со дня опубликования настоящего извещения.

 Извещение о месте, порядке ознакомления и согласовании  
проекта межевания земельного участка

Заказчик работ: Новицкий Юрий Георгиевич, Алтайский край, г. Бийск, 
ул. им. Героя Советского Союза Трофимова, д. 113, кв. 45, тел. 8-905-504-0914.

Кадастровый инженер: Овчинникова Ирина Александровна, квалифи-
кационный аттестат № 22-14-37, связь с которым осуществляется по почто-
вому адресу: 659333, Алтайский край, г. Бийск, пер. Литейный, д. 17/1, адрес 
электронной почты: chejsik1@mail.ru, контактный телефон 8-962-810-0627.

Кадастровый номер исходного земельного участка 22:34:010701:1, распо-
ложенного по адресу: Алтайский край, Петропавловский район, вблизи с. 
Антоньевка, в границах квартала 22:34:010701.

Ознакомиться с проектом межевания, а также представить обоснован-
ные возражения можно в течение 30 дней от даты публикации извещения 
по адресу кадастрового инженера.

Извещение
о согласовании проекта межевания земельных участков

Заказчик кадастровых работ: общество с ограниченной ответственностью 
«Степное» в лице директора Гросса Отто Оттовича, тел. 8-996-304-6066, Алтай-
ский край, Табунский район, с. Табуны, ул. Лермонтова, д. 58.

Кадастровый инженер: Тихонов Иван Алексеевич (квалификационный 
аттестат № 22-10-53), 658820, Алтайский край, г. Славгород, мкр-н 3-й, д. 13, кв. 
85, e-mail: tihonov81@bk.ru, тел. 8-913-221-0400.

Кадастровый номер исходного земельного участка 22:40:000000:61, Алтай-
ский край, г. Славгород, с. Пригородное (на территории Пригородной сельской 
администрации, с. Пригородное, с. Куатовка) выполняются кадастровые ра-
боты по образованию земельного участка путем выдела в счет земельных 
долей в праве общей собственности. Ознакомиться с проектом межевания 
земельного участка можно в течение 30 дней с момента опубликования дан-
ного извещения по адресу заказчика или исполнителя кадастровых работ.

Обоснованные возражения относительно размера и местоположения зе-
мельных участков принимаются по адресу кадастрового инженера и в орган 
кадастрового учета: ФБУ, Кадастровая палата по Алтайскому краю, г. Барнаул, 
ул. Северо-Западная, д. 4.

 Информационное 
 извещение

30.07.2021 по адресу: Алтайский 
край, Егорьевский район, с. Ма-
лая Шелковка, ул. Мира, д. 32, в 
11.00 местного времени состоит-
ся общее собрание участников до-
левой собственности земельного 
участка с кадастровым номером 
22:09:020015:10, общей площадью 
880 000 кв. м, адрес: ориентир с. 
Долино, участок находится при-
мерно в 5 км по направлению на 
юг от ориентира, по вопросу пере-
дачи участка в аренду сельхозтова-
ропроизводителю ООО «Сростки» 
(Алтайский край, Бийский рай-
он, с. Сростки, ул. Пионерская, д. 
16б), с участием представителей 
администрации Малошелковни-
ковского сельсовета. С документа-
ми можно ознакомиться по месту 
проведения собрания в рабочие 
дни с 10.00 до 17.00.

Администрация Малошелков-
никовского сельсовета.

Реклама «АП», ул. коРоленко, 105, 5 этаж, 501 оф. Тел.: 63-34-78, 63-46-16.

Информационное сообще-
ние об итогах торгов по про-
даже имущества ЗАО «Пав-
ловская Птицефабрика»

Конкурсный управляющий 
ЗАО «Павловская Птицефабри-
ка» (ОГРН 1022202362016, ИНН 
2261003521, Алтайский край, 
Павловский район, с. Павловск, 
ул. Пушкина, д. 11) Чудаков Н.Н. 
(ИНН 380413771830, СНИЛС 042-
821-034-17, 127495, г. Москва, 
а/я 15), член СРО ААУ «Евросиб» 
(ОГРН 1050204056319), объявля-
ет результаты торгов № 26993 
по лоту № 2 (дискатор) на ЭТП 
«Альфалот» (ttp://alfalot.ru): на 
интервале с 9.00 22.03.2021 до 
9.00 11.06.2021 (по мск) призна-
ны не состоявшимися по при-
чине отсутствия заявок.

Информационное сообщение об 
итогах торгов по продаже имуще-

ства ЗАО «Павловская Птицефа-
брика»

Конкурсный управляющий ЗАО 
«Павловская Птицефабрика» (ОГРН 
1022202362016, ИНН 2261003521, Ал-
тайский край, Павловский район, с. 
Павловск, ул. Пушкина, д. 11) Чудаков 
Н.Н. (ИНН 380413771830, СНИЛС 042-821-
034-17, 127495, г. Москва, а/я 15), член СРО 
ААУ «Евросиб» (ОГРН 1050204056319), 
объявляет результаты торгов № 26488 
по лоту № 1 (запасы) на ЭТП «Альфа-
лот» (ttp://alfalot.ru): на интервале с 9.00 
07.06.2021 до 9.00 11.06.2021 (по мск) до-
пущена одна заявка от ООО «АС-АГРО», 
ИНН 2221136317, ОГРН 1082221006449, 
с предложением о цене 672 288,86 руб. 
Заинтересованности между лицами, 
участвующими в деле, не установлено.

Присоединяйтесь  
к группам 
«Алтайской правды» 
в социальных сетях.
Общайтесь, участвуйте  
в акциях и розыгрышах! Ре

кл
ам
а

ИНФОРМАЦИЯ

Ре
кл
ам
а

mailto:inter27@interkad.alt.ru
mailto:inter27@interkad.alt.ru
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В конце прошлого месяца на 
Netflix вышла «Армия мертве-
цов» режиссера Зака Снайде-
ра – амбициозная смесь филь-
ма-ограбления, разнузданного 
зомби-хоррора и семейной дра-
мы в декорациях современной 
Америки с возрастным рейтин-
гом 18+.

По сюжету группа бывших военных 
под руководством крупного мрачного 
мужчины Скотта Уорда (актер Дейв Ба-
тиста) проникает в охваченный зомби-
эпидемией Лас-Вегас, чтобы похитить 
из сверхзащищенного сейфа в подвале 
казино 200 миллионов долларов. Пять-
десят из них причитается им самим, а 
остальное – таинственному высокопо-
ставленному преступнику (Хироюки 
Санада). Отряду нужно спешить, и не 
только потому, что в этом городе их все 
пытаются сожрать: президент США ре-
шил сбросить на Вегас небольшую атом-
ную бомбу, времени осталось 32 часа.

Но вместо того, чтобы начать фильм 
где-то в этой точке, режиссер (он же сце-
нарист, он же и оператор) заходит с проло-
га, в котором военный конвой перевозит 
в большом контейнере сверхсекретный 
груз. В пути солдаты, чтобы развеять-
ся, гадают, инопланетянин в нем или 
ядерный чемоданчик. А в это время на-
встречу им несутся молодожены, занятые 
больше друг другом, чем пустынной до-
рогой. В результате страшного столкно-
вения контейнер открывается, из него 
выскакивает – да, вы угадали – крупный 
бодрый зомби, явный результат тайных 
правительственных экспериментов. Он 
быстренько добивает остатки конвоя и 
многозначительно смотрит с холма на за-
влекательные огни вечернего Лас-Вегаса.

Далее на красочных титрах в замед-
ленной съемке мы видим сцены крова-
вого локального зомби-апокалипсиса в 
столице порока: зомби-сриптизерши ку-
сают перепуганных посетителей казино. 
А маленький отряд военных, отстрели-
ваясь направо и налево, прорывается к 
границе города, отмеченной наспех со-
оруженной стеной из грузовых контей-
неров. Оставшиеся внутри периметра 
обречены, да и есть ли там еще хоть кто-
то живой?

И вот спустя несколько лет с этой зо-
ной, вокруг которой уже вырос каран-
тинный палаточный лагерь с беженца-
ми, решают покончить. Мы узнаем, что 
военные, которым на титрах удалось 
выбраться из Вегаса, теперь живут так 
себе. Грустный татуированный громи-
ла Скотт Уорд работает поваром в заку-
сочной, а по ночам мучается кошмара-
ми, как убил превратившуюся в зомби 
жену, спасая дочку. Его бывшая соратни-
ца Крус (Мария де ла Регера) стала меха-
ником в автомастерской, а еще один из 
их отряда – медбратом в доме престаре-

лых. Тут-то и появляется сомнительный 
заказчик и просит украсть миллионы. 
Значит, надо собирать команду, в кото-
рой необходим также пилот вертолета 
(это будет отчаянная женщина, сыгран-
ная Тиг Нотаро), взломщик сейфов экс-
тра-класса Дитер (немецкий актер Матти-
ас Швайгхёфер), отмороженный ютубер, 
развлекающий аудиторию видеозапися-
ми расправ над зомби, и его компания.

Еще с ними отправляется глава служ-
бы безопасности заказчика – там сра-
зу понятно, что мутный тип, и суровая 
блондинка-проводник по прозвищу Кой-
от (Нора Арнезедер), знающая про зомби 
почти все. Основных персонажей стано-
вится все больше, характеры и отноше-
ния между ними успевают наметить бук-
вально пунктиром. А довершает картину 
решение главного героя взять с собой 
строптивую дочку по имени Кейт (Элла 
Пернелл), у которой свои причины пой-
ти за стену. Но главная ее задача в этом 
фильме – ссориться с отцом и раздра-
жать зрителей импульсивными нело-
гичными поступками в ситуации край-
ней опасности (обычно в американских 
фильмах этим занимаются подростки, 
но у нас тут вполне зрелая девица).

Когда-то в 2004 году режиссер Зак 
Снайдер удачно дебютировал в боль-
шом кино с фильмом «Рассвет мертве-
цов» – ремейком культовой зомби-клас-
сики. И потому ожидания от его новой 
картины были высоки. Известные ви-
зионерские таланты постановщика, по-
множенные на знакомую зомби-тему, 

нескромные бюджеты Netflix и полную 
творческую свободу,  представлялись 
отличной формулой. Но зрительские 
отзывы в Сети показывают, что фильм 
ожиданий не оправдал.

Он и правда начинает казаться слиш-
ком многолюдным и многословным уже 
на исходе полутора часов (а идет почти 
два с половиной!). И все же в нем есть кое-
что эффектное: зомби-тигр, зомби-конь 
(это же Вегас!), сообразительный аль-
фа-зомби, изображающий Зевса, статуя 
которого стоит перед казино. Вообще 

идея снимать апокалипсис в декорациях 
самого вычурного города на свете ока-
залась скорее благодатной. По-настоя-
щему тягостным для автора этих строк 
фильм сделал не пышный визуальный 
ряд, а попытка приправить экшн душев-
ностью и семейной драмой плохого отца 
и обиженной дочери. Пространные диа-
логи на тему прощения и примирения 
похоронили под собой даже социальный 
подтекст, которым исторически славят-
ся зомби-фильмы.

Любовь КАРПОВА

№ 117 (29753) 
Пятница, 
29 июня,
2018 год
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Семейные ценности 
и конец света

Идея снимать апокалипсис в декорациях самого вычурного города на свете оказалась благодатной.
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Программа
кабельного ТВ
Внимание! Время показа программ 
по кабельному телевидению может 
не совпадать со временем трансляции 
со спутника.

   06.00 Д.с. «Из всех 
орудий» (0+) 07.00 «Сегодня утром» (12+) 
09.00 Новости дня 09.30 Т.с. «Жажда» 
(16+) 13.00 Новости дня 13.20 Т.с. «Жаж-
да» (16+) 13.35 Т.с. «Ялта-45» (16+) 14.00 
Военные новости 14.05 Т.с. «Ялта-45» 
(16+) 18.00 Военные новости 18.10 Д.с. 
«Освобождение» (12+) 18.30 Д.с. «Сде-
лано в СССР» (6+) 18.50 Д.с. «Трудовой 
фронт Великой Отечественной» (12+) 
19.40 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным (12+) 20.25 Д.с. «Загадки 
века» с Сергеем Медведевым (12+) 21.15 
Новости дня 21.25 «Открытый эфир» 
(12+) 23.05 «Между тем» с Наталией 
Метлиной (12+) 23.40 Х.ф. «О тех, кого 
помню и люблю» (6+) 01.20 Х.ф. «Бес-
смертный гарнизон» (12+) 02.50 Д.ф. 
«Обыкновенный фашизм» (16+) 05.05 
Д.с. «Хроника Победы» (12+) 05.35 Д.с. 
«Москва фронту» (12+)

 06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 09.30 Д.с. «Слепая» (16+) 11.50 Знаки 
судьбы (16+) 12.25 Гадалка (16+) 14.40 
Мистические истории (16+) 15.45 Га-
далка (16+) 17.25 Д.с. «Слепая» (16+) 18.30 
Т.с. «Второе зрение» (16+) 20.30 Т.с. «Хо-
роший доктор» (16+) 23.00 Х.ф. «Вторже-
ние» (16+) 01.15 Т.с. «Касл» (12+) 03.15 Д.с. 
«Тайные знаки» (16+) 05.30 Охотники 
за привидениями (16+)

  06.00 Улетное видео (16+) 07.00 
Дорожные войны. Лучшее (16+) 08.30 
Дорожные войны 2.0 (16+) 11.00 Улет-
ное видео. Лучшее (16+) 11.30 Улетное 
видео (16+) 13.30 Дизель шоу (16+) 15.30 
«+100500» (16+) 18.30 Дизель шоу (16+) 
20.30 Решала (16+) 22.30 Опасные связи 
(16+) 23.00 Опасные связи (18+) 02.00 
Улетное видео (16+) 04.00 Т.с. «Ночные 
ласточки» (12+) 

  07.00 Хоккей. «Монре-
аль Канадиенс» - «Вегас Голден Найтс». 
НХЛ. 1/2 финала. Прямая трансляция 
(0+) 09.40 Тренерский штаб (12+) 10.00 
Новости 10.05 Все на Матч! 12.55 Но-
вости 13.00 Специальный репортаж 
(12+) 13.20 Футбол. Италия - Уэльс. Чем-
пионат Европы - 2020. Трансляция из 
Италии (0+) 15.25 Футбол. Чемпионат 
Европы - 2020. Обзор (0+) 15.55 Новости 
16.00 Все на Матч! 16.35 Специальный 
репортаж (12+) 16.55 Футбол. Швейца-
рия - Турция. Чемпионат Европы- 2020 
Трансляция из Азербайджана (0+) 
19.00 Все на Матч! 19.50 Новости 19.55 
Футбол. Португалия - Германия. Чем-
пионат Европы - 2020. Трансляция из 
Германии (0+) 22.00 Все на Матч! 22.30 
Футбол. Северная Македония - Нидер-
ланды. Чемпионат Европы - 2020. Пря-
мая трансляция из Нидерландов 01.00 
Все на Евро! 01.30 Футбол. Финляндия -
Бельгия. Чемпионат Европы - 2020. 
Прямая трансляция из Санкт-Петер-
бурга 04.00 Все на Матч! 04.40 «Один 
день в Европе» (16+) 05.00 Футбол. Чем-
пионат Европы - 2020. Обзор (0+) 05.30 
Новости (0+) 05.35 Футбол. Украина -
Австрия. Чемпионат Европы - 2020. 
Трансляция из Румынии (0+) 

 00.00, 03.00 Д.ц. «Люди РФ» 
(субтитры) (12+) 00.30 Здесь был Саша 
(12+) 01.00, 01.45, 02.30, 05.00 Ново-
сти. Итоги (12+) 01.30, 02.15, 05.30, 
10.15, 12.15, 17.15, 18.15, 20.15, 20.50, 
21.20, 22.20, 22.50 Интервью дня 
(12+) 01.40, 03.55 Медицинский совет 
(12+) 03.30, 05.40 Ран, Тёма, ран! (12+) 
03.50, 18.05, 21.50 Персона (12+) 04.00 
Д.ц. «Euromaxx. Окно в Европу» (16+) 
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 09.30 
Утренний канал (12+) 06.20, 06.50, 
07.20, 07.50, 08.10, 08.20, 09.20, 10.30, 
17.30, 21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ново-
сти (12+) 08.00, 18.00 «Постфактум» с 
Артёмом Кудиновым (12+) 08.05, 08.50 
Новости. Коротко (12+) 08.15 Правила 
жизни. Дети (12+) 08.30 Д.ф. «Почему 
все не ходят по воде?» (12+) 08.55 Хоро-
шие новости (12+) 10.00, 13.00, 17.00, 
20.30 Прямой эфир. Новости (12+) 
10.10 Рецепт дня (12+) 10.45 Д.ф. «Пан-
товое оленеводство Алтая» (12+) 11.00 
Т.с. «Долгий путь домой» (12+) 12.00, 
12.30, 18.30, 19.00, 20.00 Новости с 
субтитрами (12+) 12.45 Фабрика (12+) 
13.15 Катунь LIVE (12+) 14.25 Хлебный 
край (12+) 15.10 Д.ц. «Русские цари» (0+) 
16.00 Д.ц. «Легенды науки» (16+) 16.30 
Д.ц. «Медицинские инновации» (16+) 
17.45 Открытое правительство (12+) 
18.45 Наши (12+) 19.30 Акценты (12+) 
23.00 Х.ф. «Рябиновый вальс» (12+)

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00 Новости
09.15 Телеканал «Доброе 
утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор
(6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся!
(16+)
16.10 Мужское/Женское
(16+)
18.00 Вечерние новости
(с субтитрами)
18.40 На самом деле (16+)
19.45 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т.с. Премьера. «При-
зрак» (16+)
22.25 «Вечерний Ургант» 
(16+)
23.10 Познер (16+)
00.10 Время покажет (16+)
01.45 Чемпионат Европы по 
футболу - 2020. Сборная Рос-
сии - сборная Дании. Прямой 
эфир из Дании

03.55 Время покажет (16+)

05.00 Утро России
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07 Мест-
ное время. Погода на Алтае
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35, 9.00 
Местное время. Вести – Ал-
тай
 * 09.35 Местное время. Утро 
России. Алтай
09.55 «О самом главном»
(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека» с 
Борисом Корчевниковым
(12+)
12.40 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
* 14.30 Местное время. Вести –
Алтай 
14.55 Х.ф. «Елена Прекрас-
ная» (12+)
17.00 Вести
17.30 «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+)
18.40 «60 минут» (12+)
20.00 Вести
* 20.45 Местное время. Вести –
Алтай 

21.00 Т.с. «Эксперт» (16+)
22.50 Футбол. Украина - Ав-
стрия. Чемпионат Европы- 
2020. Прямая трансляция из 
Бухареста

01.00 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)
03.20 Т.с. «Тайны следствия» 
(12+)

04.45 Т.с. «Лесник» (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т.с. «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» (16+)
10.00 Сегодня
10.25 Т.с. «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.25 ДНК (16+)
18.30 Т.с. «Пес» (16+)
19.00 Сегодня
19.40 Т.с. «Пес» (16+)
23.30 Сегодня
23.50 «Билет на войну»
(12+)
00.50 Т.с. «Белая ночь» (16+)

06.30 «6 кадров» (16+)
06.45 Д.с. «Реальная мисти-
ка» (16+)
07.45 По делам несовершен-
нолетних (16+)
09.15 Давай разведемся!
(16+)
10.20 Тест на отцовство (16+)
12.35 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
13.50 Д.с. «Порча» (16+)
14.20 Д.с. «Знахарка» (16+)
14.55 Х.ф. «Вчера. Сегодня. 
Навсегда...» (16+)
19.00 Х.ф. «Я заплачу завтра» 
(16+)
23.05 Т.с. «Женский доктор - 3» 
(16+)
01.05 Д.с. «Реальная мисти-
ка» (16+)
02.05 Д.с. «Порча» (16+)
02.35 Д.с. «Знахарка» (16+)
03.00 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
04.00 Тест на отцовство
(16+)

05.40 По делам несовершен-
нолетних (16+)

07.00 Т.с. «Света с того света» 
(16+)
08.00 Т.с. «СашаТаня» (16+)
11.00 Т.с. «Физрук» (16+)
13.00 Т.с. «Универ. Новая 
общага» (16+)
16.00 Т.с. «Интерны» (16+)
18.00 Т.с. «СашаТаня» (16+)
20.00 Т.с. «Света с того света» 
(16+)
21.00 Т.с. «Триада» (16+)
22.00 «Женский стендап» 
(16+)
23.00 Stand up (16+)
00.00 Х.ф. «Боги Египта»
(16+)
02.25 Х.ф. «Шик!» (16+)
04.05 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» (16+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т.с. «Чужой район - 2» 
(16+)
09.00 «Известия» (16+)
09.25 Т.с. «Чужой район - 2» 
(16+)
13.00 «Известия» (16+)
13.25 Т.с. «Чужой район - 2» 
(16+)
17.30 «Известия» (16+)
17.45 Т.с. «Морские дьяволы - 4» 
(16+)
19.45 Т.с. «След» (16+)
23.10 Т.с. «Свои-3» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» (16+)
00.30 Т.с. «След» (16+)
01.15 Т.с. «Детективы» (16+)
03.20 «Известия» (16+)
03.30 Т.с. «Детективы» (16+)

06.30 Новости культуры
06.35 «Пешком...»
07.00 Новости культуры
07.05 Д.ф. «Другие Романо-
вы»
07.30 Новости культуры
07.35 Д.ф. «Великие строе-
ния древности»
08.30 Новости культуры
08.35 Х.ф. «Самый медлен-
ный поезд»
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»

11.10 ХX век
12.05 Цвет времени
12.10 Д.с. «Острова»
12.50 Х.ф. «Бумбараш»
15.00 Новости культуры
15.05 Д.ф. «1918. Бегство из 
России»
16.00 «Война Павла Луспека-
ева». Рассказывает Анатолий 
Белый
16.15 Х.ф. «Возвращение 
Будулая»
17.35 Цвет времени
17.45 К. Бодров. Реквием 
на стихи Р. Рождественско-
го. Сергей Гармаш, Юрий 
Башмет и Всероссийский 
юношеский симфонический 
оркестр

18.35 Д.ф. «Великие строе-
ния древности»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Д.ф. «Свинарка и 
пастух». Друга я никогда не 
забуду»
20.45 «Спокойной ночи, 
малыши!»
21.00 Д.ф. «Николай Лебедев. 
Война без грима»
21.45 Х.ф. «Самый медлен-
ный поезд»
23.00 Д.ф. «Роман в камне»
23.30 Новости культуры
23.50 Т.с. «Шахерезада»
00.55 ХX век
01.45 К. Бодров. Реквием 
на стихи Р. Рождественско-
го. Сергей Гармаш, Юрий 
Башмет и Всероссийский 
юношеский симфонический 
оркестр

02.30 Д.ф. «Дом искусств»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко 
(16+)
06.00 «Документальный 
проект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!»
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 Засекреченные списки 
(16+)
11.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Баженовым (16+)
12.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным
(16+)
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
15.00 Документальный 
спецпроект (16+)
16.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
19.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х.ф. «Седьмой сын» 
(16+)
21.55 «Водить по-русски» 
(16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «Неизвестная история» 
(16+)
00.30 Х.ф. «Спасатель» (16+)
02.55 Х.ф. «История дельфи-
на - 2» (6+)
04.30 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко 
(16+)
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  06.00 Д.с. «Из всех ору-
дий» (0+) 07.00 «Сегодня утром» (12+) 
09.00 Новости дня 09.20 Д.с. «Оружие 
Победы» (6+) 10.05 Т.с. «Застава Жили-
на» (16+) 13.00 Новости дня 13.20 Т.с. 
«Застава Жилина» (16+) 14.00 Военные 
новости 14.05 Т.с. «Застава Жилина» 
(16+) 18.00 Военные новости 18.10 Д.с. 
«Освобождение» (12+) 18.40 Д.ф. «Война. 
Первые четыре часа» (12+) 19.35 «Леген-
ды армии» с Александром Маршалом 
(12+) 20.25 Д.с. «Кремль-9» (12+) 21.25 
«Открытый эфир» (12+) 23.05 «Между 
тем» с Наталией Метлиной (12+) 23.40 
Д.ф. «Забытый лагерь смерти» (12+) 
00.40 Д.ф. «Несломленный» (12+) 02.25 
Х.ф. «Иди и смотри» (16+) 04.50 Д.с. «Хро-
ника Победы» (12+) 05.15 Д.ф. «Фронто-
вые истории любимых актеров» (6+)

  06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 09.30 Д.с. «Слепая» (16+) 11.50 Знаки 
судьбы (16+) 12.25 Гадалка (16+) 14.40 
Мистические истории (16+) 15.45 Га-
далка (16+) 17.25 Д.с. «Слепая» (16+) 18.30 
Т.с. «Второе зрение» (16+) 20.30 Т.с. «Хо-
роший доктор» (16+) 23.00 Х.ф. «Бюро 
человечества» (16+) 01.15 Д.с. «Старец» 
(16+) 02.45 Д.с. «Тайные знаки» (16+)

  06.00 Т.с. «Ночные ласточки» 
(12+) 11.30 Решала. Охота началась 
(16+) 15.30 Дорога (16+) 18.30 Решала 
(16+) 22.30 Опасные связи (16+) 23.00 
Опасные связи (18+) 00.00 Т.с. «Ночные 
ласточки» (12+)  

  07.40 Специальный 
репортаж (12+) 08.00 Формула-1. Гран-
при Франции (0+) 10.00 Новости 10.05 
Все на Матч! 12.55 Новости 13.00 
Специальный репортаж (12+) 13.20 
Футбол. Россия - Дания. Чемпионат 
Европы - 2020. Трансляция из Дании 
(0+) 15.25 Футбол. Чемпионат Европы- 
2020 Обзор (0+) 15.55 Новости 16.00 
Москва. Возложение цветов к Моги-
ле Неизвестного Солдата у Кремлев-
ской стены в день 80-летия начала 
Великой Отечественной войны 16.30 
Все на Матч! 16.55 Футбол. Украина - 
Австрия. Чемпионат Европы - 2020. 
Трансляция из Румынии (0+) 19.00 Все 
на Матч! 19.50 Новости 19.55 Футбол. 
Финляндия - Бельгия. Чемпионат Ев-
ропы - 2020. Трансляция из Санкт-Пе-
тербурга (0+) 22.00 Все на Матч! 22.50 
Новости 22.55 Футбол. Россия - Дания. 
Чемпионат Европы - 2020. Трансляция 
из Дании (0+) 01.00 Все на Евро! 01.30 
Футбол. Хорватия - Шотландия. Чем-
пионат Европы - 2020. Прямая транс-
ляция из Великобритании 04.00 Все 
на Матч! 04.40 «Один день в Европе» 
(16+) 05.00 Футбол. Чемпионат Европы- 
2020 Обзор (0+) 05.30 Новости (0+) 05.35 
Футбол. Чехия - Англия. Чемпионат 
Европы - 2020. Трансляция из Велико-
британии (0+) 

 00.15, 00.50, 01.20, 01.50, 
02.20, 02.50, 03.20, 03.50, 04.20, 04.50, 
05.20, 05.50, 10.15, 12.15, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 17.15, 19.15, 20.15, 20.50, 
21.20, 21.50, 22.20 Интервью дня (12+) 
00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 03.00, 
03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 05.30, 12.00, 
12.30, 18.30, 20.00 Новости с субтитра-
ми (12+) 06.00 Д.ф. «Битва за Москву» 
(12+) 06.15, 08.05, 08.50 Новости. Корот-
ко (12+) 06.20, 06.50, 07.20, 07.50, 08.10, 
08.20, 09.20, 10.30, 13.30, 14.00, 19.30, 
21.00, 22.00 Новости (12+) 06.30 Д.ф. «Ко-
декс Веры Сазоновой» (12+) 07.00 Д.ф. 
«Пандемия» (12+) 07.30, 15.00 Д.ф. «Опе-
рация» (12+) 08.00 Д.ф. «Алтай. Малая 
родина. Троицкий район» (12+) 08.15 
Д.ф. «Алтай. Малая родина. Топчихин-
ский» (12+) 08.30, 14.30, 19.00, 21.30 
Открытое правительство (12+) 09.00, 
09.30 Хлебный край (12+) 10.00, 13.00, 
17.00, 20.30 Прямой эфир. Новости (12+) 
10.45 Д.ф. «Непридуманная история» 
(12+) 11.00 Т.с. «Убить Сталина» (16+) 
14.50, 19.50 «Постфактум» с Артёмом 
Кудиновым (12+) 15.15 Д.ф. «Победа в 
каждом из нас» (12+) 16.15 Всероссий-
ская минута молчания (0+) 16.20 Д.ф. 
«Побратимы» (12+) 17.30, 18.50 Катунь 
LIVE. Здоровье (12+) 22.30 Концерт к 
800-летию со дня рождения Алексан-
дра Невского (6+)

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00 Новости
09.15 Телеканал «Доброе 
утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Давай поженимся! (16+)
16.00 Москва. Возложение 
цветов к Могиле Неизвест-
ного Солдата у Кремлевской 
стены в день 80-летия нача-
ла Великой Отечественной 
войны

16.30 Мужское/Женское (16+)
18.20 Сегодня вечером (16+)
19.00 Новости (с субтитрами)
19.20 Сегодня вечером (16+)
21.05 Т.с. Премьера. «Призрак» 
(16+)
22.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)
23.00 80 лет со дня начала Ве-
ликой Отечественной войны. 
Концерт-реквием. Прямая 
трансляция с Поклонной 
горы

01.00 Время
01.45 Чемпионат Европы 
по футболу - 2020. Сборная 
Чехии - сборная Англии. Пря-
мой эфир из Англии

03.55 «Вечерний Ургант» в 
Санкт-Петербурге (16+)

05.00 Х.ф. «Сорокапятка» (12+)
06.30 Х.ф. «Сталинград» (12+)
09.00 Х.ф. «Война за память» 
(12+)
11.00 Вести
12.00 Х.ф. «Альфред Розен-
берг. Несостоявшийся коло-
низатор Востока» (16+)
12.55 Х.ф. «Перевод с немецко-
го» (12+)
16.00 Москва. Возложение 
цветов к Могиле Неизвест-
ного Солдата у Кремлёвской 
стены в день 80-летия нача-
ла Великой Отечественной 
войны

16.30 Х.ф. «Перевод с немецко-
го» (12+)
17.50 Мамаев курган. Концерт
20.00 Вести
* 21.05 Местное время. Вести –
Алтай 
21.20 Х.ф. «Зоя» (12+)
23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)
02.20 Х.ф. «Рай» (16+)

04.00 Х.ф. «22 июня. Ровно в 
4 часа» (12+)
08.00 Сегодня
08.25 Т.с. «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» (16+)
10.00 Сегодня
10.25 Т.с. «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Москва. Возложение 
цветов к Могиле Неизвест-
ного Солдата у Кремлёвской 
стены в день 80-летия нача-
ла Великой Отечественной 
войны

16.30 Сегодня
16.50 Х.ф. «В августе 44-го» 
(16+)

19.00 Сегодня
19.40 Х.ф. «Брестская кре-
пость» (16+)
22.35 Квартирник НТВ у 
Маргулиса (16+)
00.40 Х.ф. «Рубеж» (12+)
02.30 «Кто «прошляпил» 
начало войны» (16+)
03.20 Т.с. «Карпов. Сезон 
второй» (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.10 М.с. «Фиксики» (0+)
06.45 М.с. «Спирит. Дух сво-
боды» (6+)
07.10 М.с. «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+)
08.05 Т.с. «Совершенно лет-
ние» (12+)
09.05 Х.ф. «Миссия невыпол-
нима. Последствия» (16+)
12.00 Х.ф. «2012» (16+)
15.10 Т.с. «Ивановы-Ивано-
вы» (12+)
18.30 Т.с. «Совершенно лет-
ние» (12+)
19.30 Т.с. Премьера. «Совер-
шенно летние» (12+)
20.00 Х.ф. «Армагеддон» (12+)
23.00 Х.ф. «Одинокий рейн-
джер» (12+)
01.55 Х.ф. «Хроники Ридди-
ка. Черная дыра» (16+)
03.35 Х.ф. «Шоу начинается» 
(12+)
05.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+)
05.50 Ералаш (0+)

06.30 Д.с. «Реальная мисти-
ка» (16+)
07.25 По делам несовершен-
нолетних (16+)
09.00 Давай разведемся! (16+)
10.05 Тест на отцовство (16+)
12.15 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
13.30 Д.с. «Порча» (16+)
14.00 Д.с. «Знахарка» (16+)
14.35 Х.ф. «Три дороги» (16+)
19.00 Х.ф. «Наступит рас-
свет» (16+)
23.00 Т.с. «Женский доктор - 3» 
(16+)
01.00 Д.с. «Реальная мисти-
ка» (16+)
01.55 Д.с. «Порча» (16+)
02.25 Д.с. «Знахарка» (16+)
02.50 Д.с. «Понять. Про-
стить» (16+)
03.50 Тест на отцовство (16+)
05.30 По делам несовершен-
нолетних (16+)
06.20 «6 кадров» (16+)

07.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» (16+)
08.00 Т.с. «Мир! Дружба! Жвач-
ка!» (16+)
16.00 «Москва. Возложение 
цветов к Могиле Неизвест-
ного солдата у Кремлевской 
стены в связи с 80-летием со 
дня начала ВОВ»

16.30 Т.с. «Мир! Дружба! Жвач-
ка!» (16+)
00.30 Д.ф. «Мир! Дружба! 
Жвачка! - 2. Фильм о сериале» 
(16+)
01.30 «Импровизация» (16+)
03.20 «Comedy Баттл. Суперсе-
зон» (16+)
04.10 «Открытый микрофон. 
Дайджест» (16+)
06.30 «ТНТ. Best» (16+)

05.00 «Известия» (16+)
05.40 Т.с. «Снайпер. Оружие 
возмездия» (16+)
08.50 Т.с. «Последний бой 
майора Пугачева» (16+)
09.00 «Известия» (16+)
09.25 Т.с. «Последний бой 
майора Пугачева» (16+)
13.00 «Известия» (16+)
13.25 Т.с. «Последний броне-
поезд» (16+)
17.30 «Известия» (16+)
17.45 Т.с. «Морские дьяво-
лы-4» (16+)
19.45 Т.с. «След» (16+)
23.10 Т.с. «Свои-3» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» (16+)
00.30 Т.с. «След» (16+)
01.15 Т.с. «Детективы» (16+)
03.20 «Известия» (16+)
03.30 Т.с. «Детективы» (16+)

06.30 Новости культуры
06.35 «Пешком...»
07.00 Новости культуры
07.05 «Война Зиновия Гердта». 
Рассказывает Евгений Ткачук
07.25 Д.ф. «Великие строения 
древности»
08.20 Х.ф. «Судьба человека»
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.00 «Война Иннокентия 
Смоктуновского». Рассказыва-
ет Алексей Кравченко
12.25 Т.с. «Шахерезада»
13.35 Д.ф. «Тень над Россией. 
Если бы победил Гитлер?»
14.15 Искусственный отбор

15.00 Новости культуры
15.05 «Эрмитаж»
15.35 Д.с. «Музыка мира и 
войны»
16.15 Х.ф. «Возвращение 
Будулая»
17.35 Цвет времени
17.45 Шедевры русской му-
зыки
18.35 Д.ф. «Великие строения 
древности»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Д.ф. «Отец солдата». Как 
ты вырос, сынок мой»
20.45 «Спокойной ночи, ма-
лыши!»
21.00 Д.ф. «Евгений Куропат-
ков. Монолог о времени и о 
себе»
21.50 Х.ф. «Судьба человека»
23.30 Новости культуры
23.50 Т.с. «Шахерезада»
00.55 ХX век
01.45 Шедевры русской му-
зыки
02.30 Д.ф. «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко 
(16+)
06.00 «Документальный про-
ект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 Засекреченные списки 
(16+)
11.00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым (16+)
12.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным (16+)
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
15.00 «СОВБЕЗ» (16+)
16.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
19.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х.ф. «Поцелуй дракона» 
(16+)
22.00 «Водить по-русски» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00.30 Х.ф. «Багровый пик» (18+)
02.35 М.ф. «Лего Фильм. Бэт-
мен» (6+)
04.05 «Тайны Чапман» (16+)

6+



№89 (28984) 
Пятница, 

22 мая

12
СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ

12
НЕВИДАННОЕ ДЕЛО

Программа
кабельного ТВ
Внимание! Время показа программ 
по кабельному телевидению может 
не совпадать со временем трансляции 
со спутника.

  06.00 Д.с. «Из всех ору-
дий» (0+) 07.00 «Сегодня утром» (12+) 
09.00 Новости дня 09.20 Т.с. «Застава 
Жилина» (16+) 13.00 Новости дня 13.20 
Т.с. «Ладога» (12+) 14.00 Военные ново-
сти 14.05 Т.с. «Ладога» (12+) 18.00 Воен-
ные новости 18.10 Д.с. «Освобождение» 
(12+) 18.30 Д.с. «Сделано в СССР» (6+) 
18.50 Д.с. «Трудовой фронт Великой 
Отечественной» (12+) 19.40 «Последний 
день» (12+) 20.25 Д.с. «Секретные мате-
риалы» (12+) 21.15 Новости дня 21.25 
«Открытый эфир» (12+) 23.05 «Между 
тем» с Наталией Метлиной (12+) 23.40 
Х.ф. «Живые и мертвые» (12+) 03.10 Х.ф. 
«Дожить до рассвета» (0+) 04.25 Х.ф. 
«Это было в разведке» (6+)

 06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 09.30 Д.с. «Слепая» (16+) 11.50 Знаки 
судьбы (16+) 12.25 Гадалка (16+) 14.40 
Мистические истории (16+) 15.45 Га-
далка (16+) 17.25 Д.с. «Слепая» (16+) 18.30 
Т.с. «Второе зрение» (16+) 20.30 Т.с. «Хо-
роший доктор» (16+) 23.00 Х.ф. «Мост в 
Терабитию» (6+) 01.15 Т.с. «Твой мир» 
(16+) 04.30 Д.с. «Тайные знаки» (16+) 
05.15 Охотники за привидениями (16+) 
05.45 М.ф. «Мультфильмы» (0+)

  06.00 Т.с. «Ночные ласточки» 
(12+) 07.00 Дорожные войны. Лучшее 
(16+) 08.30 Дорожные войны 2.0 (16+) 
11.00 Улетное видео. Лучшее (16+) 11.30 
Улетное видео (16+) 13.30 Дизель шоу 
(16+) 15.30 «+100500» (16+) 18.30 Дизель 
шоу (16+) 20.30 Решала. Охота началась 
(16+) 21.30 Решала (16+) 22.30 Опасные 
связи (16+) 23.00 Опасные связи (18+) 
02.00 Улетное видео (16+) 

  07.40 Специальный 
репортаж (12+) 08.00 Хоккей. «Вегас 
Голден Найтс» - «Монреаль Канадиенс». 
НХЛ. 1/2 финала. Прямая трансляция 
10.35 Новости 10.40 Все на Матч! 12.55 
Новости 13.00 Специальный репор-
таж (12+) 13.20 Футбол. Чехия - Англия. 
Чемпионат Европы - 2020. Трансляция 
из Великобритании (0+) 15.25 Футбол. 
Чемпионат Европы - 2020. Обзор (0+) 
15.55 Новости 16.00 Все на Матч! 16.35 
Специальный репортаж (12+) 16.55 
Футбол. Хорватия - Шотландия. Чем-
пионат Европы - 2020. Трансляция из 
Великобритании (0+) 19.00 Все на Матч! 
19.50 Новости 19.55 Футбол. Чехия - Ан-
глия. Чемпионат Европы - 2020. Транс-
ляция из Великобритании (0+) 22.00 
Все на Матч! 22.30 Футбол. Словакия -
Испания. Чемпионат Европы - 2020. из 
Испании. Прямая трансляция 01.00 
Все на Евро! 01.30 Футбол. Германия -
Венгрия. Чемпионат Европы - 2020. 
Прямая трансляция из Германии 04.00 
Все на Матч! 05.00 Футбол. Чемпионат 
Европы - 2020. Обзор (0+) 05.30 Новости 
(0+) 05.35 Футбол. Швеция - Польша. 
Чемпионат Европы - 2020. Трансляция 
из Санкт-Петербурга (0+)

  00.00, 03.00 Д.ц. «Люди РФ» 
(субтитры) (12+) 00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 02.30, 03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 
05.30, 12.00, 12.30, 18.30, 19.00, 20.00 
Новости с субтитрами (12+) 00.50, 
01.20, 01.50, 02.20, 02.50, 03.50, 04.20, 
04.50, 05.20, 05.50, 10.15, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 17.15, 18.45, 19.15, 20.15, 
20.50, 21.20, 22.20, 22.50 Интервью дня 
(12+) 06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 
09.30 Утренний канал (12+) 06.20, 
06.50, 07.20, 07.50, 08.10, 08.20, 09.20, 
10.30, 13.30, 14.00, 17.30, 21.00, 22.00, 
22.30 Новости (12+) 08.00 Д.ф. «Ми-
хаил Калашников» (12+) 08.05, 08.45 
Новости. Районы (12+) 08.15 Правила 
жизни. Дети (12+) 08.25, 08.55 Ново-
сти. Коротко (12+) 08.30 Д.ф. «Экспе-
диция в Коргон» (12+) 08.40, 21.50 
Персона (12+) 08.50 Хорошие новости 
(12+) 10.00, 13.00, 17.00, 20.30 Прямой 
эфир. Новости (12+) 10.10 Рецепт дня 
(12+) 10.45 Д.ф. «Строительство мо-
стов в Алтайском крае» (12+) 11.00 Т.с. 
«Убить Сталина» (16+) 14.15 Фабрика 
(12+) 14.30 На кухне с «Мария-Ра» (6+) 
15.00 Д.ф. «Прокуроры. Нюрберг. Что-
бы помнили» (16+) 16.00 Д.ц. «Легенды 
науки» (16+) 16.30 Д.ц. «Медицинские 
инновации» (16+) 17.45 Открытое пра-
вительство (12+) 18.00 Ваша партия 
(12+) 19.30 Здесь был Саша (12+) 21.30 
Точка зрения ЛДПР (12+) 23.00 Т.с. «Ме-
тод Лавровой» (16+)

среда, 23 июня

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Телеканал «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 Новости
12.30 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.10 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)
18.40 На самом деле (16+)
19.45 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т.с. Премьера. «Призрак» 
(16+)
22.35 «Вечерний Ургант» в 
Санкт-Петербурге (16+)
23.25 Д.ф. Премьера. «Звезды 
кино. Они сражались за Роди-
ну» (12+)
00.25 Время покажет (16+)
02.45 Модный приговор (6+)
03.00 Новости
03.05 Модный приговор (6+)
03.40 Мужское/Женское (16+)

05.00 Утро России
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07 Местное 
время. Погода на Алтае
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35, 9.00 
Местное время. Вести – Алтай
 * 09.35 Местное время. Утро 
России. Алтай
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым (12+)
12.40 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
* 14.30 Местное время. Вести – 
Алтай 
14.55 Т.с. «Своя чужая» (16+)
17.00 Вести
17.30 «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+)
18.40 «60 минут» (12+)
20.00 Вести
21.05 Х.ф. «Тетя Маша» (12+)
22.50 Футбол. Швеция - Поль-
ша. Чемпионат Европы -
2020. Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

01.00 Вести
01.50 Футбол. Португалия - 
Франция. Чемпионат Европы- 
2020 Прямая трансляция из 
Будапешта

04.00 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

04.45 Т.с. «Лесник» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т.с. «Морские дьяволы. 
Особое задание» (16+)
10.00 Сегодня
10.25 Т.с. «Морские дьяволы. 
Особое задание» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.25 ДНК (16+)
18.30 Т.с. «Пес» (16+)
19.00 Сегодня
19.40 Т.с. «Пес» (16+)
21.20 Х.ф. «Под прикрытием» 
(16+)
23.30 Сегодня
23.50 Поздняков (16+)
00.00 Х.ф. «Обмен» (16+)
03.20 Т.с. «Карпов. Сезон вто-
рой» (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.10 М.с. «Фиксики» (0+)
06.45 М.с. «Спирит. Дух свобо-
ды» (6+)
07.10 М.с. «Приключения Вуди 
и его друзей» (0+)
08.00 Т.с. «Совершенно летние» 
(12+)
09.00 Т.с. «Воронины» (16+)
10.00 Уральские пельмени (16+)
10.05 Х.ф. «Хроники Риддика. 
Черная дыра» (16+)
12.15 Х.ф. «Армагеддон» (12+)
15.20 Т.с. «Ивановы-Ивановы» 
(12+)
18.30 Т.с. «Совершенно летние» 
(12+)
19.30 Т.с. Премьера. «Совер-
шенно летние» (12+)
20.00 Х.ф. «День, когда Земля 
остановилась» (16+)
22.00 Х.ф. «Ковбои против 
пришельцев» (16+)
00.25 Русские не смеются (16+)
01.25 Х.ф. «Шоу начинается» (12+)
03.00 Х.ф. «SuperЗять» (16+)
04.30 «6 кадров» (16+)
05.30 М.ф. «Мультфильмы» (0+)
05.50 Ералаш (0+)

06.30 «6 кадров» (16+)
06.40 Д.с. «Реальная мистика» 
(16+)
07.35 По делам несовершенно-
летних (16+)
09.05 Давай разведемся! (16+)
10.15 Тест на отцовство (16+)
12.30 Д.с. «Понять. Простить» (16+)
13.45 Д.с. «Порча» (16+)
14.15 Д.с. «Знахарка» (16+)
14.50 Х.ф. «Я заплачу завтра» 
(16+)

19.00 Х.ф. «Аметистовая сереж-
ка» (16+)
22.55 Т.с. «Женский доктор - 3» 
(16+)
00.55 Д.с. «Реальная мистика» 
(16+)
01.55 Д.с. «Порча» (16+)
02.25 Д.с. «Знахарка» (16+)
02.50 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
03.50 Тест на отцовство (16+)
05.30 По делам несовершенно-
летних (16+)
06.20 «6 кадров» (16+)

07.00 Т.с. «Света с того света» 
(16+)
08.00 «Битва дизайнеров» (16+)
08.30 Т.с. «СашаТаня» (16+)
11.00 Т.с. «Физрук» (16+)
13.00 Т.с. «Универ. Новая обща-
га» (16+)
16.00 Т.с. «Интерны» (16+)
18.00 Т.с. «СашаТаня» (16+)
20.00 Т.с. «Света с того света» 
(16+)
21.00 Т.с. «Триада» (16+)
22.00 «Женский стендап» (16+)
23.00 Stand up (16+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
01.55 «Импровизация» (16+)
03.40 «Comedy Баттл. Суперсе-
зон» (16+)
04.30 «Открытый микрофон» 
(16+)
06.05 «ТНТ. Best» (16+)

05.00 «Известия» (16+)
05.35 Т.с. «Господа офицеры» 
(16+)
09.00 «Известия» (16+)
09.25 Т.с. «Господа офицеры» 
(16+)
13.00 «Известия» (16+)
13.25 Т.с. «Господа офицеры» 
(16+)
14.00 Т.с. «Снайпер. Оружие 
возмездия» (16+)
17.30 «Известия» (16+)
17.45 Т.с. «Морские дьяволы - 4» 
(16+)
19.45 Т.с. «След» (16+)
23.10 Т.с. «Свои-3» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» (16+)
00.30 Т.с. «След» (16+)
01.15 Т.с. «Детективы» (16+)
03.25 «Известия» (16+)
03.35 Т.с. «Детективы» (16+)

06.30 Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.00 Новости культуры
07.05 «Правила жизни»
07.30 Новости культуры
07.35 Д.ф. «Великие строения 
древности»
08.30 Новости культуры
08.35 Х.ф. «Верность»
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.05 «Война Элины Быстриц-
кой». Рассказывает Надежда 
Михалкова
12.25 Т.с. «Шахерезада»
13.25 Д.с. «Дороги старых 
мастеров»
13.35 Д.ф. «Николай Лебедев. 
Война без грима»
14.15 Искусственный отбор
15.00 Новости культуры
15.05 «Библейский сюжет»
15.35 Д.с. «Музыка мира и 
войны»
16.15 Х.ф. «Возвращение Буду-
лая»
17.25 Большой мемориальный 
концерт, посвященный 80-ле-
тию начала Великой Отече-
ственной войны. «Тот самый 
длинный день в году»

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Д.ф. «Летят журавли». 
Журавлики-кораблики летят 
под небесами»
20.45 «Спокойной ночи, малы-
ши!»
21.00 Д.ф. «Повесть о москов-
ском ополчении. Писательская 
рота»
21.45 Х.ф. «Верность»
23.10 Д.с. «Первые в мире»
23.30 Новости культуры
23.50 Т.с. «Шахерезада»
00.55 ХX век
01.45 Шедевры русской музыки
02.40 Д.с. «Первые в мире»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко 
(16+)
06.00 «Документальный про-
ект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 Засекреченные списки 
(16+)
11.00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым (16+)
12.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным (16+)
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
15.00 «Неизвестная история» 
(16+)
16.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
19.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х.ф. «Мумия Гробница 
Императора Драконов» (16+)
22.05 «Смотреть всем!» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным» (16+)
00.30 Х.ф. «Факультет» (16+)
02.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
03.10 «Тайны Чапман» (16+)
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Программа
кабельного ТВ
Внимание! Время показа программ 
по кабельному телевидению может 
не совпадать со временем трансляции 
со спутника.

  06.00 Д.с. «Из всех ору-
дий» (0+) 07.00 «Сегодня утром» (12+) 
09.00 Новости дня 09.20 Т.с. «Застава 
Жилина» (16+) 13.00 Новости дня 13.20 
Т.с. «Ладога» (12+) 14.00 Военные ново-
сти 14.05 Т.с. «Ладога» (12+) 18.00 Воен-
ные новости 18.10 Д.с. «Освобождение» 
(12+) 18.30 Д.с. «Сделано в СССР» (6+) 
18.50 Д.с. «Трудовой фронт Великой 
Отечественной» (12+) 19.40 «Последний 
день» (12+) 20.25 Д.с. «Секретные мате-
риалы» (12+) 21.15 Новости дня 21.25 
«Открытый эфир» (12+) 23.05 «Между 
тем» с Наталией Метлиной (12+) 23.40 
Х.ф. «Живые и мертвые» (12+) 03.10 Х.ф. 
«Дожить до рассвета» (0+) 04.25 Х.ф. 
«Это было в разведке» (6+)

 06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 09.30 Д.с. «Слепая» (16+) 11.50 Знаки 
судьбы (16+) 12.25 Гадалка (16+) 14.40 
Мистические истории (16+) 15.45 Га-
далка (16+) 17.25 Д.с. «Слепая» (16+) 18.30 
Т.с. «Второе зрение» (16+) 20.30 Т.с. «Хо-
роший доктор» (16+) 23.00 Х.ф. «Мост в 
Терабитию» (6+) 01.15 Т.с. «Твой мир» 
(16+) 04.30 Д.с. «Тайные знаки» (16+) 
05.15 Охотники за привидениями (16+) 
05.45 М.ф. «Мультфильмы» (0+)

  06.00 Т.с. «Ночные ласточки» 
(12+) 07.00 Дорожные войны. Лучшее 
(16+) 08.30 Дорожные войны 2.0 (16+) 
11.00 Улетное видео. Лучшее (16+) 11.30 
Улетное видео (16+) 13.30 Дизель шоу 
(16+) 15.30 «+100500» (16+) 18.30 Дизель 
шоу (16+) 20.30 Решала. Охота началась 
(16+) 21.30 Решала (16+) 22.30 Опасные 
связи (16+) 23.00 Опасные связи (18+) 
02.00 Улетное видео (16+) 

  07.40 Специальный 
репортаж (12+) 08.00 Хоккей. «Вегас 
Голден Найтс» - «Монреаль Канадиенс». 
НХЛ. 1/2 финала. Прямая трансляция 
10.35 Новости 10.40 Все на Матч! 12.55 
Новости 13.00 Специальный репор-
таж (12+) 13.20 Футбол. Чехия - Англия. 
Чемпионат Европы - 2020. Трансляция 
из Великобритании (0+) 15.25 Футбол. 
Чемпионат Европы - 2020. Обзор (0+) 
15.55 Новости 16.00 Все на Матч! 16.35 
Специальный репортаж (12+) 16.55 
Футбол. Хорватия - Шотландия. Чем-
пионат Европы - 2020. Трансляция из 
Великобритании (0+) 19.00 Все на Матч! 
19.50 Новости 19.55 Футбол. Чехия - Ан-
глия. Чемпионат Европы - 2020. Транс-
ляция из Великобритании (0+) 22.00 
Все на Матч! 22.30 Футбол. Словакия -
Испания. Чемпионат Европы - 2020. из 
Испании. Прямая трансляция 01.00 
Все на Евро! 01.30 Футбол. Германия -
Венгрия. Чемпионат Европы - 2020. 
Прямая трансляция из Германии 04.00 
Все на Матч! 05.00 Футбол. Чемпионат 
Европы - 2020. Обзор (0+) 05.30 Новости 
(0+) 05.35 Футбол. Швеция - Польша. 
Чемпионат Европы - 2020. Трансляция 
из Санкт-Петербурга (0+)

  00.00, 03.00 Д.ц. «Люди РФ» 
(субтитры) (12+) 00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 02.30, 03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 
05.30, 12.00, 12.30, 18.30, 19.00, 20.00 
Новости с субтитрами (12+) 00.50, 
01.20, 01.50, 02.20, 02.50, 03.50, 04.20, 
04.50, 05.20, 05.50, 10.15, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 17.15, 18.45, 19.15, 20.15, 
20.50, 21.20, 22.20, 22.50 Интервью дня 
(12+) 06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 
09.30 Утренний канал (12+) 06.20, 
06.50, 07.20, 07.50, 08.10, 08.20, 09.20, 
10.30, 13.30, 14.00, 17.30, 21.00, 22.00, 
22.30 Новости (12+) 08.00 Д.ф. «Ми-
хаил Калашников» (12+) 08.05, 08.45 
Новости. Районы (12+) 08.15 Правила 
жизни. Дети (12+) 08.25, 08.55 Ново-
сти. Коротко (12+) 08.30 Д.ф. «Экспе-
диция в Коргон» (12+) 08.40, 21.50 
Персона (12+) 08.50 Хорошие новости 
(12+) 10.00, 13.00, 17.00, 20.30 Прямой 
эфир. Новости (12+) 10.10 Рецепт дня 
(12+) 10.45 Д.ф. «Строительство мо-
стов в Алтайском крае» (12+) 11.00 Т.с. 
«Убить Сталина» (16+) 14.15 Фабрика 
(12+) 14.30 На кухне с «Мария-Ра» (6+) 
15.00 Д.ф. «Прокуроры. Нюрберг. Что-
бы помнили» (16+) 16.00 Д.ц. «Легенды 
науки» (16+) 16.30 Д.ц. «Медицинские 
инновации» (16+) 17.45 Открытое пра-
вительство (12+) 18.00 Ваша партия 
(12+) 19.30 Здесь был Саша (12+) 21.30 
Точка зрения ЛДПР (12+) 23.00 Т.с. «Ме-
тод Лавровой» (16+)

среда, 23 июня

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Телеканал «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 Новости
12.30 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.10 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)
18.40 На самом деле (16+)
19.45 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т.с. Премьера. «Призрак» 
(16+)
22.35 «Вечерний Ургант» в 
Санкт-Петербурге (16+)
23.25 Д.ф. Премьера. «Звезды 
кино. Они сражались за Роди-
ну» (12+)
00.25 Время покажет (16+)
02.45 Модный приговор (6+)
03.00 Новости
03.05 Модный приговор (6+)
03.40 Мужское/Женское (16+)

05.00 Утро России
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07 Местное 
время. Погода на Алтае
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35, 9.00 
Местное время. Вести – Алтай
 * 09.35 Местное время. Утро 
России. Алтай
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым (12+)
12.40 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
* 14.30 Местное время. Вести – 
Алтай 
14.55 Т.с. «Своя чужая» (16+)
17.00 Вести
17.30 «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+)
18.40 «60 минут» (12+)
20.00 Вести
21.05 Х.ф. «Тетя Маша» (12+)
22.50 Футбол. Швеция - Поль-
ша. Чемпионат Европы -
2020. Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

01.00 Вести
01.50 Футбол. Португалия - 
Франция. Чемпионат Европы- 
2020 Прямая трансляция из 
Будапешта

04.00 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

04.45 Т.с. «Лесник» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т.с. «Морские дьяволы. 
Особое задание» (16+)
10.00 Сегодня
10.25 Т.с. «Морские дьяволы. 
Особое задание» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.25 ДНК (16+)
18.30 Т.с. «Пес» (16+)
19.00 Сегодня
19.40 Т.с. «Пес» (16+)
21.20 Х.ф. «Под прикрытием» 
(16+)
23.30 Сегодня
23.50 Поздняков (16+)
00.00 Х.ф. «Обмен» (16+)
03.20 Т.с. «Карпов. Сезон вто-
рой» (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.10 М.с. «Фиксики» (0+)
06.45 М.с. «Спирит. Дух свобо-
ды» (6+)
07.10 М.с. «Приключения Вуди 
и его друзей» (0+)
08.00 Т.с. «Совершенно летние» 
(12+)
09.00 Т.с. «Воронины» (16+)
10.00 Уральские пельмени (16+)
10.05 Х.ф. «Хроники Риддика. 
Черная дыра» (16+)
12.15 Х.ф. «Армагеддон» (12+)
15.20 Т.с. «Ивановы-Ивановы» 
(12+)
18.30 Т.с. «Совершенно летние» 
(12+)
19.30 Т.с. Премьера. «Совер-
шенно летние» (12+)
20.00 Х.ф. «День, когда Земля 
остановилась» (16+)
22.00 Х.ф. «Ковбои против 
пришельцев» (16+)
00.25 Русские не смеются (16+)
01.25 Х.ф. «Шоу начинается» (12+)
03.00 Х.ф. «SuperЗять» (16+)
04.30 «6 кадров» (16+)
05.30 М.ф. «Мультфильмы» (0+)
05.50 Ералаш (0+)

06.30 «6 кадров» (16+)
06.40 Д.с. «Реальная мистика» 
(16+)
07.35 По делам несовершенно-
летних (16+)
09.05 Давай разведемся! (16+)
10.15 Тест на отцовство (16+)
12.30 Д.с. «Понять. Простить» (16+)
13.45 Д.с. «Порча» (16+)
14.15 Д.с. «Знахарка» (16+)
14.50 Х.ф. «Я заплачу завтра» 
(16+)

19.00 Х.ф. «Аметистовая сереж-
ка» (16+)
22.55 Т.с. «Женский доктор - 3» 
(16+)
00.55 Д.с. «Реальная мистика» 
(16+)
01.55 Д.с. «Порча» (16+)
02.25 Д.с. «Знахарка» (16+)
02.50 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
03.50 Тест на отцовство (16+)
05.30 По делам несовершенно-
летних (16+)
06.20 «6 кадров» (16+)

07.00 Т.с. «Света с того света» 
(16+)
08.00 «Битва дизайнеров» (16+)
08.30 Т.с. «СашаТаня» (16+)
11.00 Т.с. «Физрук» (16+)
13.00 Т.с. «Универ. Новая обща-
га» (16+)
16.00 Т.с. «Интерны» (16+)
18.00 Т.с. «СашаТаня» (16+)
20.00 Т.с. «Света с того света» 
(16+)
21.00 Т.с. «Триада» (16+)
22.00 «Женский стендап» (16+)
23.00 Stand up (16+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «Импровизация. Коман-
ды» (16+)
01.55 «Импровизация» (16+)
03.40 «Comedy Баттл. Суперсе-
зон» (16+)
04.30 «Открытый микрофон» 
(16+)
06.05 «ТНТ. Best» (16+)

05.00 «Известия» (16+)
05.35 Т.с. «Господа офицеры» 
(16+)
09.00 «Известия» (16+)
09.25 Т.с. «Господа офицеры» 
(16+)
13.00 «Известия» (16+)
13.25 Т.с. «Господа офицеры» 
(16+)
14.00 Т.с. «Снайпер. Оружие 
возмездия» (16+)
17.30 «Известия» (16+)
17.45 Т.с. «Морские дьяволы - 4» 
(16+)
19.45 Т.с. «След» (16+)
23.10 Т.с. «Свои-3» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» (16+)
00.30 Т.с. «След» (16+)
01.15 Т.с. «Детективы» (16+)
03.25 «Известия» (16+)
03.35 Т.с. «Детективы» (16+)

06.30 Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.00 Новости культуры
07.05 «Правила жизни»
07.30 Новости культуры
07.35 Д.ф. «Великие строения 
древности»
08.30 Новости культуры
08.35 Х.ф. «Верность»
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.05 «Война Элины Быстриц-
кой». Рассказывает Надежда 
Михалкова
12.25 Т.с. «Шахерезада»
13.25 Д.с. «Дороги старых 
мастеров»
13.35 Д.ф. «Николай Лебедев. 
Война без грима»
14.15 Искусственный отбор
15.00 Новости культуры
15.05 «Библейский сюжет»
15.35 Д.с. «Музыка мира и 
войны»
16.15 Х.ф. «Возвращение Буду-
лая»
17.25 Большой мемориальный 
концерт, посвященный 80-ле-
тию начала Великой Отече-
ственной войны. «Тот самый 
длинный день в году»

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Д.ф. «Летят журавли». 
Журавлики-кораблики летят 
под небесами»
20.45 «Спокойной ночи, малы-
ши!»
21.00 Д.ф. «Повесть о москов-
ском ополчении. Писательская 
рота»
21.45 Х.ф. «Верность»
23.10 Д.с. «Первые в мире»
23.30 Новости культуры
23.50 Т.с. «Шахерезада»
00.55 ХX век
01.45 Шедевры русской музыки
02.40 Д.с. «Первые в мире»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко 
(16+)
06.00 «Документальный про-
ект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 Засекреченные списки 
(16+)
11.00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым (16+)
12.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным (16+)
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
15.00 «Неизвестная история» 
(16+)
16.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
19.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х.ф. «Мумия Гробница 
Императора Драконов» (16+)
22.05 «Смотреть всем!» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным» (16+)
00.30 Х.ф. «Факультет» (16+)
02.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
03.10 «Тайны Чапман» (16+)
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00 Новости
09.15 Телеканал «Доброе 
утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.10 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.40 На самом деле (16+)
19.45 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т.с. Премьера. «При-
зрак» (16+)
22.40 «Вечерний Ургант» в 
Санкт-Петербурге (16+)
23.30 Д.ф. «Я Вас любил...» К 
80-летию Валерия Золотухи-
на (12+)
00.25 Время покажет (16+)
02.45 Модный приговор (6+)
03.00 Новости
03.05 Модный приговор (6+)
03.40 Мужское/Женское
(16+)

05.00 Утро России
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07 Мест-
ное время. Погода на Алтае
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35, 9.00 
Местное время. Вести – Ал-
тай
 * 09.35 Местное время. Утро 
России. Алтай
09.55 «О самом главном» 
(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека» с 
Борисом Корчевниковым
(12+)
12.40 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
* 14.30 Местное время. Вести –
Алтай 
14.55 Т.с. «Своя чужая» (16+)
17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+)
18.40 «60 минут» (12+)
20.00 Вести
* 21.05 Местное время. Вести –
Алтай 
21.20 Т.с. «Эксперт» (16+)
23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)
02.20 Т.с. «Тайны следствия» 
(12+)
04.05 Т.с. «Женщины на гра-
ни» (16+)

04.45 Т.с. «Лесник» (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т.с. «Морские дьяволы. 
Особое задание» (16+)
10.00 Сегодня
10.25 Т.с. «Морские дьяволы. 
Особое задание» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.25 ДНК (16+)
18.30 Т.с. «Пес» (16+)
19.00 Сегодня
19.40 Т.с. «Пес» (16+)
21.20 Х.ф. «Под прикрытием» 
(16+)

23.30 Сегодня
23.50 ЧП. Расследование 
(16+)
00.20 Мы и наука. Наука и 
мы (12+)
01.25 Х.ф. «Всем всего хоро-
шего» (16+)
03.15 Т.с. «Карпов. Сезон вто-
рой» (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.10 М.с. «Фиксики» (0+)
06.45 М.с. «Спирит. Дух сво-
боды» (6+)
07.10 М.с. «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+)
08.00 Т.с. «Совершенно лет-
ние» (12+)
09.00 Т.с. «Воронины» (16+)
10.30 Уральские пельмени 
(16+)
10.40 Х.ф. «Ковбои против 
пришельцев» (16+)
13.00 Х.ф. «Мужчина по вы-
зову» (16+)
14.45 Т.с. «Ивановы-Ивано-
вы» (12+)
18.30 Т.с. «Совершенно лет-
ние» (12+)
19.30 Т.с. Премьера. «Совер-
шенно летние» (12+)
20.00 Х.ф. «Перевозчик»
(16+)
21.45 Х.ф. «Перевозчик-2» 
(16+)
23.35 Х.ф. «Команда «А» (16+)
01.50 Х.ф. «SuperЗять» (16+)
03.25 «6 кадров» (16+)
05.30 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+)
05.50 Ералаш (0+)

06.30 «6 кадров» (16+)
06.50 Д.с. «Реальная мисти-
ка» (16+)
07.50 По делам несовершен-
нолетних (16+)
09.25 Давай разведемся! (16+)
10.30 Тест на отцовство (16+)
12.40 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
13.55 Д.с. «Порча» (16+)
14.25 Д.с. «Знахарка» (16+)
15.00 Х.ф. «Наступит рас-
свет» (16+)
19.00 Х.ф. «Стеклянная ком-
ната» (16+)
23.00 Т.с. «Женский доктор - 3» 
(16+)
01.05 Д.с. «Реальная мисти-
ка» (16+)
02.05 Д.с. «Порча» (16+)
02.35 Д.с. «Знахарка» (16+)
03.00 Д.с. «Понять. Про-
стить» (16+)
04.00 Тест на отцовство (16+)

05.40 По делам несовершен-
нолетних (16+)

07.00 Т.с. «Света с того света» 
(16+)
08.00 «Перезагрузка» (16+)
08.30 Т.с. «СашаТаня» (16+)
11.00 Т.с. «Физрук» (16+)
13.00 Т.с. «Универ. Новая 
общага» (16+)
16.00 Т.с. «Интерны» (16+)
18.00 Т.с. «СашаТаня» (16+)
20.00 Т.с. «Света с того света» 
(16+)
21.00 Т.с. «Триада» (16+)
22.00 «Женский стендап» 
(16+)
23.00 Talk (16+)
00.00 «Импровизация. Ко-
манды» (16+)
01.00 «Импровизация» (16+)
02.45 «THT-Club» (16+)
02.50 «Comedy Баттл. Супер-
сезон» (16+)
03.40 «Открытый микро-
фон» (16+)
06.05 «ТНТ. Best» (16+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т.с. «Морские дьяволы - 4» 
(16+)
09.00 «Известия» (16+)
09.25 Т.с. «Улицы разбитых 
фонарей - 8» (16+)
13.00 «Известия» (16+)
13.25 Т.с. «Улицы разбитых 
фонарей - 8» (16+)
17.30 «Известия» (16+)
17.45 Т.с. «Морские дьяволы - 4» 
(16+)
19.45 Т.с. «След» (16+)
23.10 Т.с. «Свои-3» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» (16+)
00.30 Т.с. «След» (16+)
01.15 Т.с. «Детективы» (16+)
03.20 «Известия» (16+)
03.30 Т.с. «Детективы» (16+)

06.30 Новости культуры
06.35 «Пешком...»
07.00 Новости культуры
07.05 «Правила жизни»
07.30 Новости культуры
07.35 Д.ф. «Великие строе-
ния древности»
08.30 Новости культуры
08.35 Х.ф. «Парень из нашего 
города»
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.25 Т.с. «Шахерезада»
13.25 Д.ф. «Евгений Куропат-

ков. Монолог о времени и о 
себе»
14.20 Искусственный отбор
15.00 Новости культуры
15.05 Моя любовь - Россия!
15.35 Д.с. «Музыка мира и 
войны»
16.15 Х.ф. «Возвращение 
Будулая»
17.25 Шедевры русской 
музыки
18.35 Д.ф. «Великие строе-
ния древности»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Д.ф. «Офицеры». Есть 
такая профессия, взводный»
20.45 «Спокойной ночи, 
малыши!»
21.00 Д.ф. «Чистая победа. 
Подвиг разведчиков»
21.45 Х.ф. «Подвиг разведчи-
ка»
23.15 Цвет времени
23.30 Новости культуры
23.50 Т.с. «Шахерезада»
01.00 ХX век
02.15 Д.ф. «Феномен Кулиби-
на»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Документальный 
проект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!»
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 Засекреченные списки 
(16+)
11.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Баженовым (16+)
12.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным (16+)
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
15.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)
16.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
19.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х.ф. «Мумия» (16+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным (16+)
00.30 Х.ф. «Женщина-кошка» 
(16+)
02.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
03.10 «Тайны Чапман» (16+)

Программа
кабельного ТВ
Внимание! Время показа программ 
по кабельному телевидению может 
не совпадать со временем трансляции 
со спутника.

четверг, 24 июня

  06.00 Д.с. «Из всех ору-
дий» (0+) 07.00 «Сегодня утром» (12+) 
09.00 Новости дня 09.35 Д.ф. «Маршал 
Победы Говоров» (12+) 10.50 Х.ф. «Буду 
помнить» (16+) 13.00 Новости дня 13.20 
Х.ф. «Цель вижу» (12+) 14.00 Военные 
новости 14.05 Х.ф. «Цель вижу» (12+) 
15.40 Х.ф. «Высота 89» (12+) 18.00 Во-
енные новости 18.30 Д.с. «Сделано в 
СССР» (6+) 18.50 Д.с. «Трудовой фронт 
Великой Отечественной» (12+) 19.40 
«Легенды космоса» (6+) 20.25 «Код до-
ступа» (12+) 21.15 Новости дня 21.25 
«Открытый эфир» (12+) 23.05 «Между 
тем» с Наталией Метлиной (12+) 23.40 
Х.ф. «По законам военного времени» 
(12+) 01.20 Х.ф. «Порох» (12+) 02.50 Д.ф. 
«Западная Сахара. Несуществующая 
страна» (12+) 03.20 Д.с. «Сделано в СССР» 
(6+) 03.30 Т.с. «Вариант «Омега» (12+)

  06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 09.30 Д.с. «Слепая» (16+) 11.50 Знаки 
судьбы (16+) 12.25 Гадалка (16+) 14.40 
Врачи (16+) 15.45 Гадалка (16+) 17.25 
Д.с. «Слепая» (16+) 20.30 Т.с. «Хороший 
доктор» (16+) 22.15 Х.ф. «От колыбели 
до могилы» (16+) 00.30 Х.ф. «Робин Гуд, 
или Младенец на 30 млн. $» (6+) 02.30 
«Дневник экстрасенса» с Фатимой Ха-
дуевой (16+) 05.00 «Дневник экстрасен-
са» с Фатимой Хадуевой. Молодой уче-
ник (16+) 05.45 М.ф. «Мультфильмы» (0+)

  06.00 Улетное видео (16+) 07.00 
Дорожные войны. Лучшее (16+) 08.30 
Дорожные войны 2.0 (16+) 11.00 Улет-
ное видео. Лучшее (16+) 11.30 Улетное 
видео (16+) 13.30 Дизель шоу (16+) 15.30 
«+100500» (16+) 18.30 Дизель шоу (16+) 
20.30 Решала (16+) 22.30 Опасные связи 
(16+) 23.00 Опасные связи (18+) 02.00 
Улетное видео (16+)

 07.40 Специальный ре-
портаж (12+) 08.00 Волейбол. Россия -
Бразилия. Лига наций. Мужчины. 
Трансляция из Италии (0+) 10.00 Но-
вости 10.05 Все на Матч! 12.55 Ново-
сти 13.00 Специальный репортаж (12+) 
13.20 Футбол. Португалия - Франция. 
Чемпионат Европы - 2020. Трансляция 
из Венгрии (0+) 15.25 Футбол. Чемпио-
нат Европы - 2020. Обзор (0+) 15.55 Но-
вости 16.00 Все на Матч! 16.35 Специ-
альный репортаж (12+) 16.55 Футбол. 
Швеция - Польша. Чемпионат Европы -
2020. Трансляция из Санкт-Петербурга 
(0+) 19.00 Все на Матч! 19.50 Новости 
19.55 Футбол. Германия - Венгрия. Чем-
пионат Европы - 2020. Трансляция из 
Германии (0+) 22.00 Все на Матч! 22.50 
Новости 22.55 Футбол. Португалия - 
Франция. Чемпионат Европы - 2020. 
Трансляция из Венгрии (0+) 01.00 Все 
на Евро! 01.50 Новости 01.55 Футбол. 
Чемпионат Европы - 2020. (0+) 04.00 Все 
на Матч! 04.55 Футбол. Чемпионат Ев-
ропы - 2020. (0+) 

 00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 12.00, 12.30, 18.30, 20.00 
Новости с субтитрами (12+) 00.15, 
00.50, 01.20, 01.50, 02.20, 02.50, 03.20, 
03.50, 04.20, 04.50, 05.20, 05.50, 12.15, 
13.15, 14.15, 14.45, 17.15, 20.50, 21.20, 
22.20, 22.50 Интервью дня (12+) 06.00, 
06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 09.30 Утрен-
ний канал (12+) 06.20, 06.50, 07.20, 
07.50, 08.10, 08.20, 09.20, 10.30, 13.30, 
14.00, 14.30, 19.30, 21.00, 22.00, 22.30 
Новости (12+) 08.00 Музблок (12+) 
08.05, 08.50 Новости. Коротко (12+) 
08.15 Правила жизни. Дети (12+) 08.30, 
10.15, 13.45, 20.15 Фабрика (12+) 08.45 
Ты-оратор (6+) 08.55 Хорошие новости 
(12+) 10.00, 13.00, 17.00, 20.30 Прямой 
эфир. Новости (12+) 10.45 Д.ф. «Качество 
образования в Алтайском крае» (6+) 
11.00 Т.с. «Убить Сталина» (16+) 12.45 
Персона (12+) 15.00 Выпусти пар (12+) 
15.30 Д.ц. «Легенды науки» (16+) 16.30 
Д.ц. «Медицинские инновации» (16+) 
17.30, 18.50 Катунь LIVE (12+) 19.00 На 
кухне с «Мария-Ра» (6+) 19.50 Д.ф. «Пан-
товое оленеводство Алтая» (12+) 21.30 
Ваша партия (12+) 23.00 Т.с. «Метод 
Лавровой» (16+)
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  05.45 Т.с. «Вариант 
«Омега» (12+) 09.00 Новости дня 09.20 
Т.с. «Вариант «Омега» (12+) 11.20 «От-
крытый эфир» (12+) 13.00 Новости 
дня 13.20 Т.с. «Московский дворик» 
(16+) 14.00 Военные новости 14.05 
Т.с. «Московский дворик» (16+) 18.00 
Военные новости 18.05 Т.с. «Москов-
ский дворик» (16+) 21.15 Новости дня 
21.25 Т.с. «Московский дворик» (16+) 
23.10 «Десять фотографий» (6+) 00.00 
Х.ф. «Смертельная ошибка» (12+) 01.50 
Х.ф. «Синьор Робинзон» (16+) 03.20 Х.ф. 
«Жди меня» (6+) 04.50 Х.ф. «По данным 
уголовного розыска...» (0+)

  06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 09.30 Д.с. «Слепая» (16+) 11.15 Но-
вый день (12+) 11.50 Знаки судьбы (16+) 
12.25 Гадалка (16+) 14.40 Вернувшиеся 
(16+) 15.45 Гадалка (16+) 17.25 Д.с. «Сле-
пая» (16+) 19.30 Х.ф. «История одного 
вампира» (16+) 21.45 Х.ф. «Воины све-
та» (16+) 23.45 Х.ф. «Коматозники» (16+) 
01.45 Вокруг Света. Места Силы (16+) 
04.30 Охотники за привидениями (16+)

  06.00 Улетное видео (16+) 07.00 
Улетное видео. Лучшее (16+) 08.30 Улет-
ное видео (16+) 12.00 Дизель шоу (16+) 
14.00 На троих (16+) 17.00 «+100500» (16+) 
23.00 Х.ф. «Сволочи» (16+) 01.10 Утили-
затор (16+) 01.40 Утилизатор (12+) 02.15 
Утилизатор (16+) 02.40 Утилизатор (12+) 
03.10 Улетное видео (16+)

 07.00 Хоккей. «Монре-
аль Канадиенс» - «Вегас Голден Найтс». 
НХЛ. 1/2 финала. Прямая трансляция 
09.40 Специальный репортаж (12+) 
10.00 Новости 10.05 Все на Матч! 12.55 
Новости 13.00 Специальный репортаж 
(12+) 13.20 Футбол. Чемпионат Европы- 
2020 (0+) 15.25 Специальный репортаж 
(12+) 15.45 Новости 15.50 Все на Матч! 
16.40 Футбол. Чемпионат Европы 
- 2020. Обзор (0+) 19.00 Все на Матч! 
19.50 Новости 19.55 Футбол. Чемпио-
нат Европы - 2020. Обзор (0+) 21.55 Все 
на Матч! 22.55 Новости 23.00 Футбол. 
Чемпионат Европы - 2020. Обзор (0+) 
01.00 Все на Евро! 01.50 Новости 01.55 
Профессиональный бокс (16+) 04.00 Все 
на Матч! 04.40 «Один день в Европе» 
(16+) 05.00 Футбол. Чемпионат Европы 
- 2020. (0+)

  
00.00, 03.00 Д.ц. «Люди РФ» (субтитры) 
(12+) 00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 05.30, 12.00, 
12.30, 18.30, 19.00, 20.00 Новости с 
субтитрами (12+) 00.50, 01.20, 01.50, 
02.20, 02.50, 03.50, 04.20, 04.50, 05.20, 
05.50, 10.15, 12.15, 12.45, 17.15, 18.45, 
20.15, 20.50, 22.20, 22.50 Интервью дня 
(12+) 06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 
09.30 Утренний канал (12+) 06.20, 
06.50, 07.20, 07.50, 08.10, 08.20, 09.20, 
10.30, 17.30, 22.00, 22.30 Новости (12+) 
08.00, 19.20 Персона (12+) 08.05, 08.50 
Новости. Коротко (12+) 08.15 Прави-
ла жизни. Дети (12+) 08.30 Д.ф. «Пан-
демия» (12+) 08.55 Хорошие новости 
(12+) 10.00, 13.00, 17.00, 20.30 Прямой 
эфир. Новости (12+) 10.10 Рецепт дня 
(12+) 10.45 Д.ф. «Космос Валерия Ок-
тября» (12+) 11.00 Т.с. «Убить Сталина» 
(16+) 13.15 Катунь LIVE Здоровье (12+) 
14.45 Открытое правительство (12+) 
15.00 Ваша партия (12+) 15.30 Д.ц. «Ве-
ликие изобретатели» (12+) 16.00 Д.ц. 
«Медицинские инновации» (16+) 16.30 
На кухне с «Мария-Ра» (6+) 17.45 Фабри-
ка (12+) 18.00 Здесь был Саша (12+) 18.55 
«Постфактум» с Артёмом Кудиновым 
(12+) 19.30 Огород в подарок (12+) 21.00 
Прямая трансляция финального розы-
грыша путевки в Сочи от компаний 
«Мария-Ра» и «Юниливер» (12+) 23.00 
Киношоу (12+)

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00 Новости
09.15 Телеканал «Доброе 
утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся!
(16+)
16.10 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым (16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Премьера. «Dance Рево-
люция» (12+)
23.15 «Вечерний Ургант» в 
Санкт-Петербурге (16+)
00.05 Премьера. Группа 
«Кино» - 2021. (12+)
01.25 Д.ф. «Цой - «Кино» (16+)
02.10 Модный приговор
(6+)
03.05 Давай поженимся! 
(16+)
03.50 Мужское/Женское
(16+)
05.10 Д.с. «Россия от края до 
края» (12+)

05.00 Утро России
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07 Мест-
ное время. Погода на Алтае
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35, 9.00 
Местное время. Вести – Ал-
тай
 * 09.35 Местное время. Утро 
России. Алтай
09.55 «О самом главном»
(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека» с 
Борисом Корчевниковым
(12+)
12.40 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т.с. «Своя чужая» (16+)
17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+)
18.40 «60 минут» (12+)
20.00 Вести
*20.45 Местное время. Вести –
Алтай 
21.00 «Я вижу твой голос» 
(12+)
22.30 Х.ф. «Куда уходят до-
жди» (12+)
02.15 Х.ф. «Петрович» (12+)
04.05 Т.с. «Женщины на гра-
ни» (16+)

04.45 Т.с. «Лесник» (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т.с. «Морские дьяволы. 
Особое задание» (16+)
10.00 Сегодня
10.25 Т.с. «Морские дьяволы. 
Особое задание» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.25 ДНК (16+)
17.30 Жди меня (12+)
18.20 Т.с. «Пес» (16+)

19.00 Сегодня
19.40 Т.с. «Пес» (16+)
21.20 Х.ф. «Под прикрытием» 
(16+)
23.40 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном (16+)
01.30 Квартирный вопрос 
(0+)
02.30 Т.с. «Карпов. Сезон 
второй» (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.10 М.с. «Фиксики» (0+)
06.45 М.с. «Спирит. Дух сво-
боды» (6+)
07.10 М.с. «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+)
08.00 Т.с. «Совершенно лет-
ние» (12+)
09.00 Т.с. «Воронины» (16+)
10.25 Х.ф. «Мужчина по вызо-
ву» (16+)
12.10 Х.ф. «Мисс Конгениаль-
ность - 2» (12+)
14.25 Уральские пельмени 
(16+)
14.45 Шоу «Уральских пель-
меней» (16+)
21.00 Х.ф. «Поймай толстуху, 
если сможешь» (16+)
23.15 Х.ф. «Девушка с татуи-
ровкой дракона» (18+)
02.15 Х.ф. «Привидение» (16+)
03.50 «6 кадров» (16+)
05.30 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+)
05.50 Ералаш (0+)

06.30 Д.с. «Реальная мисти-
ка» (16+)
07.25 По делам несовершен-
нолетних (16+)
09.30 Давай разведемся!
(16+)
10.35 Тест на отцовство (16+)
12.45 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
14.00 Д.с. «Порча» (16+)
14.30 Д.с. «Знахарка» (16+)
15.05 Х.ф. «Аметистовая 
сережка» (16+)
19.00 Х.ф. «Утраченные вос-
поминания» (16+)
23.10 Х.ф. «Судьба по имени 
Любовь» (16+)
02.55 Д.с. «Реальная мисти-
ка» (16+)
03.40 Д.с. «Порча» (16+)
04.05 Д.с. «Знахарка» (16+)
04.30 По делам несовершен-
нолетних (16+)
05.20 Давай разведемся!
(16+)

06.10 «6 кадров» (16+)

07.00 «ТНТ. Gold» (16+)
08.00 Т.с. «СашаТаня» (16+)
11.00 Т.с. «Физрук» (16+)
13.00 Т.с. «Универ. Новая 
общага» (16+)
16.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
20.00 «Однажды в России» 
(16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 «Женский стендап» 
(16+)
23.00 «Двое на миллион» 
(16+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.35 «Импровизация. Ко-
манды. Дайджест» (16+)
01.35 «Импровизация» (16+)
03.10 «Comedy Баттл. Супер-
сезон» (16+)
04.05 «Открытый микро-
фон» (16+)
06.35 «ТНТ. Best» (16+)

05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т.с. «Улицы разбитых 
фонарей - 8» (16+)
07.50 Т.с. «Прокурорская про-
верка» (16+)
09.00 «Известия» (16+)
09.25 Т.с. «Прокурорская 
проверка» (16+)
13.00 «Известия» (16+)
13.25 Т.с. «Прокурорская 
проверка» (16+)
14.35 Т.с. «Улицы разбитых 
фонарей - 8» (16+)
17.35 Т.с. «След» (16+)
22.00 Х.ф. «Алые паруса» 
(12+)
23.20 Т.с. «Прокурорская 
проверка» (16+)
02.00 «Алые паруса» (12+)

06.30 Новости культуры
06.35 «Пешком...»
07.00 Новости культуры
07.05 «Правила жизни»
07.30 Новости культуры
07.35 Черные дыры. Белые 
пятна
08.15 Д.с. «Забытое ремесло»
08.30 Новости культуры
08.35 Х.ф. «Девочка из горо-
да»
09.45 Д.с. «Дороги старых 
мастеров»
10.00 Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино

11.45 Д.ф. «Феномен Кулиби-
на»
12.25 Т.с. «Шахерезада»
13.35 Д.ф. «Повесть о москов-
ском ополчении. Писатель-
ская рота»
14.15 Искусственный отбор
15.00 Новости культуры
15.05 Письма из провинции
15.30 «Энигма»
16.10 Х.ф. «Девочка из горо-
да»
17.25 Шедевры русской 
музыки
18.45 «Царская ложа»
19.30 Новости культуры
19.45 «Смехоностальгия»
20.15 Д.с. «Искатели»
21.00 Линия жизни
21.55 Х.ф. «Серёжа»
23.15 Новости культуры
23.35 «Культ кино» с Кирил-
лом Разлоговым (18+)
01.50 Д.с. «Искатели»
02.35 М.ф. «Возвращение с 
Олимпа»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
06.00 «Документальный 
проект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!»
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Документальный 
проект» (16+)
11.00 «Как устроен мир» с 
Тимофеем Баженовым (16+)
12.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным (16+)
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
15.00 Засекреченные списки 
(16+)
16.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
19.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х.ф. «Великая стена» 
(16+)
21.55 Х.ф. «Блэйд» (16+)
00.15 Х.ф. «Блэйд-2» (18+)
02.15 Х.ф. «Блэйд-3: Троица» 
(18+)
04.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
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   06.00 Х.ф. «Севери-
но» (12+) 07.35 Х.ф. «Текумзе» (0+) 08.00 
Новости дня 08.20 Х.ф. «Текумзе» (0+) 
09.45 Круиз-контроль (6+) 10.15 «Ле-
генды цирка» с Эдгардом Запашным 
(6+) 10.45 Д.с. «Улика из прошлого» 
(16+) 11.35 Д.с. «Загадки века» Сергеем 
Медведевым(12+) 12.30 «Не факт!» (6+) 
13.00 Новости дня 13.15 «СССР. Знак 
качества» с Гариком Сукачевым (12+) 
14.05 «Легенды кино» (6+) 14.55 Т.с. «На-
стоящие» (16+) 18.00 Новости дня 18.15 
«Задело!» с Николаем Петровым 18.30 
Т.с. «Настоящие» (16+) 23.55 Х.ф. «Саш-
ка» (6+) 01.30 Х.ф. «Приказано взять 
живым» (6+) 03.00 Х.ф. «Доживем до 
понедельника» (0+) 04.40 Д.ф. «Гений 
разведки. Артур Артузов» (12+)

  06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 09.00 Рисуем сказки (0+) 09.30 Д.с. 
«Старец» (16+) 13.15 Х.ф. «Мост в Тераби-
тию» (6+) 15.15 Х.ф. «Воины света» (16+) 
17.15 Х.ф. «Эффект Лазаря» (16+) 19.00 
Х.ф. «Орудия смерти: Город костей» 
(12+) 21.45 Х.ф. «Девятые врата» (16+) 
00.30 Х.ф. «От колыбели до могилы» 
(16+) 02.15 Х.ф. «Робин Гуд, или Младе-
нец на 30 млн. $» (6+) 04.15 Мистиче-
ские истории (16+) 05.45 М.ф. «Мульт-
фильмы» (0+)

  06.00 Улетное видео (16+) 06.20 
Супершеф (16+) 07.00 Улетное видео. 
Лучшее (16+) 08.30 Улетное видео (16+) 
11.00 Т.с. «Дальнобойщики» (12+) 20.30 
«+100500» (16+) 23.00 «+100500» (18+) 
00.00 Шутники (16+) 01.00 Фейк такси 
(18+) 01.55 Улетное видео (16+)

 07.05 Автоспорт. 
Российская серия кольцевых гонок. 
Трансляция из Нижнего Новгорода 
(0+) 07.35 Д.с. «Ген победы» (12+) 08.05 
Д.ф. «Мысли как Брюс Ли. «Будь водой» 
(12+) 10.00 Профессиональный бокс.
Е. Романов - С. Ляхович. Р. Андреев - П. 
Маликов. Трансляция из Екатерин-
бурга (16+) 11.00 Новости 11.05 Все 
на Матч! 13.15 Новости 13.20 Футбол. 
Чемпионат Европы - 2020. (0+) 15.25 
Футбол. Чемпионат Европы - 2020. 
Лучшие голы (0+) 15.55 Новости 16.00 
Все на Матч! 16.55 Футбол. Чемпионат 
Европы - 2020. (0+) 19.00 Все на Матч! 
19.50 Новости 19.55 Формула-1. Гран-
при Штирии. Квалификация. Пря-
мая трансляция из Австрии 21.05 
Смешанные единоборства. Ф. Дэвис -
Л. Мачида. Bellator. Трансляция из 
США (16+) 22.00 Новости 22.05 Все на 
Матч! 22.55 Пляжный волейбол. Чем-
пионат России. Женщины. 1/2 фина-
ла. Трансляция из Москвы (0+) 23.45 
Все на Евро! 00.05 Регби-7. Чемпионат 
Европы. Трансляция из Москвы (0+) 
01.00 Все на Евро! 01.50 Новости 01.55 
Смешанные единоборства. М. Бибула-
тов - Д. Де Альмейда. АСА. Трансляция 
из Санкт-Петербурга (16+) 02.45 Все на 
Евро! 03.05 Смешанные единоборства. 
М. Черилли - А. Вагабов. One FC. Транс-
ляция из Сингапура (16+) 04.00 Все на 
Матч! 04.40 «Один день в Европе» (16+) 
05.00 Футбол. Чемпионат Европы- 2020 
Обзор (0+) 05.30 Новости (0+) 05.35 Фут-
бол. Чемпионат Европы - 2020. 1/8 фи-
нала. Трансляция из Нидерландов (0+)

 00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 
02.30, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 
05.30 Новости с субтитрами (12+) 00.50, 
01.20, 01.50, 02.20, 02.50, 03.20, 03.50, 
04.20, 04.50, 05.20, 05.50, 13.35 Интер-
вью дня (12+) 06.00, 06.25, 07.00, 07.30 
Утренний канал (12+) 06.20, 06.50, 
07.20, 07.50, 08.30, 08.50 Новости (12+) 
08.00 Здесь был Саша (12+) 08.35, 15.50, 
21.05 Да мне просто спросить (12+) 
08.45 Д.ф. «Михаил Калашников» (12+) 
09.00 Детское утро (0+) 09.40 Лена-путе-
шественница (6+) 09.45 Правила жиз-
ни. Дети (12+) 09.50, 14.30, 17.35, 20.20 
Персона (12+) 10.00, 13.00, 15.00, 17.00, 
20.30 Новости. Итоги (12+) 10.30, 13.30, 
15.30, 17.30, 21.00 «Постфактум» с Артё-
мом Кудиновым (12+) 10.35 Д.ф. «Поче-
му все не ходят по воде?» (12+) 11.00 Х.ф. 
«Солдатский декамерон» (12+) 12.40 На 
кухне с «Мария-Ра» (6+) 13.45 Открытое 
правительство (12+) 14.00, 15.35 Фабри-
ка (12+) 14.35, 20.00 Ран, Тёма, ран! (12+) 
16.00 Д.ц. «Живые символы планеты» 
(12+) 17.40 Д.ф. «Экспедиция в Коргон» 
(12+) 18.00, 21.30 Хлебный край (12+) 
18.45, 22.20 Медицинский совет (12+) 
18.50 Музблок (12+) 19.00 Д.ц. «Ремесло» 
(субтитры) (12+) 19.50 Д.ф. «Пантовое 
оленеводство Алтая» (12+) 21.15 Наши 
(12+) 22.30 Т.с. «Охота на гауляйтера» 
(12+)

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.15 Д.ф. Премьера. «Тамара 
Москвина. На вес золота». К 
80-летию легенды фигурно-
го катания (12+)

11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (6+)
14.00 Д.с. «Остров Крым» (6+)
16.30 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Дмитрием 
Дибровым (12+)
18.00 Сегодня вечером (16+)
21.00 Время
21.20 «Клуб Веселых и 
Находчивых». Высшая лига 
(16+)
23.30 «Вечерний Ургант» в 
Санкт-Петербурге (16+)
00.20 Х.ф. «Спасти или по-
гибнуть» (16+)
02.25 Д.ф. «Дети Третьего 
рейха» (16+)
03.15 Модный приговор (6+)
04.05 Давай поженимся! 
(16+)

05.00 «Утро России. Суббота»
* 08.00 Местное время. Вести –
Алтай 
* 08.20 Местное время. Суб-
бота
08.35 «По секрету всему 
свету»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Юмор! Юмор!! Юмор!!!» 
(16+)
12.35 «Доктор Мясников» 
(12+)
13.40 Т.с. «Вместо нее» (16+)
18.00 «Привет, Андрей!»
(12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 Х.ф. «Красавица и чудо-
вище» (12+)
01.00 Х.ф. «Два Ивана» (12+)

04.50 ЧП. Расследование 
(16+)
05.15 Х.ф. «Всем всего хоро-
шего» (16+)
07.20 Смотр (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 
Зиминым (0+)
08.50 Поедем, поедим! (0+)
09.25 Едим дома (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым» (12+)
12.00 Квартирный вопрос 
(0+)
13.10 НашПотребНадзор
(16+)
14.10 Д.с. «Физруки. Будущее 
за настоящим» (6+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Д.с. «По следу монстра» 
(16+)
19.00 «Центральное телеви-
дение» с Вадимом Такменё-
вым»
20.00 Ты не поверишь! (16+)
21.15 Секрет на миллион 
(16+)
23.15 «Международная пи-

лорама» с Тиграном Кеосая-
ном» (16+)
00.00 Квартирник НТВ у 
Маргулиса (16+)
01.30 Дачный ответ (0+)
02.25 Т.с. «Карпов. Сезон 
второй» (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.05 М.с. «Фиксики» (0+)
06.25 М.с. «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+)
06.45 М.с. «Три кота» (0+)
07.30 М.с. «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+)
08.00 М.с. «Лекс и Плу. Кос-
мические таксисты» (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-
меней» (16+)
09.00 ПроСТО кухня (12+)
09.30 Премьера. ПроСТО кух-
ня (12+)
10.00 Шоу «Уральских пель-
меней» (16+)
10.25 Х.ф. «Васаби» (16+)
12.20 Х.ф. «Перевозчик»
(16+)
14.15 Х.ф. «Перевозчик-2» 
(16+)
16.00 Х.ф. «День, когда Земля 
остановилась» (16+)
18.05 Х.ф. «День независимо-
сти» (12+)

21.00 Х.ф. «День независимо-
сти. Возрождение» (12+)
23.20 Х.ф. «Скорость. Авто-
бус 657» (18+)
01.05 Х.ф. «Девушка с татуи-
ровкой дракона» (18+)
03.45 Х.ф. «Мисс Конгениаль-
ность - 2» (12+)
05.30 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+)
05.50 Ералаш (0+)

06.30 «6 кадров» (16+)
06.50 Х.ф. «Если ты меня 
простишь» (16+)
10.40 Т.с. «Чужая дочь» (16+)
19.00 Т.с. «Черно-белая лю-
бовь» (16+)
22.00 Х.ф. «Не могу забыть 
тебя» (16+)
01.55 Т.с. «Чужая дочь» (16+)
05.15 Д.с. «Гастарбайтерши» 
(16+)
06.05 Домашняя кухня (16+)

07.00 «ТНТ. Gold» (16+)
08.00 Т.с. «СашаТаня» (16+)
09.30 «Битва дизайнеров» 
(16+)
10.00 Т.с. «СашаТаня» (16+)
13.30 Т.с. «Иванько» (16+)

22.00 «Женский стендап» 
(16+)
23.00 Stand up (16+)
00.00 Х.ф. «Домашнее видео» 
(18+)
01.50 «Импровизация» (16+)
03.35 «Comedy Баттл. Супер-
сезон» (16+)
04.30 «Открытый микро-
фон» (16+)
06.05 «ТНТ. Best» (16+)

05.00 Т.с. «Прокурорская 
проверка» (16+)
07.00 Х.ф. «Алые паруса» (12+)
08.50 Т.с. «Свои» (16+)
12.05 Т.с. «Условный мент» 
(16+)
17.20 Т.с. «След» (16+)
00.00 «Известия. Главное» 
(16+)
00.55 Т.с. «Прокурорская 
проверка» (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 М.ф. «Лесная хроника». 
«Каникулы Бонифация»
07.35 Х.ф. «Взятка. Из блок-
нота журналиста В. Цветко-
ва»
10.00 Д.с. «Передвижники»
10.30 Х.ф. «Подвиг разведчи-
ка»
12.00 Д.ф. «Чистая победа. 
Подвиг разведчиков»
12.50 «Эрмитаж»
13.15 Д.ф. «Малыши в ди-
кой природе: первый год на 
земле»
14.05 Х.ф. «Серёжа»
15.25 Хор Сретенского мона-
стыря. Популярные песни 
XX века
16.30 Д.ф. «Юсуповский дво-
рец: анфиладами страстей»
17.20 Д.ф. «Экипаж». Запас 
прочности»
18.00 Д.ф. «Неразгаданные 
тайны грибов»
18.55 Х.ф. «Служили два 
товарища»
20.30 «...И сердце тает». 
Концерт Екатерины Гусевой 
в Государственном Кремлев-
ском дворце

21.55 Х.ф. «В другой стране»
23.20 Клуб «Шаболовка, 37»
00.30 Х.ф. «Огонь из преис-
подней»
02.20 М.ф. «Перевал». «Кры-
лья, ноги и хвосты»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
06.20 Х.ф. «Кто я?» (12+)
08.30 «О вкусной и здоровой 
пище» (16+)
09.05 «Минтранс» (16+)
10.05 «Самая полезная про-
грамма» (16+)
11.15 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
13.15 «СОВБЕЗ» (16+)
14.20 Документальный 
спецпроект (16+)
15.20 Засекреченные списки 
(16+)
17.25 Х.ф. «Суррогаты» (16+)
19.15 Х.ф. «Рэмпейдж» (16+)
21.15 Х.ф. «Лига справедли-
вости» (16+)
23.35 Х.ф. «Соломон Кейн» (18+)
01.30 Х.ф. «Блэйд» (18+)
03.25 «Тайны Чапман» (16+)

16.00
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  05.30 Х.ф. «Всадник без 
головы» (6+) 07.25 Х.ф. «Крепкий оре-
шек» (6+) 09.00 «Новости недели» с Юри-
ем Подкопаевым 09.25 «Служу России» 
(12+) 09.55 «Военная приемка» (6+) 10.45 
«Скрытые угрозы» с Николаем Чин-
дяйкиным (12+) 11.30 Д.с. «Секретные 
материалы» (12+) 12.20 «Код доступа» 
(12+) 13.15 Д.с. «Легенды госбезопасно-
сти» (16+) 14.05 Т.с. «Краповый берет» 
(16+) 18.00 «Главное» с Ольгой Беловой 
19.25 Д.с. «Легенды советского сыска» 
(16+) 22.45 Т.с. «Далеко от войны» (16+) 
02.45 Х.ф. «Семь невест ефрейтора 
Збруева» (12+) 04.20 Х.ф. «Когда я ста-
ну великаном» (0+) 05.45 Д.с. «Оружие 
Победы» (6+)

 06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 08.45 Новый день (12+) 09.30 Д.с. 
«Слепая» (16+) 11.45 Х.ф. «История од-
ного вампира» (16+) 14.00 Х.ф. «Орудия 
смерти: Город костей» (12+) 16.45 Х.ф. 
«Коматозники» (16+) 19.00 Х.ф. «Треу-
гольник» (16+) 21.00 Х.ф. «30 дней ночи» 
(16+) 23.15 Х.ф. «Эффект Лазаря» (16+) 
01.00 Х.ф. «Последние часы Земли» (16+) 
02.30 Т.с. «Башня. Новые люди» (16+)

 06.00 Улетное видео (16+) 06.15 
Супершеф (16+) 07.00 Улетное видео. 
Лучшее (16+) 09.00 Утилизатор (12+) 
09.30 Утилизатор (16+) 10.00 Утилиза-
тор (12+) 10.30 Утилизатор (16+) 11.00 
Т.с. «Дальнобойщики» (12+) 13.15 
Т.с. «Дальнобойщики-2» (12+) 20.30 
«+100500» (16+) 23.00 «+100500» (18+) 
00.00 Шутники (16+) 01.00 Х.ф. «Сво-
лочи» (16+) 02.50 Улетное видео (16+)

 07.40 Специальный 
репортаж (12+) 08.00 «Фристайл. Фут-
больные безумцы» (12+) 09.00 Д.с. «Не-
свободное падение» (12+) 10.00 Д.ф. «The 
Yard. Большая волна» (6+) 11.00 Новости 
11.05 Все на Матч! 12.55 Новости 13.00 
Футбол. Чемпионат Европы - 2020. Об-
зор (0+) 13.30 Футбол. Чемпионат Ев-
ропы - 2020. 1/8 финала. Трансляция 
из Нидерландов (0+) 15.35 Футбол. 
Чемпионат Европы - 2020. 1/8 финала. 
Трансляция из Великобритании (0+) 
17.40 Футбол. Чемпионат Европы - 2020. 
Обзор (0+) 18.10 Специальный репор-
таж (12+) 18.30 Все на Матч! 19.35 Ново-
сти 19.40 Формула-1. Гран-при Штирии. 
Прямая трансляция из Австрии 22.00 
Новости 22.05 Все на Матч! 22.55 Пляж-
ный волейбол. Чемпионат России. 
Трансляция из Москвы (0+) 23.45 Все 
на Евро! 00.05 Регби-7. Чемпионат Евро-
пы. Трансляция из Москвы (0+) 01.00 
Все на Евро! 01.50 Новости 01.55 Про-
фессиональный бокс (16+) 02.45 Все на 
Евро! 03.05 Профессиональный бокс. В. 
Ломаченко - М. Накатани. Трансляция 
из США (16+) 04.00 Все на Матч! 04.40 
«Один день в Европе» (16+) 05.00 Фут-
бол. Чемпионат Европы - 2020. Обзор 
(0+) 05.30 Новости (0+) 05.35 Футбол. 
Чемпионат Европы - 2020. 1/8 фина-
ла. Трансляция из Венгрии (0+) 07.40 
Специальный репортаж (12+) 08.00 
Формула-1. Гран-при Штирии (0+)

  00.30 Х.ф. «Невидимый 
гость» (16+) 02.30 Открытое прави-
тельство (12+) 02.45, 03.30, 04.50, 10.35 
Интервью дня (12+) 02.55 Музблок (12+) 
03.00, 03.45, 05.00, 10.00, 14.00, 17.00, 
20.30, 22.00 Новости. Итоги (12+) 03.40, 
10.30, 14.30, 17.30, 21.00 «Постфактум» 
с Артёмом Кудиновым (12+) 04.15 Наши 
(12+) 04.30, 15.30, 19.00, 21.05 Ран, Тёма, 
ран! (12+) 05.30, 18.30, 21.30 Здесь был 
Саша (12+) 06.00, 06.25, 07.00, 07.30 
Утренний канал (12+) 06.20, 06.50, 
07.20, 07.50, 08.30, 08.50 Новости (12+) 
08.00, 15.00 Огород в подарок (12+) 
08.20, 15.50 Медицинский совет (12+) 
08.35 Д.ф. «Взлетная полоса сибирского 
дрэг-рейсинга» (12+) 09.00 Детское утро 
(0+) 09.40 Лена-путешественница (6+) 
09.45 Правила жизни. Дети (12+) 09.50, 
11.50, 14.50, 17.35, 19.20 Персона (12+) 
10.45, 19.40 Хлебный край (12+) 11.30 
На кухне с «Мария-Ра» (6+) 12.00 Х.ф. 
«Психи на воле» (12+) 13.45 Д.ф. «Кос-
мос Валерия Октября» (12+) 14.35, 18.15 
Фабрика (12+) 16.00 Шоу «Руссо Тури-
сто» (12+) 16.30 Д.ц. «Человек-праздник» 
(12+) 17.45 Д.ф. «Пантовое оленеводство 
Алтая» (12+) 18.00, 19.30 Да мне просто 
спросить (12+) 22.30 Т.с. «Охота на гау-
ляйтера» (12+)

05.10 Х.ф. «Свадьба в Мали-
новке» (0+)
06.00 Новости
06.10 Х.ф. «Свадьба в Мали-
новке» (0+)
06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 «Непутевые заметки» с 
Дмитрием Крыловым (12+)
10.00 Новости
10.15 Жизнь других (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (6+)
13.55 Д.ф. «Маргарита Наза-
рова. Женщина в клетке». 
60 лет знаменитой комедии 
«Полосатый рейс» (12+)

14.55 Х.ф. «Полосатый рейс» 
(12+)
16.35 Лёвчик и Вовчик (16+)
19.20 «Три аккорда». Новый 
сезон (16+)
21.00 Время
22.00 «Что? Где? Когда?» Лет-
няя серия игр (16+)
23.10 Х.ф. «Углерод» (18+)
01.00 Д.ф. «Дети Третьего 
рейха» (16+)
01.50 Модный приговор (6+)
02.40 Давай поженимся!
(16+)
03.20 Мужское/Женское (16+)

04.15 Х.ф. «Ты будешь моей» 
(12+)
05.50 Х.ф. «Кружева» (12+)
* 08.00 Местное время. Вести –
Алтай. События недели 
08.35 «Устами младенца»
09.20 «Когда все дома» с Ти-
муром Кизяковым
10.10 Сто к одному
11.00 «Большая переделка»
12.00 Аншлаг и Компания 
(16+)
14.00 Т.с. «Вместо нее» (16+)
18.00 Х.ф. «Тому, что было – 
не бывать» (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым» 
(12+)
01.30 Х.ф. «Ты будешь моей» 
(12+)
03.10 Х.ф. «Кружева» (12+)

04.40 Х.ф. «Муха» (16+)
07.00 Центральное телевиде-
ние (16+)
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 
(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.50 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор 
(16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенса-
ции (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой
20.10 Основано на реальных 
событиях (16+)
23.45 Звезды сошлись (16+)
01.15 Т.с. «Скелет в шкафу» 
(16+)

03.15 Т.с. «Карпов. Сезон тре-
тий» (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.05 М.с. «Фиксики» (0+)
06.25 М.с. «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+)
06.45 М.с. «Три кота» (0+)
07.30 М.с. «Царевны» (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-
меней» (16+)
09.00 Премьера. Рогов в деле 
(16+)
10.00 Х.ф. «Элвин и бурунду-
ки - 3» (0+)
11.45 М.ф. «Гринч» (6+)
13.25 Х.ф. «День независимо-
сти» (12+)
16.20 Х.ф. «День независимо-
сти. Возрождение» (12+)
18.40 Х.ф. «Иллюзия обмана» 
(12+)
21.00 Х.ф. «Иллюзия обмана - 2» 
(12+)
23.35 Премьера. Стендап 
Андеграунд (18+)
00.35 Х.ф. «Лабиринты про-
шлого» (16+)
03.00 Х.ф. «Весь этот мир» 
(16+)
04.25 «6 кадров» (16+)
05.30 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+)
05.50 Ералаш (0+)

06.30 «6 кадров» (16+)
07.00 Пять ужинов (16+)
07.15 Х.ф. «Не могу забыть 
тебя» (16+)
11.10 Х.ф. «Стеклянная ком-
ната» (16+)
15.00 Х.ф. «Утраченные вос-
поминания» (16+)
19.00 Т.с. «Черно-белая лю-
бовь» (16+)
22.05 Х.ф. «Если ты меня 
простишь» (16+)
02.05 Т.с. «Чужая дочь» (16+)
05.15 Д.с. «Гастарбайтерши» 
(16+)
06.05 Домашняя кухня (16+)

07.00 «ТНТ. Gold» (16+)
08.00 Т.с. «СашаТаня» (16+)
09.00 «Перезагрузка» (16+)
09.30 Т.с. «СашаТаня» (16+)
22.00 Stand up (16+)

23.00 «Женский стендап» (16+)
00.00 Х.ф. «Отпетые мошен-
ники» (16+)
02.05 «Импровизация» (16+)
03.40 «Comedy Баттл. Супер-
сезон» (16+)
04.30 «Открытый микро-
фон» (16+)
06.10 «ТНТ. Best» (16+)

05.00 Т.с. «Прокурорская 
проверка» (16+)
06.25 Т.с. «Улицы разбитых 
фонарей - 4» (16+)
08.00 Т.с. «Холостяк» (16+)
11.50 Т.с. «Чужой район - 2» 
(16+)
23.15 Т.с. «Холостяк» (16+)
02.45 Т.с. «Улицы разбитых 
фонарей - 8» (16+)

06.30 М.ф. «Тайна третьей 
планеты»
07.25 Х.ф. «Осенняя история»
09.55 «Обыкновенный кон-
церт» с Эдуардом Эфировым
10.25 Х.ф. «Служили два 
товарища»
12.00 Д.ф. «Олег Янковский. 
Полеты наяву»
12.45 Письма из провинции
13.15 Д.ф. «Малыши в ди-
кой природе: первый год на 
земле»
14.05 Д.ф. «Другие Романо-
вы»
14.35 Х.ф. «Огонь из преис-
подней»

16.30 «Картина мира с Миха-
илом Ковальчуком»
17.15 Д.с. «Рассекреченная 
история»
17.45 Д.ф. «В тени больших 
деревьев»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры с 
Владиславом Флярковским
20.10 Х.ф. «Кин-дза-дза!»
22.20 Шедевры мирового 
музыкального театра
00.50 Д.ф. «Малыши в дикой 
природе: первый год на 
земле»
01.45 Д.с. «Искатели»
02.30 М.ф. «Перфил и Фома». 
«История одного города»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Тайны Чапман» (16+)
08.35 Х.ф. «13-й район. Ульти-
матум» (16+)
10.25 Х.ф. «Поцелуй дракона» 
(16+)
12.20 Х.ф. «Суррогаты» (16+)
14.05 Х.ф. «Женщина-кошка» 
(16+)
16.05 Х.ф. «Лига справедливо-
сти» (16+)
18.25 Х.ф. «Я, робот» (12+)
20.40 Х.ф. «Безумный Макс: 
Дорога ярости» (16+)
23.00 Добров в эфире (16+)
00.05 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
02.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
04.25 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко (16+)
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Цените трезвость
Сообщения о том, как в пьяном угаре 
кто-то снова убил близкого челове-
ка – родственника или друга, не по-
кидают Интернет. Иногда кажет-
ся, что идет некая необъявленная 
война, где зомби, не помнящие ни 
родства, ни элементарных правил 
поведения, готовы расправиться с 
любым. А такими они становятся 
всего лишь от чрезмерного увлече-
ния горячительными напитками. 
В итоге наступает момент, когда 
им и собственная-то жизнь не до-
рога, а тем более чужая… 

Подробности таких историй, как правило, 
чудовищны с точки зрения нормального че-
ловека. Например, недавно в Тюменской обла-
сти был задержан 47-летний житель Викулов-
ского района. Он обвиняется в том, что как-то 
ночью, поссорившись со своей 71-летней мате-
рью, просто запинал ее до смерти. Немаловаж-
ная деталь – в этот момент злобный сын был 
изрядно пьян… Возможно, мама мешала ему 
«расслабляться»…

А недавно в суд направили дело жителя Яма-
ло-Ненецкого автономного округа. Мужчина в 
состоянии измененного сознания выместил 
зло на своей супруге. Женщина скончалась от 
травматического шока.

Запрещать пить алкоголикам из-за того, что 
эта дорожка может довести до тяжелых послед-
ствий, конечно, бесполезно. Скорее всего, никто 
из пьяниц, превратившихся в убийц, даже не 
считал свое увлечение проблемой. Мол, в лю-
бое время могу бросить… Но деградация лич-
ности здесь неминуема. И любимый напиток в 
какой-то момент может довести до полного озве-
рения. Как это произошло с двумя мужчинами 
из Барнаула, до смерти избившими женщину, 
с которой дружили. Об этом главный матери-
ал сегодняшней «Фемиды».

Тамара ЛОГИНОВА

КОЛОНКА ВЕДУЩЕГО

Поездка в гости к знако-
мым закончилась трагеди-
ей для молодой жительни-
цы Барнаула. Ее обобрали и 
избили так, что она сконча-
лась. Теперь зверские «при-
ятели» надолго отправи-
лись в колонию. 

Исчезла дочь

То, что с 34-летней Ольгой Б. про-
изошло что-то неладное, ее мать по-
няла 5 февраля 2020 года. Накануне 
дочь уехала к подруге в село Повали-
ха Первомайского района, где пла-
нировала остаться ночевать. А на 
следующее утро до нее стало невоз-
можно дозвониться. Абонент был 
постоянно недоступен… Это нас-
торожило женщину, так как Ольга 
практически никогда не выпускала 
телефон из рук, активно общалась 
в социальных сетях. Тогда мать по-
звонила в Повалиху друзьям дочери. 
И выяснилось, что вечером 4 дека-
бря она, вызвав такси, отправилась 
в Барнаул, где собиралась заехать в 
гости к своим друзьям – парню по 
имени Дмитрий, которому требо-
валось вернуть сим-карту, и его под-
руге. С этой парой Ольга познако-
милась через своего дядю.

Мать разыскала подружку Дми-
трия, и та согласилась проводить 
ее в дом, который пара арендова-
ла на улице Автотранспортной в 
Барнауле. Женщина ничего подо-
зрительного не заметила. Во дво-
ре было все спокойно, в доме свет 
не горел, входная дверь была за-
крыта. Ничего не оставалось, кро-
ме как ехать домой… Но Ольга так 
и не появилась. Тогда ее мать об-
ратилась с заявлением о безвест-
ном исчезновении дочери в отдел 
полиции по Железнодорожному 
району Управления МВД России 
по Барнаулу. Через четыре дня ей 
позвонил полицейский и сообщил, 
что нашли тело Ольги, закопанное 
в снегу в ограде того самого дома.

Увидели деньги и…

Как выяснилось в дальнейшем, 
«экскурсовод», провожая мать Оль-
ги к дому, прекрасно знала, что про-
изошло накануне. Молодую женщи-
ну избивали, а потом закапывали 
в снег на глазах у этой самой «под-
руги».

Как рассказал «АП» следователь 
Октябрьского межрайонного отдела 
Барнаула регионального Следкома 
РФ Константин Борвих, свидетель-
ница заявила, что очень боялась 
своего сожителя и его друга, ко-
торые расправились с Ольгой Б. 
Поэтому и не сказала правду ма-
тери погибшей.

По словам свидетельницы, 
с Ольгой она оказалась случай-
но в общей компании. Потом ста-
ли часто встречаться, общаться. 

В сентябре 2019 года новая подру-
га познакомила ее с Дмитрием Г. 
Парень отличался грубым, агрес-
сивным характером, увлекался го-
рячительными напитками. В свои 
20 лет уже отбывал наказание за 
какое-то преступление. Но когда 
он предложил девушке жить вме-
сте, та согласилась.

В конце января 2020 года к ним с 
Дмитрием приехал Юрий М., с ко-
торым молодой человек вместе от-
бывал наказание в местах лишения 
свободы. Попросился у них пожить.

Вечером 4 февраля, когда к ним 
приехала Ольга Б., вся компания 
была в сборе. Гостье обрадовались, 
ведь она привезла горячительные 
напитки и угощение. Спустя неко-
торое время они закончились. Тогда 
гостья ради продолжения банкета 
достала из кармана своего пухови-
ка деньги, а хозяйка отправилась 
в магазин… Так происходило не-
сколько раз. И все общались меж-
ду собой вполне мирно, доброже-
лательно.

Но лишь до того момента, как 
Ольга перестала «спонсировать» 
застолье. Сказала, что остальные 
деньги она оставила, чтобы запла-
тить за детский сад, ведь она одна 
воспитывала маленького сына.

Только такие аргументы не по-
нравились Дмитрию Г. Он очень 
настойчиво стал выпрашивать 
деньги. Ольга на эти требования 
не реагировала. Тогда он пустил 
в ход кулаки. Избивая женщину, 
клялся, что все вернет. Увидев это, 
к нему присоединился еще и при-
ятель. Когда Ольга упала на пол, ее 
стали пинать.

Подруга все это наблюдала в сто-
ронке и сразу заметила, как у го-
стьи резко опухло лицо, под гла-
зами появились кровоподтеки, 
губа была разбита. С трудом под-
нявшись, Ольга подошла к свое-
му пуховику, достала из кармана 
2000 рублей и передала их Дми-
трию Г., который просил взаймы 
именно эту сумму. Кроме того, уже 
поняв, что расправился с гостьей 

«по полной», он забрал ее телефон 
Samsung. Обещал вернуть позже, 
но потом подарил его своей быв-
шей девушке… Затем также выяс-
нилось, что из кармана пуховика 
пропало еще 7000 тысяч рублей.

Компания продолжала веселить-
ся. А проснувшись утром, они уви-
дели, что Ольга мертва. Поначалу 
испугались, затем стали думать, 
что делать с телом. Решили, что 
вытащат женщину на улицу и за-
копают в снег, а потом уже что-ни-
будь еще придумают. Напоследок 
сняли с убитой золотые серьги.

Самое интересное, что, сдав 
в ломбард золотое украшение и 
выручив за него 5000 рублей, вся 
компания поехала к дяде Ольги. 
Ему рассказали, что его племян-
ница умерла и они теперь не зна-
ют, что делать. Мужчина выгнал 
их. Но в полицию не заявил, так 
как тоже, оказывается, боялся Дми-
трия и Юрия.

Когда всю компанию задержали, 
Дмитрий требовал от своей подруги, 
чтобы она не рассказывала правду 
полицейским. А говорила, будто Оль-
га привезла ему сим-карту и уехала 
в неизвестном направлении.

По заслугам

Во время следствия мужчины 
своей вины не признали. Дмитрий 
утверждал, что бил Ольгу только 
Юрий, а он ничего подобного не 
делал. Его подельник отказался 
что-либо объяснять, сославшись 
на статью 51 Конституции РФ.

Но оба фигуранта ответили 
в суде за причинение тяжкого вре-
да здоровью, повлекшего смерть, 
за разбой и кражу. При назначе-
нии наказания было учтено, что 
все эти преступления они совер-
шили группой. 

Дмитрий Г. получил 17 лет 
6 месяцев лишения свободы, его 
подельник – 13 лет 6 месяцев. 
Отбывать наказание они будут в 
исправительной колонии строго-
го режима.

Дружба…  
с последствиями

Что было под ковриком
По подозрению в сбыте наркотических средств в осо-

бо крупном размере стражи правопорядка задержали 
жителей одной из республик ближнего зарубежья.

Наряд полиции остановил автомобиль «Рено Логан» на 
26-м километре трассы А-321 в направлении села Павловск. 
Осмотр иномарки проводился в рамках межведомствен-
ной комплексной оперативно-профилактической опера-
ции «Мак-2021». В машине были трое гостей из ближнего 
зарубежья. При проверке документов и осмотре салона со-
трудники дорожно-патрульной службы обнаружили под 
ковриком пассажирского переднего сиденья два пакета 
с веществом белого цвета.

Водитель и пассажиры отказались отвечать на вопросы 
об их содержимом. Всех троих доставили в ближайший 
отдел полиции для разбирательства, пакеты с веществом 
направили на исследование. И выяснилось, что изъятое 
вещество – метадон весом около 17 граммов.

Двое из троих задержанных признались, что планиро-
вали сбыть партию наркотиков в Алтайском крае путем 
закладок. В отношении молодых людей возбуждено уго-
ловное дело. Они взяты под стражу.

  КРИМИНАЛ.

  ПОСЛЕ  СУДА.
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Программа
кабельного ТВ
Внимание! Время показа программ 
по кабельному телевидению может 
не совпадать со временем трансляции 
со спутника.

воскресенье, 27 июня

  05.30 Х.ф. «Всадник без 
головы» (6+) 07.25 Х.ф. «Крепкий оре-
шек» (6+) 09.00 «Новости недели» с Юри-
ем Подкопаевым 09.25 «Служу России» 
(12+) 09.55 «Военная приемка» (6+) 10.45 
«Скрытые угрозы» с Николаем Чин-
дяйкиным (12+) 11.30 Д.с. «Секретные 
материалы» (12+) 12.20 «Код доступа» 
(12+) 13.15 Д.с. «Легенды госбезопасно-
сти» (16+) 14.05 Т.с. «Краповый берет» 
(16+) 18.00 «Главное» с Ольгой Беловой 
19.25 Д.с. «Легенды советского сыска» 
(16+) 22.45 Т.с. «Далеко от войны» (16+) 
02.45 Х.ф. «Семь невест ефрейтора 
Збруева» (12+) 04.20 Х.ф. «Когда я ста-
ну великаном» (0+) 05.45 Д.с. «Оружие 
Победы» (6+)

 06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 08.45 Новый день (12+) 09.30 Д.с. 
«Слепая» (16+) 11.45 Х.ф. «История од-
ного вампира» (16+) 14.00 Х.ф. «Орудия 
смерти: Город костей» (12+) 16.45 Х.ф. 
«Коматозники» (16+) 19.00 Х.ф. «Треу-
гольник» (16+) 21.00 Х.ф. «30 дней ночи» 
(16+) 23.15 Х.ф. «Эффект Лазаря» (16+) 
01.00 Х.ф. «Последние часы Земли» (16+) 
02.30 Т.с. «Башня. Новые люди» (16+)

 06.00 Улетное видео (16+) 06.15 
Супершеф (16+) 07.00 Улетное видео. 
Лучшее (16+) 09.00 Утилизатор (12+) 
09.30 Утилизатор (16+) 10.00 Утилиза-
тор (12+) 10.30 Утилизатор (16+) 11.00 
Т.с. «Дальнобойщики» (12+) 13.15 
Т.с. «Дальнобойщики-2» (12+) 20.30 
«+100500» (16+) 23.00 «+100500» (18+) 
00.00 Шутники (16+) 01.00 Х.ф. «Сво-
лочи» (16+) 02.50 Улетное видео (16+)

 07.40 Специальный 
репортаж (12+) 08.00 «Фристайл. Фут-
больные безумцы» (12+) 09.00 Д.с. «Не-
свободное падение» (12+) 10.00 Д.ф. «The 
Yard. Большая волна» (6+) 11.00 Новости 
11.05 Все на Матч! 12.55 Новости 13.00 
Футбол. Чемпионат Европы - 2020. Об-
зор (0+) 13.30 Футбол. Чемпионат Ев-
ропы - 2020. 1/8 финала. Трансляция 
из Нидерландов (0+) 15.35 Футбол. 
Чемпионат Европы - 2020. 1/8 финала. 
Трансляция из Великобритании (0+) 
17.40 Футбол. Чемпионат Европы - 2020. 
Обзор (0+) 18.10 Специальный репор-
таж (12+) 18.30 Все на Матч! 19.35 Ново-
сти 19.40 Формула-1. Гран-при Штирии. 
Прямая трансляция из Австрии 22.00 
Новости 22.05 Все на Матч! 22.55 Пляж-
ный волейбол. Чемпионат России. 
Трансляция из Москвы (0+) 23.45 Все 
на Евро! 00.05 Регби-7. Чемпионат Евро-
пы. Трансляция из Москвы (0+) 01.00 
Все на Евро! 01.50 Новости 01.55 Про-
фессиональный бокс (16+) 02.45 Все на 
Евро! 03.05 Профессиональный бокс. В. 
Ломаченко - М. Накатани. Трансляция 
из США (16+) 04.00 Все на Матч! 04.40 
«Один день в Европе» (16+) 05.00 Фут-
бол. Чемпионат Европы - 2020. Обзор 
(0+) 05.30 Новости (0+) 05.35 Футбол. 
Чемпионат Европы - 2020. 1/8 фина-
ла. Трансляция из Венгрии (0+) 07.40 
Специальный репортаж (12+) 08.00 
Формула-1. Гран-при Штирии (0+)

  00.30 Х.ф. «Невидимый 
гость» (16+) 02.30 Открытое прави-
тельство (12+) 02.45, 03.30, 04.50, 10.35 
Интервью дня (12+) 02.55 Музблок (12+) 
03.00, 03.45, 05.00, 10.00, 14.00, 17.00, 
20.30, 22.00 Новости. Итоги (12+) 03.40, 
10.30, 14.30, 17.30, 21.00 «Постфактум» 
с Артёмом Кудиновым (12+) 04.15 Наши 
(12+) 04.30, 15.30, 19.00, 21.05 Ран, Тёма, 
ран! (12+) 05.30, 18.30, 21.30 Здесь был 
Саша (12+) 06.00, 06.25, 07.00, 07.30 
Утренний канал (12+) 06.20, 06.50, 
07.20, 07.50, 08.30, 08.50 Новости (12+) 
08.00, 15.00 Огород в подарок (12+) 
08.20, 15.50 Медицинский совет (12+) 
08.35 Д.ф. «Взлетная полоса сибирского 
дрэг-рейсинга» (12+) 09.00 Детское утро 
(0+) 09.40 Лена-путешественница (6+) 
09.45 Правила жизни. Дети (12+) 09.50, 
11.50, 14.50, 17.35, 19.20 Персона (12+) 
10.45, 19.40 Хлебный край (12+) 11.30 
На кухне с «Мария-Ра» (6+) 12.00 Х.ф. 
«Психи на воле» (12+) 13.45 Д.ф. «Кос-
мос Валерия Октября» (12+) 14.35, 18.15 
Фабрика (12+) 16.00 Шоу «Руссо Тури-
сто» (12+) 16.30 Д.ц. «Человек-праздник» 
(12+) 17.45 Д.ф. «Пантовое оленеводство 
Алтая» (12+) 18.00, 19.30 Да мне просто 
спросить (12+) 22.30 Т.с. «Охота на гау-
ляйтера» (12+)

05.10 Х.ф. «Свадьба в Мали-
новке» (0+)
06.00 Новости
06.10 Х.ф. «Свадьба в Мали-
новке» (0+)
06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 «Непутевые заметки» с 
Дмитрием Крыловым (12+)
10.00 Новости
10.15 Жизнь других (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (6+)
13.55 Д.ф. «Маргарита Наза-
рова. Женщина в клетке». 
60 лет знаменитой комедии 
«Полосатый рейс» (12+)

14.55 Х.ф. «Полосатый рейс» 
(12+)
16.35 Лёвчик и Вовчик (16+)
19.20 «Три аккорда». Новый 
сезон (16+)
21.00 Время
22.00 «Что? Где? Когда?» Лет-
няя серия игр (16+)
23.10 Х.ф. «Углерод» (18+)
01.00 Д.ф. «Дети Третьего 
рейха» (16+)
01.50 Модный приговор (6+)
02.40 Давай поженимся!
(16+)
03.20 Мужское/Женское (16+)

04.15 Х.ф. «Ты будешь моей» 
(12+)
05.50 Х.ф. «Кружева» (12+)
* 08.00 Местное время. Вести –
Алтай. События недели 
08.35 «Устами младенца»
09.20 «Когда все дома» с Ти-
муром Кизяковым
10.10 Сто к одному
11.00 «Большая переделка»
12.00 Аншлаг и Компания 
(16+)
14.00 Т.с. «Вместо нее» (16+)
18.00 Х.ф. «Тому, что было – 
не бывать» (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым» 
(12+)
01.30 Х.ф. «Ты будешь моей» 
(12+)
03.10 Х.ф. «Кружева» (12+)

04.40 Х.ф. «Муха» (16+)
07.00 Центральное телевиде-
ние (16+)
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 
(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.50 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор 
(16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенса-
ции (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой
20.10 Основано на реальных 
событиях (16+)
23.45 Звезды сошлись (16+)
01.15 Т.с. «Скелет в шкафу» 
(16+)

03.15 Т.с. «Карпов. Сезон тре-
тий» (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.05 М.с. «Фиксики» (0+)
06.25 М.с. «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+)
06.45 М.с. «Три кота» (0+)
07.30 М.с. «Царевны» (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-
меней» (16+)
09.00 Премьера. Рогов в деле 
(16+)
10.00 Х.ф. «Элвин и бурунду-
ки - 3» (0+)
11.45 М.ф. «Гринч» (6+)
13.25 Х.ф. «День независимо-
сти» (12+)
16.20 Х.ф. «День независимо-
сти. Возрождение» (12+)
18.40 Х.ф. «Иллюзия обмана» 
(12+)
21.00 Х.ф. «Иллюзия обмана - 2» 
(12+)
23.35 Премьера. Стендап 
Андеграунд (18+)
00.35 Х.ф. «Лабиринты про-
шлого» (16+)
03.00 Х.ф. «Весь этот мир» 
(16+)
04.25 «6 кадров» (16+)
05.30 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+)
05.50 Ералаш (0+)

06.30 «6 кадров» (16+)
07.00 Пять ужинов (16+)
07.15 Х.ф. «Не могу забыть 
тебя» (16+)
11.10 Х.ф. «Стеклянная ком-
ната» (16+)
15.00 Х.ф. «Утраченные вос-
поминания» (16+)
19.00 Т.с. «Черно-белая лю-
бовь» (16+)
22.05 Х.ф. «Если ты меня 
простишь» (16+)
02.05 Т.с. «Чужая дочь» (16+)
05.15 Д.с. «Гастарбайтерши» 
(16+)
06.05 Домашняя кухня (16+)

07.00 «ТНТ. Gold» (16+)
08.00 Т.с. «СашаТаня» (16+)
09.00 «Перезагрузка» (16+)
09.30 Т.с. «СашаТаня» (16+)
22.00 Stand up (16+)

23.00 «Женский стендап» (16+)
00.00 Х.ф. «Отпетые мошен-
ники» (16+)
02.05 «Импровизация» (16+)
03.40 «Comedy Баттл. Супер-
сезон» (16+)
04.30 «Открытый микро-
фон» (16+)
06.10 «ТНТ. Best» (16+)

05.00 Т.с. «Прокурорская 
проверка» (16+)
06.25 Т.с. «Улицы разбитых 
фонарей - 4» (16+)
08.00 Т.с. «Холостяк» (16+)
11.50 Т.с. «Чужой район - 2» 
(16+)
23.15 Т.с. «Холостяк» (16+)
02.45 Т.с. «Улицы разбитых 
фонарей - 8» (16+)

06.30 М.ф. «Тайна третьей 
планеты»
07.25 Х.ф. «Осенняя история»
09.55 «Обыкновенный кон-
церт» с Эдуардом Эфировым
10.25 Х.ф. «Служили два 
товарища»
12.00 Д.ф. «Олег Янковский. 
Полеты наяву»
12.45 Письма из провинции
13.15 Д.ф. «Малыши в ди-
кой природе: первый год на 
земле»
14.05 Д.ф. «Другие Романо-
вы»
14.35 Х.ф. «Огонь из преис-
подней»

16.30 «Картина мира с Миха-
илом Ковальчуком»
17.15 Д.с. «Рассекреченная 
история»
17.45 Д.ф. «В тени больших 
деревьев»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры с 
Владиславом Флярковским
20.10 Х.ф. «Кин-дза-дза!»
22.20 Шедевры мирового 
музыкального театра
00.50 Д.ф. «Малыши в дикой 
природе: первый год на 
земле»
01.45 Д.с. «Искатели»
02.30 М.ф. «Перфил и Фома». 
«История одного города»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Тайны Чапман» (16+)
08.35 Х.ф. «13-й район. Ульти-
матум» (16+)
10.25 Х.ф. «Поцелуй дракона» 
(16+)
12.20 Х.ф. «Суррогаты» (16+)
14.05 Х.ф. «Женщина-кошка» 
(16+)
16.05 Х.ф. «Лига справедливо-
сти» (16+)
18.25 Х.ф. «Я, робот» (12+)
20.40 Х.ф. «Безумный Макс: 
Дорога ярости» (16+)
23.00 Добров в эфире (16+)
00.05 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)
02.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
04.25 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко (16+)
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Доктор Бухтояров.

СПРАВКА
В честь Дня медработника 45 врачей, фельдшеров и мед-
сестер региона удостоены наград России – ордена Почёта, 
медали Луки Крымского, почетных званий «Заслуженный 
врач РФ» и «Заслуженный работник здравоохранения РФ», 
Благодарственного письма Президента России; и Алтай-
ского края – ордена «За заслуги перед Алтайским краем», 
почетного звания «Заслуженный работник здравоохране-
ния Алтайского края», медали «За честь и мужество».

«За самоотверженность, 
проявленную при исполне-
нии профессионального 
долга» – строка из наград-
ных документов, строгая 
и лаконичная, словно бое-
вым орденом награжда-
ют Максима Бухтоярова, 
заведующего отделением 
анестезиологии и реанима-
ции горбольницы № 5 Бар-
наула, которую людям уже 
привычнее называть ко-
видным госпиталем.

Увы, эпидемия не уходит. Вра-
чи прогнозируют третью ее вол-
ну. Это значит, что личный счет 
Бухтоярова в борьбе за каждую 
доверенную ему жизнь еще не 
закрыт. 

– Максим Петрович, почему 
вы выбрали самую сложную 
и рискованную область ме-
дицины? Это династическое 
решение?

– Нет, мои мама и папа отноше-
ния к медицине не имеют. Но в дет-
стве у меня был хороший друг, мы 
как братья с ним росли. А его роди-
тели – врачи. Я поступил в медин-
ститут, глядя на них. На старших 
курсах работал на скорой помо-
щи и чувствовал себя спасателем. 
Так понял, что экстренные служ-
бы, анестезиология-реаниматоло-
гия – мое призвание.

– 5-я городская первой в 
крае встала на борьбу 
с ковидом. Врачи вашей 

специальности ушли в крас-
ные зоны. Сложно ли было 
адаптироваться?
– Да. Реанимацию больницы вес-

ной 2020 года срочно развернули с 
6 до 33 коек – для оказания помощи 
больным с дыхательной недостаточ-
ностью. Коллектив тоже вырос за 
счет медиков из других больниц. 
Все было непривычным, начиная 
с герметичных костюмов. Запоте-
вающие очки, уши, закрытые ша-
почками и капюшонами, отчего 
сложно прослушать больного фо-
нендоскопом. Много было техни-
ческих моментов, которые со вре-
менем мы научились преодолевать.

– Анестезиолог-реанима-
толог первым встречает 
человека, которого надо 
спасать. Не боитесь того, 
что он не обследован и, воз-
можно, инфицирован опас-
ной инфекцией, мало ли их 
и помимо ковида?

– Страха нет, есть насторожен-
ность как часть профессии. Раньше 
я не болел ни гриппом, ни другими 
инфекционными заболеваниями. 
Когда пришел ковид, был уверен, 
что и он меня не возьмет. Но, увы, 
заболел, перенес пневмонию и по-
нял, что эта инфекция более серьез-
на, чем все виденное нами ранее. 
Есть уже среди моих коллег пере-
болевшие повторно. Работа наша 
тем и сложна, что приходится ра-
ботать на грани жизни и смерти.

– Можно ли привыкнуть к 
тому, что не всех удается 
спасти?

– Нельзя. Увы, потери есть и 
среди пациентов, и среди врачей. 

И каждая переживается остро и 
тщательно анализируется: все ли 
было сделано для спасения чело-
века, в полном ли объеме? И, даже 
точно зная, что все возможное и 
даже сверх того, на личном уров-
не остаешься один на один с чув-
ством вины – не вытянули, не смог-
ли. С опытом учишься переживать 
психотравмы профессионально. 
А молодым врачам нужна поддерж-
ка. Докторов начинающих, кото-
рые приходят в наш коллектив, 
я учу, чтобы к каждому пациен-
ту они относились так, как будто 
это их родной человек. С любовью 
и милосердием.

– Я была потрясена, узнав, 
что средняя продолжитель-
ность жизни врача – реани-
матолога-анестезиолога 
– 50 лет. Слишком высокая 
группа риска?
– Ну да, профессия наша полна 

стресс-факторов. Мы же не маши-
ны, на больших нагрузках слу-
чаются и выгорания, и болезни. 
В пик эпидемии, например, я ра-
ботал по такому циклу: с утра как 
заведующий отделением,  затем 
шел в красную зону к больным, 
дежурил как доктор, а затем сно-
ва решал оргвопросы. Мозг не вы-
ключался даже тогда, когда ухо-
дил домой. Однажды, усталый, 
иду по улице, рассматриваю на 
автомате шею случайного про-
хожего и думаю, какие сложно-
сти могут возникнуть при ин-
тубации, если он вдруг попадет 
к нам…

– А как поменять картинку 
в голове? Переключиться? 

– Природа помогает, семья. 
Моя жена тоже врач, ей не нуж-
но объяснять сложности нашей 
работы. Читаю в основном лите-
ратуру медицинскую. Художе-
ственные книжки тоже люблю, 
но они для меня как сонное сред-
ство. Обычно на пятой страни-
це засыпаю.

– Вот вернули вы человека 
к жизни, передали его из ре-
анимации в общую палату, 
он выздоровел и благодарит 

лечащего врача, а не того, 
кто стоял у его изголовья 
в критический момент. Вам 
не обидно?
– Выздоровление пациента – 

лучшая награда для врача. Ведь 
это значит, что свое дело я сде-
лал на отлично, у меня все полу-
чилось. И кстати, нам тоже спаси-
бо говорят, пишут благодарности. 
Приятно, конечно.

– Считается, что анесте-
зиологи-реаниматологи не-
много экстрасенсы. В том 
смысле, что чувствуют  
биополем ли, интуицией, как 
пойдет лечение конкретно-
го пациента. Это и впрямь 
что-то метафизическое?

– Скорее опыт. Он накаплива-
ется, и мозг, как компьютер, вы-
дает тебе нужный «файл» в опре-
деленный момент, когда спасаем 
человека с острой патологией. 
В случае спонтанного пневмоторак-
са, например, счет идет на секун-
ды, опытный врач работает авто-
матически, зная, что надо делать 
в каждый миг времени.

– Почему ваши коллеги всег-
да осторожны в прогнозах?

– Врачам точно известен про-
цент осложнений, цифры стати-
стики при той или иной патоло-
гии. Но стопроцентной гарантии 
не даст ни один из нас. Никогда. 
Потому что нет предсказуемых бо-
лезней. Бывает, у молодого паци-
ента, который по всем показате-
лям должен вскоре выздороветь, 
что-то вдруг идет не так и спасти 
его по объективным причинам 
не удается. А вот недавний слу-
чай из практики. Бабушке 90 лет, 
у нее инсульт, к которому присо-
единилась еще и пневмония. Де-
лаем все возможное, стараемся, 
вытягиваем ее, понимая, конеч-
но, что ресурс организма в столь 
почтенном возрасте весьма огра-
ничен. Но пациентка идет на по-
правку, чему мы очень рады, ко-
нечно.

– Люди устроены одинаково. 
И врачи знают, как действует на 
организм тот или иной препарат. 

Почему же результат реанимации 
у одного пациента прекрасный, 
а у другого – никакой? 

– Если поместить в одинаковые 
условия трех человек с равным уров-
нем здоровья, исходы лечения у всех 
будут разными. Влияет множество 
факторов – стадия болезни, наличие 
хронических заболеваний,  наслед-
ственность, прописанная ДНК-ко-
дом, и еще, думаю, что-то. Над био-
логической составляющей.

– Помогают высшие силы, 
хотите сказать?

– Мы не можем ни измерить, 
ни увидеть их. И ни один из лю-
дей, которых доктора успешно вы-
вели из состояния клинической 
смерти, не сказал нам про свет в 
конце тоннеля или голоса анге-
лов. По крайней мере, я ни разу 
не слышал такого за свою практи-
ку. Между тем мир очень сложен. 
Природа имеет большое значе-
ние, но духовная часть сущности 
человеческой – не меньшее. Воз-
можно, интуиция или биополе, 
как вы говорите, как раз и даны 
нам, чтобы ощутить и понять это.

– Просматривается ли конец 
истории с коронавирусом?

– Сейчас это уже не к врачам 
вопрос, хотя мы спасаем и будем 
спасать тех, кто нуждается в по-
мощи. У человечества по большо-
му счету есть лишь два способа за-
кончить эпидемию, третья волна 
которой уже идет. Первый – дол-
гий, растянутый на несколько лет: 
переболеть всей планетой и по-
лучить в итоге абсолютный кол-
лективный иммунитет. Второй –
короткий, эффективный и целе-
сообразный: вакцинация, доступ-
ная сейчас каждому жителю края 
и России. Однако люди не торопят-
ся в прививочные кабинеты. Но 
при этом уже разрешены массовые 
мероприятия, начались отпуска. 
Рановато расслабились. Есть на-
дежда, что новая вспышка прой-
дет легче, чем первые две, ведь 
прививками уже сформирована 
иммунная прослойка, близкая к 
60%. Однако как доктор советую: 
берегите себя и своих близких, 
привейтесь, если вы еще не сде-
лали этого.

Тамара ПОПОВА

Личный счёт Бухтоярова
В реанимационном отделении ковидного госпиталя.

№ 109 (30482) 
Пятница, 
18 июня,
2021 год

19
ЗДОРОВЬЕ

Ставьте плюсы, если ваше состояние соответствует перечис-
ленным пунктам:
 тяжело вставать по утрам;
 откладываете все до последнего момента;
 из-за работы нет времени на хобби, на друзей;
 хаос в делах забирает полностью всю вашу энергию, и вы ни-

чего не успеваете, вас не покидает ощущение дня сурка;
 результаты не радуют, планы срываются;
 хочешь достичь большего, но понимаешь, что просто не хва-

тает физических сил;
 часто одолевают лень, апатия, прокрастинация;
 не устраивает уровень дохода, дело, работа.
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Отметили 1–2 пункта – все нормально.
3–5 пунктов и выше – нужно менять что-то в своей жизни, по-

тому что вы идете к истощению своих ресурсов. К 35–45 годам это 
может привести к хроническим заболеваниям.

«Н  
,   -
  -
. В , 
 -
 ».

Биохакинг нынче в моде, и 
потому московский прак-
тикующий психолог и физи-
огномист, эксперт Перво-
го канала Наталья Бешлиу 
рассказала на молодеж-
ном форуме «АТР» о том, 
как управлять своим на-
строением и достигать 
поставленных целей с по-
мощью регулировки гор-
мональной системы.
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Почему мы не достигаем сво-

их целей? В XXI веке гораздо лег-
че достичь своих целей, чем в ка-
менном, поскольку у человечества 
закрыты все основные базовые по-
требности. У нас есть пища, кров, 
доступ к любой информации, раз-
влечениям, но тем не менее люди 
почему-то ленятся развивать себя, 
добиваться успеха в каком-либо 
деле. Как показывает статистика, 
только 1% россиян зарабатывают 
более 120 тысяч рублей в месяц, 
остальные обходятся малым.

Идти к цели, по словам Ната-
льи Бешлиу, нужно без напряже-
ния, радуясь положительным из-
менениям в себе и хваля себя за 
любое, даже самое маленькое дви-
жение к большой цели.

– Если вы испытываете поло-
жительные эмоции, то у вас рабо-
тает система увеличения энергии 
при движении к цели без насилия 
над собой. Сила воли нужна толь-
ко для того, чтобы первый раз вы-
тянуть себя из постели. Потом за 
каждый шаг хвалим себя и идем 
дальше, – считает эксперт.

Чтобы не сбиться с пути, нуж-
но понимать, что каждый из нас 
– гормональная система. И все 
наши чувства зависят от количе-
ства гормонов – нейромедиаторов 
в организме. Тот, кто знает, как от-
регулировать эту систему, тот вы-
игрывает в пять раз больше, чем 
обычный, ничем не интересую-
щийся человек.

Убийцы гормональной систе-
мы: плохой воздух, малоподвиж-
ный образ жизни, информацион-
ное насилие, страхи, тяжелая еда, 
стрессы, ложные ценности.

Чтобы узнать, насколько сильно 
ваш организм им противостоит, 
Наталья Владимировна предложи-
ла пройти тест на свою продук-
тивность.

В популярной книге «Поток» 
(Михай Чиксентмихайи) говорит-
ся, что если гормональная систе-
ма в порядке, то вам хочется раз-
виваться, пробовать что-то новое, 
глаза горят.

Главное – проповедовать пози-
тивное отношение к жизни, на-
ходиться в состоянии потока, ис-
пытывать радость от достижения 
того, чего ты еще вчера не умел.

– Начните делать то, что вы ни-
когда не делали. Вы молоды, пока 
продолжаете учиться. В 45 я по-
шла на танцы. Недавно выступи-
ла в турнире по бальным танцам. 
Научилась плавать – приняла уча-
стие в соревнованиях. Это отлич-
ное чувство победы над своей ле-
нью, страхами, – говорит Наталья.

По словам психолога, нужно 
больше себя хвалить. Решили зани-
маться спортом, присели пять раз 
– молодец! Потом десять и так да-

лее. По сравнению с тем, что вы ни-
чего раньше не делали, это очень 
хороший результат.
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Мотивация, бодрость, энергия 

нашего организма – за все это от-
вечают дофамин, который дол-
жен быть высоким, кортизол и 
пролактин, которые должны быть 
пониженными.

Фокусироваться на цели по-
могает ацетилхолин, аденозин, 
гамма-аминомасляная кислота. 
Позитив создают серотонин, эн-
дорфины и окситоцин. Уверен-
ность в жизни, настойчивость соз-
дает тестостерон.

Ученые провели эксперимент. 
Когда обезьянка правильно скла-
дывала квадратик в квадратик, ей 
впрыскивали вкусный сок и она 
получала удовольствие от этого. 
В кровь выделялся гормон ожи-
дания удовольствия – дофамин.

Так вот, когда мы делаем какое-
то трудное, муторное дело и порой 
обещаем себе: я сейчас сделаю, а 
потом отдохну, но, сделав, не от-
дыхаем, то убиваем дофамин и, 
соответственно, теряем мотива-
цию, энергию.

Если вы пообещали ребенку: 
сделай это – и пойдем гулять, а 
потом не выполнили обещание, 
вы отбиваете у него мотивацию.

Выделяйте в своем графике сна-
чала время на свои удовольствия, 
так вы начнете радоваться жизни.

Кортизол – это гормон стрес-
са, высокий уровень кортизола 
нужно снижать. И тут главное – 
не ошибиться. Ученые различа-
ют два вида стресса.

Эустресс – это когда нас «тро-
ит» перед выступлением, перед 
важным событием. Это кратко-
срочный стресс, из-за которого 
мы развиваемся.

Дистресс – длительный, это, по 
сути, депрессия.

Он вызывает сердечно-сосу-
дистые заболевания, страхи, не-
уверенность в себе. Его можно 
снижать через регулирование 
питания. Прежде всего следует 
уменьшить потребление сладкого. 
Сладкоежки – тревожные люди. 
Им нужно пить травяные чаи, ро-
машковый чай и высыпаться.

– «Если вы считаете, что без 
сладкого жить не можете, то что 
тогда вы в жизни можете?» – спро-
сила как-то меня мой диетолог. Я 
начала все детализировать. Поче-
му я люблю сладкое? Нас приу-
чили с детства – сладенькое рав-
но вкусненькое. Это поощрение, 
любовь родственников. Уберите 
эту ассоциацию из своей жизни, 
тогда вам сладкое будет казаться 
приторным. Ешьте, анализируя, 
что вы едите, – советует психолог.

Помогут снизить гормон стрес-
са и холодный душ, баня, физи-
ческие нагрузки, массаж. Лучше 
начать с закаливания ног. Это бод-
рит с утра. Холодная вода, теплая, 
заканчиваем холодной. Это улуч-
шает кровообращение, повышает 
настроение, снимает отечность.

У весельчаков высокий уровень 
серотонина. Правда, слишком ра-
достные сотрудники «опасны» для 
работодателя, они не будут стре-
миться высокоэффективно рабо-
тать, потому что у них и так все 
хорошо.

Чтобы восполнить нехватку се-
ротонина, нужно учиться пози-
тивно мыслить, доверять миру, 
гордиться собой.

Окситоцин – это гормон близо-
сти, доверия, обнимашек, любви к 
ближним, привязанности к детям.

В некоторых компаниях взято 
за правило обниматься с коллега-
ми несколько раз за день, чтобы 
вырабатывать энергию радости.

Эндорфин – главное обезболи-
вающее в нашем организме. Он вы-
рабатывается по-разному. Иног-
да мы любим поплакать – вклю-

чаем мелодрамы и рыдаем. Неко-
торые обожают экстремальные 
виды спорта. Мы едем с горы, ор-
ганизм думает, что мы сейчас ра-
зобьемся и выбрасывает в кровь 
эндорфин.

Так что нужно заниматься спор-
том, плакать, радоваться, прини-
мать солнечные ванны – и будет 
вам счастье.
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По словам Натальи Бешлиу, уро-

вень гормонов можно пытаться 
регулировать биодобавками, но 
все это не будет работать без ка-
тализатора – энергии, топлива 
для жизни.

А энергию наш организм полу-
чает из пищи. С помощью крово-
обращения из кишечника достав-
ляются в наши клетки вещества, в 
которых рождается энергия.

Если желудочно-кишечный 
тракт (ЖКТ) работает нормально, 
то все хорошо, мы будем получать 
энергию. Если ЖКТ не почищен, то 
энергии будет не хватать. Об этом 
написано в книге «Очарователь-
ный кишечник» Джулии Эндерс.

Учеными доказано, что кишеч-
ник нами управляет, от него зави-
сит, какие продукты мы выбира-
ем в пищу, что мы любим, влияет 
на наше настроение. Если вам тя-
жело вставать по утрам, значит, 
ЖКТ загажен. Если едите на ночь, 
то утром трудно встать, могут 
быть головные боли, тяжесть вни-
зу живота и вздутие, стул реже, 
чем один раз в день. Все это – пло-
хая работа желудочно-кишечно-
го тракта.

Чтобы чувствовать себя нор-
мально, нужно периодически 
устраивать себе чистку организ-
ма. На грязный организм никакие 
пищевые добавки не работают.
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Напишите на листочке дей-

ствие, которое не решаетесь сде-
лать уже пару лет. Допустим, вы 
собираетесь похудеть. Обозначь-
те, какие боли у вас ассоциируют-
ся с этим действием.

Напишите, как приблизиться к 
вашей цели (например, отказать-
ся частично от сладкого, больше 
гулять).

Насколько вам будет больно, 
если вы не сделаете эти шаги?

Так и пишите: любимые вещи 
будут лежать в шкафу, отражение 
в зеркале не будет приносить удо-
вольствия.

По словам Натальи Бешлиу, ког-
да расписываешь свои цели, появ-
ляется желание это сделать. Мы 
устроены так, что все делаем, что-
бы получить удовольствие или 
чтобы избежать боли.

Как только вы примете реше-
ние действовать, ваш мозг сдела-
ет фокус на определенную инфор-
мацию, которая понадобится для 
достижения цели. Мозг действу-
ет как GPS-навигатор, сортируя 
нужное и отбрасывая пустое. Нам 
остается только прислушаться к 
голосу разума.

Татьяна КОЧЕТЫГОВА

От чего лечат обнимашки?

.ТЕСТ.

Наталья Бешлиу.
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Ставьте плюсы, если ваше состояние соответствует перечис-
ленным пунктам:
 тяжело вставать по утрам;
 откладываете все до последнего момента;
 из-за работы нет времени на хобби, на друзей;
 хаос в делах забирает полностью всю вашу энергию, и вы ни-

чего не успеваете, вас не покидает ощущение дня сурка;
 результаты не радуют, планы срываются;
 хочешь достичь большего, но понимаешь, что просто не хва-

тает физических сил;
 часто одолевают лень, апатия, прокрастинация;
 не устраивает уровень дохода, дело, работа.
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Отметили 1–2 пункта – все нормально.
3–5 пунктов и выше – нужно менять что-то в своей жизни, по-

тому что вы идете к истощению своих ресурсов. К 35–45 годам это 
может привести к хроническим заболеваниям.

«Н  
,   -
  -
. В , 
 -
 ».

Биохакинг нынче в моде, и 
потому московский прак-
тикующий психолог и физи-
огномист, эксперт Перво-
го канала Наталья Бешлиу 
рассказала на молодеж-
ном форуме «АТР» о том, 
как управлять своим на-
строением и достигать 
поставленных целей с по-
мощью регулировки гор-
мональной системы.
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Почему мы не достигаем сво-

их целей? В XXI веке гораздо лег-
че достичь своих целей, чем в ка-
менном, поскольку у человечества 
закрыты все основные базовые по-
требности. У нас есть пища, кров, 
доступ к любой информации, раз-
влечениям, но тем не менее люди 
почему-то ленятся развивать себя, 
добиваться успеха в каком-либо 
деле. Как показывает статистика, 
только 1% россиян зарабатывают 
более 120 тысяч рублей в месяц, 
остальные обходятся малым.

Идти к цели, по словам Ната-
льи Бешлиу, нужно без напряже-
ния, радуясь положительным из-
менениям в себе и хваля себя за 
любое, даже самое маленькое дви-
жение к большой цели.

– Если вы испытываете поло-
жительные эмоции, то у вас рабо-
тает система увеличения энергии 
при движении к цели без насилия 
над собой. Сила воли нужна толь-
ко для того, чтобы первый раз вы-
тянуть себя из постели. Потом за 
каждый шаг хвалим себя и идем 
дальше, – считает эксперт.

Чтобы не сбиться с пути, нуж-
но понимать, что каждый из нас 
– гормональная система. И все 
наши чувства зависят от количе-
ства гормонов – нейромедиаторов 
в организме. Тот, кто знает, как от-
регулировать эту систему, тот вы-
игрывает в пять раз больше, чем 
обычный, ничем не интересую-
щийся человек.

Убийцы гормональной систе-
мы: плохой воздух, малоподвиж-
ный образ жизни, информацион-
ное насилие, страхи, тяжелая еда, 
стрессы, ложные ценности.

Чтобы узнать, насколько сильно 
ваш организм им противостоит, 
Наталья Владимировна предложи-
ла пройти тест на свою продук-
тивность.

В популярной книге «Поток» 
(Михай Чиксентмихайи) говорит-
ся, что если гормональная систе-
ма в порядке, то вам хочется раз-
виваться, пробовать что-то новое, 
глаза горят.

Главное – проповедовать пози-
тивное отношение к жизни, на-
ходиться в состоянии потока, ис-
пытывать радость от достижения 
того, чего ты еще вчера не умел.

– Начните делать то, что вы ни-
когда не делали. Вы молоды, пока 
продолжаете учиться. В 45 я по-
шла на танцы. Недавно выступи-
ла в турнире по бальным танцам. 
Научилась плавать – приняла уча-
стие в соревнованиях. Это отлич-
ное чувство победы над своей ле-
нью, страхами, – говорит Наталья.

По словам психолога, нужно 
больше себя хвалить. Решили зани-
маться спортом, присели пять раз 
– молодец! Потом десять и так да-

лее. По сравнению с тем, что вы ни-
чего раньше не делали, это очень 
хороший результат.

������������������
Мотивация, бодрость, энергия 

нашего организма – за все это от-
вечают дофамин, который дол-
жен быть высоким, кортизол и 
пролактин, которые должны быть 
пониженными.

Фокусироваться на цели по-
могает ацетилхолин, аденозин, 
гамма-аминомасляная кислота. 
Позитив создают серотонин, эн-
дорфины и окситоцин. Уверен-
ность в жизни, настойчивость соз-
дает тестостерон.

Ученые провели эксперимент. 
Когда обезьянка правильно скла-
дывала квадратик в квадратик, ей 
впрыскивали вкусный сок и она 
получала удовольствие от этого. 
В кровь выделялся гормон ожи-
дания удовольствия – дофамин.

Так вот, когда мы делаем какое-
то трудное, муторное дело и порой 
обещаем себе: я сейчас сделаю, а 
потом отдохну, но, сделав, не от-
дыхаем, то убиваем дофамин и, 
соответственно, теряем мотива-
цию, энергию.

Если вы пообещали ребенку: 
сделай это – и пойдем гулять, а 
потом не выполнили обещание, 
вы отбиваете у него мотивацию.

Выделяйте в своем графике сна-
чала время на свои удовольствия, 
так вы начнете радоваться жизни.

Кортизол – это гормон стрес-
са, высокий уровень кортизола 
нужно снижать. И тут главное – 
не ошибиться. Ученые различа-
ют два вида стресса.

Эустресс – это когда нас «тро-
ит» перед выступлением, перед 
важным событием. Это кратко-
срочный стресс, из-за которого 
мы развиваемся.

Дистресс – длительный, это, по 
сути, депрессия.

Он вызывает сердечно-сосу-
дистые заболевания, страхи, не-
уверенность в себе. Его можно 
снижать через регулирование 
питания. Прежде всего следует 
уменьшить потребление сладкого. 
Сладкоежки – тревожные люди. 
Им нужно пить травяные чаи, ро-
машковый чай и высыпаться.

– «Если вы считаете, что без 
сладкого жить не можете, то что 
тогда вы в жизни можете?» – спро-
сила как-то меня мой диетолог. Я 
начала все детализировать. Поче-
му я люблю сладкое? Нас приу-
чили с детства – сладенькое рав-
но вкусненькое. Это поощрение, 
любовь родственников. Уберите 
эту ассоциацию из своей жизни, 
тогда вам сладкое будет казаться 
приторным. Ешьте, анализируя, 
что вы едите, – советует психолог.

Помогут снизить гормон стрес-
са и холодный душ, баня, физи-
ческие нагрузки, массаж. Лучше 
начать с закаливания ног. Это бод-
рит с утра. Холодная вода, теплая, 
заканчиваем холодной. Это улуч-
шает кровообращение, повышает 
настроение, снимает отечность.

У весельчаков высокий уровень 
серотонина. Правда, слишком ра-
достные сотрудники «опасны» для 
работодателя, они не будут стре-
миться высокоэффективно рабо-
тать, потому что у них и так все 
хорошо.

Чтобы восполнить нехватку се-
ротонина, нужно учиться пози-
тивно мыслить, доверять миру, 
гордиться собой.

Окситоцин – это гормон близо-
сти, доверия, обнимашек, любви к 
ближним, привязанности к детям.

В некоторых компаниях взято 
за правило обниматься с коллега-
ми несколько раз за день, чтобы 
вырабатывать энергию радости.

Эндорфин – главное обезболи-
вающее в нашем организме. Он вы-
рабатывается по-разному. Иног-
да мы любим поплакать – вклю-

чаем мелодрамы и рыдаем. Неко-
торые обожают экстремальные 
виды спорта. Мы едем с горы, ор-
ганизм думает, что мы сейчас ра-
зобьемся и выбрасывает в кровь 
эндорфин.

Так что нужно заниматься спор-
том, плакать, радоваться, прини-
мать солнечные ванны – и будет 
вам счастье.
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По словам Натальи Бешлиу, уро-

вень гормонов можно пытаться 
регулировать биодобавками, но 
все это не будет работать без ка-
тализатора – энергии, топлива 
для жизни.

А энергию наш организм полу-
чает из пищи. С помощью крово-
обращения из кишечника достав-
ляются в наши клетки вещества, в 
которых рождается энергия.

Если желудочно-кишечный 
тракт (ЖКТ) работает нормально, 
то все хорошо, мы будем получать 
энергию. Если ЖКТ не почищен, то 
энергии будет не хватать. Об этом 
написано в книге «Очарователь-
ный кишечник» Джулии Эндерс.

Учеными доказано, что кишеч-
ник нами управляет, от него зави-
сит, какие продукты мы выбира-
ем в пищу, что мы любим, влияет 
на наше настроение. Если вам тя-
жело вставать по утрам, значит, 
ЖКТ загажен. Если едите на ночь, 
то утром трудно встать, могут 
быть головные боли, тяжесть вни-
зу живота и вздутие, стул реже, 
чем один раз в день. Все это – пло-
хая работа желудочно-кишечно-
го тракта.

Чтобы чувствовать себя нор-
мально, нужно периодически 
устраивать себе чистку организ-
ма. На грязный организм никакие 
пищевые добавки не работают.
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Напишите на листочке дей-

ствие, которое не решаетесь сде-
лать уже пару лет. Допустим, вы 
собираетесь похудеть. Обозначь-
те, какие боли у вас ассоциируют-
ся с этим действием.

Напишите, как приблизиться к 
вашей цели (например, отказать-
ся частично от сладкого, больше 
гулять).

Насколько вам будет больно, 
если вы не сделаете эти шаги?

Так и пишите: любимые вещи 
будут лежать в шкафу, отражение 
в зеркале не будет приносить удо-
вольствия.

По словам Натальи Бешлиу, ког-
да расписываешь свои цели, появ-
ляется желание это сделать. Мы 
устроены так, что все делаем, что-
бы получить удовольствие или 
чтобы избежать боли.

Как только вы примете реше-
ние действовать, ваш мозг сдела-
ет фокус на определенную инфор-
мацию, которая понадобится для 
достижения цели. Мозг действу-
ет как GPS-навигатор, сортируя 
нужное и отбрасывая пустое. Нам 
остается только прислушаться к 
голосу разума.

Татьяна КОЧЕТЫГОВА

От чего лечат обнимашки?

.ТЕСТ.

Наталья Бешлиу.
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ФОТОРЕПОРТАЖ

В семье народов единой
Таким увидел День России фотокорреспондент «Алтайской правды» 
Андрей Каспришин на празднике на «Бирюзовой Катуни».
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ЭНТУЗИАСТЫ

«Погиб, а потом 
вернулся»

В райцентре Смоленское 
возрождают Клуб друзей 
районного краеведческо-
го музея. Без сельских эн-
тузиастов сегодня здесь 
не проходят ни музей-
ная ночь, ни День Победы, 
ни другие дорогие сердцу 
земляков даты.
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В своих поездках журнали-

сты «АП» обязательно старают-
ся побывать в местных музеях. 
И попадают, как в Смоленском, 
например, в настоящую терра 
инкогнита. В том смысле, что 
неистощимо это пространство 
на открытия, проекты, задум-
ки и никогда не знаешь, чем на 
этот раз удивит гостей главный 
музейный хранитель Дмитрий 
Нечаев.

Похоже, что генерировать их 
помогает само это историческое 
здание – дом местного купца и 
мецената Бычкова на улице Пе-
редней (ныне Советской), в ко-
тором после революции распо-
лагались, сменяя друг друга, 
телеграф, книжный магазин, 
военкомат, районный отдел 
культуры. Теперь вот – музей.

– У нас более десяти тысяч 
единиц хранения, богатый ар-
хив фото и документов. С одной 
стороны, тесновато нам здесь 
уже, более удобным в плане хра-
нения было бы современное зда-
ние. А с другой – и отсюда 
уходить не хочется. Купече-
скому особняку более ста 
лет, намоленное это ме-
сто, светлое, вот и тянут-
ся сюда люди, которым 
дорога память предков.  

В 1999 году, когда му-
зей только был создан, 
его первому директору 
Валентину Курепину се-

рьезно помог с пополнением 
фондов именно он, Клуб дру-
зей музея. Потом пыл обществен-
ников поутих, а в наше время 

у них словно 
второе ды-

хание от-
крылось.

Олег Вопиловский, ветеран 
локальных войн, занимается 
патриотическим направлени-
ем, вовлекает в работу ребяти-
шек. Анатолий Мальцев, много 
лет отработавший в киносети, 
знает все про культуру района. 
Татьяна Каранова, активистка 
местного отделения Союза пен-
сионеров, помогает музейщи-
кам с организацией выставок 
и ровесников своих вовлека-
ет. Сергей Зиновьев, человек, 
увлеченный стариной, собрав-
ший прекрасную коллекцию 
значков, в этом году представил 
тему космоса в честь 60-летия 
со дня полета Юрия Гагарина.

– Эти люди практически сде-
лали нынешнюю музейную 
ночь своими мастер-классами 
и экспозициями. Клуб друзей 
музея набирает силу постепен-
но после пережитой эпиде-
мии, кто-то еще восстанавли-
вается, но сегодня ни одно 
наше значимое меро-
приятие не обходит-
ся без них, – сообща-
ет Дмитрий Нечаев. 
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А мы меж тем уже заин-
тригованы его рассказом о 
Марии Соколовой и ее 
авторских баталь-
ных мини-пано-
рамах. Часть ра-
бот, по с лова м 
Нечаева, она хра-
нит дома, кое-что пе-
редано в музей. Профес-
сионалы, возможно, смогут 
к чему-то придраться, но по-

смотрите, с каким старанием 
выполнена каждая деталь, как 
достоверно зафиксировано, про-
пущено через душу мастерицы 
в ее композициях каждое со-
бытие войны! Ведь воевал ее 
отец и супруг был кадровым 
военным.

– Я люблю, чтобы все красиво 
было, по-людски. Вот эта мысль 
и привела меня в Клуб друзей 
музея, – рассказывает о себе Ма-
рия Прокопьевна, удобно уса-
див нас на скамеечку в тенеч-
ке. – Началось все с праздников 
улицы. У нас на Молодёжной 
столько хороших семей, и в ка-
ждой – ребятишки, по двое, по 
трое. И вот на Масленицу два 
года назад мы впервые устро-
или гулянья, потом отметили 
74-ю годовщину Великой По-
беды. 9 Мая каждый дом свое 
вспоминает, а 7-го мы собра-
лись все вместе, 65 взрослых 
и двадцать ребятишек. У нас 
очень хорошая детская площад-
ка недалеко, вот там и праздно-
вали. Я сделала ростовых кукол 
Матроса, Солдата и Медсестру, 
каждый приготовил что-то от 
себя. Мы читали стихи, пели 
песни, поминали своих солдат 
всей улицей.

Рассматриваешь ее авторские 
работы – словно историческое 
кино смотришь. Вот с фронта 
вернулись в родное село повзро-
слевшие мальчики, а у околиц 
под березками их встречают се-
дые от тревог и ожиданий ма-
тери. Медсанбат с бессонными 
сестричками, спасающими ра-
неных. Военный парад в Москве, 
конечно же, тот самый, леген-
дарный, 1945 года. Штурм Са-
пун-горы, в котором участвовал 
отец Марии, Прокопий Семёно-
вич Бухтояров.

Воевать он ушел сначала на 
финскую, в 1940-м; не успел 
вернуться – Великая Отече-
ственная. Сначала под Ленин-
градом сражался, потом, когда 
начались тяжелые бои за осво-
бождение черноморских го-

родов, – в составе разведроты 
77-й стрелковой дивизии име-
ни Серго Орджоникидзе второ-
го формирования. Первое-то в 
смертельных схватках с врагом 
выкосило, из 1200 ребят лишь 
триста осталось. Вот и Проко-
пий Семёнович погиб в боях под 
Севастополем. Жене на Алтай 
похоронка пришла. А в октябре 
45-го он и сам домой пожало-
вал. Путаница вышла, доволь-
но частая в военное время. В 
1951 году у Бухтояровых дочь 
Мария родилась, но до самого 
60-го числился глава семейства 
по всем военкоматовским доку-
ментам без вести пропавшим.

Больше всего на свете Ма-
рия Прокопьевна любит путе-
шествовать, в том числе со сво-
ими друзьями-односельчанами. 
В 2018 году во время похода по 
Горному Алтаю единомышлен-
ники и решили – а почему бы 
им вновь не собраться своим 
клубно-музейным составом? 

Она побывала в Санкт-Петер-
бурге, прошла по тем местам, 
где воевал ее папа. А в прошлом 
году, не попав из-за эпидемии 
в Севастополь, отправилась на 
Байкал через… Москву. Это еще 
одна уникальная история се-
мьи. Муж Марии Прокопьевны, 
кадровый офицер, преподавал 
в Омском военном училище и 
со времен совместной службы 
в Туве дружил с отцом нынеш-
него министра обороны Сергея 
Шойгу. В столице России живет 
сейчас множество друзей семьи 
Соколовых, и, если выпадает 
возможность встретиться, си-
бирячка ее не упускает.

Из каждой такой поездки 
привозит что-то новенькое, что 
обязательно пригодится в рабо-
те ее единомышленников, Клу-
ба друзей музея. 

Тамара ПОПОВА, 
Олег БОГДАНОВ 

(фото)

Дмитрий Нечаев.

культуры. Теперь вот – музей.
– У нас более десяти тысяч 

единиц хранения, богатый ар-
хив фото и документов. С одной 
стороны, тесновато нам здесь 
уже, более удобным в плане хра-
нения было бы современное зда-
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В 19999 году, когда му-
зей только был создан, 
его первому директору 
Валентину Курепину се-
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В конце минувшей недели в кра-
евом театре драмы состоялась 
творческая лаборатория «Про-
сторы истории», посвященная 
репертуару самого первого се-
зона 1921–1922 годов.

Режиссеры из Москвы, Санкт-Петер-
бурга, Норильска и Кемерово буквально 
за пять дней создали четыре спектакля-э-
скиза по пьесам, которые шли на барна-
ульской сцене ровно 100 лет назад. В теа-
тре хотели посмотреть, что из 40 названий 
(именно столько премьер за первый се-
зон состоялось на сцене драмтеатра!) и се-
годня можно показывать. Оказалось, что 
при определенной режиссерской сноров-
ке давно забытые тексты могут обрести 
неожиданную актуальность или хотя бы 
наивное очарование. После показов зри-
тели обсуждали увиденное с руководи-
телем лаборатории, театроведом и кри-
тиком Александром Висловым.

Пьеро свергает Короля

Открылась лаборатория эскизом по пье-
се «Власть» 1920 года, показанным прямо в 
фойе первого этажа и на мраморной лест-
нице. Ее автор Никита Тверской, как сооб-
щил насмешливой публике Александр Вис-
лов, на самом деле был «и не Никита, и не 
Тверской», а Наталья Юрьева – художница, 
близкая кругу кубофутуристов, которая 
после революции занялась драматургией.

Юному советскому театру даже Чехов 
казался устаревшим, требовались пьесы, 
способные осмыслить происходящее во-
круг. Поэтому, несмотря на сумбур, текст 
Юрьевой благожелательно отмечали Луна-
чарский и Брюсов. Пока она безуспешно за-
кидывала письмами Всеволода Мейерхоль-
да, который так и не взялся за постановку, 
«Власть» оказалась на сцене 1-го Гостеатра 
Барнаула – так 100 лет назад назывался 
краевой театр драмы.

Герои пьесы Цезарь (Антон Кирков) и Пье-
ро (Артём Казаков) свергают дряхлого Ко-
роля (Георгий Обухов). Еще в сюжете есть 
подлый Арлекин (Александр Рогозин) и тан-
цовщица Джулия Феррари (Кристина Васи-
ленко), которая от Цезаря ушла к Королю. 
И есть Хор, который с тревогой всматрива-
ется в революционные события на улице.

В переводе  
на современныи�

Режиссер из Норильска Тимур Файрузов 
взялся за пьесу «Власть» скрепя сердце и по-
пытался привнести в нее современность. 
Цезарь, несмотря на царственное имя, в 
его эскизе выглядел как гопник с окраи-
ны. Свергнув правителя, он сам проявил 
склонность к тирании. Пьеро превратил-
ся в юного рэпера-тиктокера с ленинской 
картавинкой. Хор составили мент, поп и 
«офисный планктон». Довершали картину 
барабанщики в балаклавах, алые знамена 
и плетеная детская колясочка на лестни-
це – прямиком из революционного филь-
ма «Броненосец Потёмкин».

– Как я полюбил пьесу? В процессе! – при-
знался Файрузов на зрительском обсужде-
нии эскиза. – Я прошел путь от полного ее 
неприятия. Она очень дурно написана – ку-

сками, монологами, структуру пришлось пе-
ределывать. А два дня назад она мне, прав-
да, понравилась. Как ни парадоксально, в 
ней есть актуальные реплики о том, как 
циклично развивается наша русская исто-
рия через все эти кровавые бунты. Но если 
бунт – не выход, то где выход? В этом исто-
рическом парадоксе мы постоянно живем.

От рыбаков –  
к шахте� рам

Свой эскиз по голландской пьесе «Ги-
бель «Надежды» главреж Кемеровского 
театра драмы и номинант «Золотой ма-
ски» Антон Безъязыков решил в эстетике 
бытового театра, совсем ему не близкой.

Действие происходит в доме Книртье 
– вдовы рыбака (Лена Кегелева), которой 
предстоит отправить в плаванье двух сы-
новей, один из которых смертельно бо-
ится моря (Михаил Меньших), а другой 
только что вышел из тюрьмы (Данила Ни-
коноров). Вокруг этой центральной семьи 
– старики из богадельни, вдовы и дочери 
рыбаков и судохозяин (Эдуард Тимошен-
ко), готовый выпустить в море трухлявый 
корабль «Надежда». На нем и погибнут сы-
новья Книртье. Но в промежутках между 
главными событиями здесь заваривают 
чай и наливают водку, едят, пьют, сплет-
ничают и жалуются. И дико отплясывают 
на дне рождения под актуальную песню 
российской панк-группы «Порнофильмы».

Несмотря на звучащие фоном крики 
чаек, в голландцах вековой давности зри-
тели без труда узнали соотечественни-
ков, ставших жертвами извечного русско-
го «авось».

– Антон Безъязыков живет в городе, где 
была страшная трагедия, – сгорел торго-
вый центр, а думали, авось пронесет, – на-
помнил о кемеровской «Зимней вишне» 
председатель краевого отделения Союза 
театральных деятелей Олег Пермяков. – 
А я работал в Кузбассе и помню аварии 

на шахтах, как женщины выли на весь 
город…

А театральный педагог Елена Шанги-
на сочла, что зритель сегодня соскучил-
ся по такому немного старомодному ма-
териалу – «по пьесе без выкрутасов, когда 
видишь человека, его душу, его судьбу».

На сцене – мясо

Все удивлялись, что созданный буквально 
за пять дней эскиз Безъязыкова во многих 
отношениях выглядит готовым спектаклем. 
То же самое потом говорили о «Днях нашей 
жизни» по Леониду Андрееву (режиссер Дми-
трий Огородников из Санкт-Петербурга) и 
«Трильби» Григория Ге в постановке Гали-
ны Зальцман (Москва). Огородников одел 
всех героев нетипичной для Андреева пье-
сы о трагической содержанке (Анна Бек-
чанова) в черное и погрузил в полнейший 
мрак безысходности. А Зальцман особен-
но рисковала, представляя эскиз на основ-
ной сцене. «Трильби» – самый первый спек-
такль барнаульского театра, его премьера 
состоялась 27 ноября 1921 года.

История трех художников из аристокра-
тических семей, их прекрасной натурщи-
цы Трильби (Анастасия Дунаева) и таин-
ственного еврея-музыканта и гипнотизера 
Свенгали (Константин Кольцов) пришла 
на русскую сцену из фантастического ро-
мана британца Джорджа Дюморье. Одна-
ко в финале спектакля режиссер Галина 
Зальцман стряхнула последние остатки 
нафталина с этой очень наивной пьесы, 

выведя на сцену… мясника в фартуке (ак-
тер Сергей Рассахань), который ножом и 
топором разделывал свиную тушу.

– В пьесе сложно было вычленить глав-
ную мысль: там и гипноз, и талант, и худож-
ники, и музыка. И мужчины, бесконечно 
болтающие о том, как они свернут горы, 
– говорит режиссер. – Но на плаху в итоге 
кладется женская жизнь. Мы использова-
ли принципы современного театра, чтобы 
подчеркнуть, что весь спектакль главную 
героиню «разделывают» на наших глазах, 
относятся к ней как к куску мяса.

Подводя итоги лаборатории, директор 
театра драмы Любовь Березина благода-
рила артистов и цеха, работавшие в ав-
ральном режиме.

– Мы два года назад начали мечтать об 
этой лаборатории. Идею поддержали не 
все, народ крутил пальцем у виска: 100 лет 
пьесам, да кому они нужны?! Слава богу, 
нашлись ненормальные, которые взялись 
их ставить, – сказала Березина. – Оказы-
вается, они и сегодня откликаются в на-
ших сердцах. И мы примем решение, что 
дальше делать с этими эскизами.

Кстати, у зрителей была возможность 
повлиять на это решение, опустив свой 
голос в одну из урн: «оставить в прошлом» 
(если пьеса и эскиз выглядят старомодно), 
«взять в настоящее», если эскиз уже выгля-
дит как готовый спектакль, или «подумать 
о будущем», если он нуждается в доработке.

Любовь КАРПОВА,
фото из архива Алтайского театра 

драмы им. В.М. Шукшина

Почти 40 премьер  
состоялось в сезоне 
1921–22 годов на  
сцене 1-го Гостеатра 
Барнаула. 

Откликаются 
в сердцах

В голландских рыбаках из «Гибели «Надежды» зрители узнали наших соотечественников.

Анна Бекчанова в «Днях нашей жизни».Новый финал «Трильби».
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Если провести опрос 
среди огородников, 
какая культура са-
мая распространен-
ная на огородах-дачах 
наших читателей, от-
вет, скорее всего, бу-
дет «томаты». А по-
тому в нашей почте 
запросов на советы 
по профилактике за-
болеваний этой овощ-
ной культуры больше 
всего.

Об основных элементах 
профилактики и мерах борь-
бы с болезнями помидоров 
рассказывает Елена Каш-
нова, ведущий научный 
сотрудник Западно-Сибир-
ской овощной станции.

Подготовьте  
семена и грунт

Самое первое – это, конеч-
но, обеззараживание семен-
ного материала. Предпосев-
ное протравливание делают 
в 1%-ном (10 г на 1 л воды) рас-
творе марганцовокислого 
калия или 20%-ном раство-
ре соляной кислоты в тече-
ние 30 минут с последующей 
промывкой в чистой воде и 
просушкой.

При выращивании расте-
ний в парниках и теплицах 
важное мероприятие  –  за-
мена грунта, особенно если 

в предыдущем году отмеча-
лись заболевания. В тепли-
це можно ограничиться сня-
тием верхнего слоя почвы и 
заменой его свежей землей. 
Если нет возможности менять 
грунт, то осенью проводят его 
дезинфекцию медным купо-
росом (5 г на 10 л воды) с од-
новременным обеззаражи-
ванием деревянных частей 
парников хлорной известью 
(200 г на 10 л воды). При появ-
лении черной ножки пролей-
те почву раствором перманга-
ната калия (3 г на 10 л воды) с 

последующей подсыпкой пе-
ска в парниках и рассадни-
ках. Общий совет: избегайте 
загущенных посевов и высо-
кой влажности, проводите 
проветривание парников.

Прополоть и полить

Простой и вместе с тем эф-
фективный совет против бо-
лезней томатов – тщатель-
ный уход за растениями в 
период выращивания: си-
стематическая борьба с сор-
няками, вредителями, пра-

вильный режим питания 
и орошения.

Сорняки ослабляют расте-
ния, снижая их устойчивость 
к болезням, отдельные виды 
служат резерваторами ин-
фекции. Вредители являют-
ся переносчиками вирусов и 
бактерий. Кстати, перекарм-
ливание азотными удобрени-
ями тоже не на пользу. Это 
повышает восприимчивость 
растений к заболеваниям. 
А переувлажнение создает 
благоприятные условия для 
развития многих болезней.

То, что «доктор» 
прописал

Опрыскивание растений 
при первых признаках забо-
левания рекомендуется од-
ним из препаратов: бордоская 
жидкость (100 г медного ку-
пороса и столько же извести 
на 10 л воды), цихом 0,4% (40 г 
на 10 л воды), хлорокись меди 
(40 г на 10 л воды), фунгицид 
«Ридомил Голд МЦ» (25 г на 
10 л воды), фитоспорин.

После уборки урожая рас-
тительные остатки, в кото-
рых хорошо сохраняют-
ся возбудители болезней, 
сгребают в кучи и сжига-
ют, а почву перекапывают.

И еще. Чтобы исключить 
заражение растений через 
почву и растительные остат-
ки, нужно возвращать тома-
ты на прежнее место через 
3–4 года.

На вопросы о выращива-
нии кукурузы отвечает 
старший научный сотруд-
ник Западно-Сибирской 
овощной станции Ната-
лья Антипова.

– Кукуруза овощная и са-
харная – это разные виды?
– К овощной можно отнести все 

девять групп, на которые подраз-
деляют ботанический вид куку-
рузы, куда входят наиболее рас-

пространенные – кремнистая, 
зубовидная, лопающаяся, сахар-
ная. Сахарная – зерно молочной 
спелости сладкого вкуса с нежной 
оболочкой, зрелое – с морщини-
стой поверхностью и полупрозрач-
ным стекловидным эндоспермом.

– Какие сорта сахарной 
кукурузы хорошо растут 
в Сибири?

– Для получения початков мо-
лочно-восковой спелости надо 
подбирать скороспелые сорта. Об-

ратите внимание на сорта, соз-
данные на Алтае, – Хуторянка, 
Былина, Станичник.

– Есть ли агротехнические 
особенности выращивания 
кукурузы?

– Высевать семена надо в теплую 
землю (13–20 мая) на глубину 5–8 см, 
чем легче почва, тем глубже надо се-
ять. Светолюбивое растение в тени 
вытягивается, листья светлеют, уро-
жайность падает. Кукуруза отзыв-
чива на поливы и удобрение.

– Когда поспевают почат-
ки?

– При посеве семян кукурузы 
во второй декаде мая всходы по-
являются в последние дни мая 
или в начале июня, а от всходов 
до первого сбора проходит обыч-
но 70–115 дней. Если использовать 
сорт Хуторянка (от всходов до пер-
вого сбора 71 день), то в начале ав-
густа початки будут готовы, у со-
рта Былина – через 80 дней, у сорта 
Станичник – через 93–114 дней.

Как угодить  
«синьору помидору»

Сладку ягоду  
рвали летом

Нисколько не пожалела о 
замене сортов виктории 
в прошлом году. А может, 
лето такое, на эту ягоду 
урожайное. Но – тьфу-тьфу 
– ягоды столько, что мы на-
елись досыта и готовим-
ся делать заготовки на  
зиму.

Вариантов несколько. Самый стан-
дартный – варенье или джем. Привер-
женцы «живых» витаминов советуют 
заморозку. Но ягода в пластиковом па-
кете не всегда сохраняет форму, ста-
новится кисловатой. Хотя аромат – да, 
по-прежнему напоминает о сладком 
лете… Так вот, я в прошлом году по 
совету подруги попробовала сделать 
клубничную «мороженку» (название 
мое). Это заготовка из перетертой или 
перекрученной ягоды с добавлением 
сахара. Мера на меру – сколько ягод, 
столько и сахара. Хотите с кислин-
кой – сладости можно и меньше. Раз-
ливаете по пластиковым стаканчи-
кам – и в камеру на заморозку. Такую 
«мороженку» можно есть как фрук-
товый лед, а можно добавлять в мор-
сы и кисели.

А вообще, сезон ягод и овощей 
только начинается, поэтому я по тра-
диции прошу ваших рецептов домаш-
них заготовок. Поделитесь ими, напи-
сав на адрес редакции или WhatsApp 
на номер 8-923-721-0067.

Оксана ШИЛЬРЕФ

  КОЛОНКА ВЕДУЩЕГО .   КОНСУЛЬТИРУЕТ СПЕЦИАЛИСТ.

  ВОПРОС–ОТВЕТ.

Не фу, а удобрение
Однозначного определения, 

какой навоз лучше для огоро-
да – конский или коровий – 
нет, есть понимание, чего не 
хватает почве, отсюда и следу-
ет отталкиваться.

Бывалые огородники говорят, 
что навоз должен перепреть, 
чтобы получился действитель-
но качественный продукт. В не-
которых случаях используется 
свежий навоз, но применение 
его должно быть очень акку-
ратным.

Конский навоз обладает од-
ним главным отличием – его 
перепревание происходит го-
раздо быстрее, чем других ор-
ганических удобрений живот-
ного происхождения. Среди 
главных достоинств этого удо-
брения – активная помощь в 
разрыхлении почвы, хорошее 
удерживание влаги, помощь 
взаимодействию микроорга-
низмов в почве, защита расте-
ний от болезней.

Коровий навоз наиболее рас-
пространен, его легко достать, 
он дешевле, к тому же содержит 
много микро- и макроэлемен-
тов, так необходимых растени-
ям в период развития и созрева-
ния. Среди полезных свойств 
коровьего навоза выделяют бы-
строе и полезное влияние на поч-
ву, содержание магния и калия, 
защита растений не только от 
болезней, но и от вредителей. 
Однако очень много зависит не 
только от питания животного, 
но также и других параметров, 
таких как возраст, пол и другие.

Птичий помет достать про-
сто, в нем содержится гораздо 
больше питательных веществ, 
чем в других видах, но к недостат-
кам относят большое содержание 
мочевой кислоты и токсинов. Ис-
пользовать такой помет лучше 
в смеси с соломой, торфом и опил-
ками (всех компонентов брать по 
одной части). Только после этого 
раскладывать по грядкам.

  НАШ ВАМ СОВЕТ.

О ней, любимице Хрущёва

ДАЧИ
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ОВЕН. В отличие от вас окружающие 
сейчас повесили нос, и ваша поддерж-
ка придется кстати. Рекомендуется не-

много впасть в детство и позволить себе развле-
чения, которые радовали в детстве.

ТЕЛЕЦ. Что-то придется переделывать 
не один раз. Может возникнуть ощуще-
ние бега по кругу. В какой-то степени 

так и есть, но советуем относиться к этому фи-
лософски. Как бы то ни было, но мелкими ша-
жочками вы движетесь вперед.

БЛИЗНЕЦЫ. Может напасть сильная рас-
сеянность и сонливость. Живите эту не-
делю расслабленно, без борьбы. Вокруг 

вас все происходит как бы само собой. И таким 
же образом приходят результаты предыдущих 
усилий. В большинстве своем – положительные.

РАК. Можно удачно продать гараж или 
средство передвижения. Не бойтесь рас-
ставаться с вещами и недвижимостью, в 

которые вложено немало вашего труда, видимо, 
пришло нужное время. Впереди новые горизонты!

ЛЕВ. У вас есть силы решать личные про-
блемы, но нет ясности в понимании во-
проса. Как следствие, беспокоит здоро-

вье,  где тонко, там и рвется. Но это последние 
аккорды после затмения, потерпите, не нало-
майте дров сгоряча. Лучше взять паузу, пусть 
окружающие делают то, что считают нужным.

ДЕВА. Внимание займут домашние дела 
и дети. Родители тоже могут потребо-
вать заботы и решения каких-то вопро-

сов. Но в данный момент проблемы не разрешат-
ся. Советуем пустить все на самотек.

ВЕСЫ. Наконец-то застарелые дела сдви-
нулись с мертвой точки. Приходят под-
ходящие люди, дается еще один шанс, 

открывается дверь… Вы оказываетесь в нужное 
время в нужном месте. Сразу все сложные темы 
не закроются, но постепенно ситуация разреша-
ется в вашу пользу.

СКОРПИОН. Не стоит особо упорствовать 
на работе, сейчас от вас этого не требу-
ется. Можно позволить себе небольшой 

отдых, вспомнив о близких родственниках и со-
седях, вы так много трудитесь, что могли забыть 
о важности простого человеческого общения. 

СТРЕЛЕЦ. Следует заняться своим здо-
ровьем. Состояние позвоночника и пле-
че-локтевого комплекса может быть кри-

тическим от напряжения и перегрузок. Весьма 
вероятны денежные затраты, но это вклад в свое 
будущее, в себя.

КОЗЕРОГ. Наконец-то стоит искренне на-
ладить отношения со второй половин-
кой, отпустив старые обиды и боль. От 

хранения камня за пазухой со списком негати-
ва плохо только вам. Простив и при необходи-
мости, даже отпустив вы откроете новую стра-
ницу книги своей жизни.

ВОДОЛЕЙ. Решение вопросов затягива-
ется. Не стоит особо упираться и наста-
ивать, торопить события, это бесполез-

но. При возможности выбора лучше иметь дело 
с людьми издалека, от них больше пользы. Но в 
целом прогресс все же достижим, хотя и не без 
препятствий.

РЫБЫ. Вам, наоборот, все же пора за-
кругляться с состоянием плавания по 
воле волн и некоторой отрешенности. 

Работа зовет, вероятна подработка или другое 
выгодное предложение, что чуть позже прине-
сет неплохой бонус в виде материального воз-
награждения за свои труды. Будьте вниматель-
ны,  шанс может быть предоставлен дважды.

 Нина СТРЕЛЬЦОВА.

ИНТЕРАКТИВ

Всему своё время

.ГОРОСКОП.
���������������.КРОССВОРД.

По горизонтали:

1. Сильный напор толпы. 
7. Крупная административ-
но-территориальная едини-
ца РФ. 10. Боб, который из-под 
земли достали и орехом на-
звали. 11. Головоломка, где по-
следняя буква слова становит-
ся началом для следующего. 
13. Любитель гладить жен-
ское белье, когда оно не на-
дето на тело. 14. Что мечтал 
получить Страшила от вол-
шебника Изумрудного города? 
15. Древний железный шлем с 
острым верхом, наушниками 
и козырьком с наносником. 
17. Крученая или плетеная 
тонкая веревка. 18. Внешние 
очертания тела. 24. Район Мо-
сквы, где расположена башня 
центрального телевидения. 
25. Сплав сахара с какао. 27. 
Акробат под куполом цирка. 
28. Ювелирное изделие из зо-
лотой проволоки. 32. И пассия, 
и возлюбленная. 38. Дорож-
ный знак в виде восьмиуголь-

ника. 39. Приведение станка 
в рабочее состояние. 40. Ис-
полнительница религиозных 
обрядов и носительница са-
кральных знаний. 41. Пред-
мет, место, к которому плотно 
прижимается другой предмет 
для его фиксации. 42. Уже не 
студент, но еще не препода-
ватель. 43. Ситуация, когда в 
театр нет лишнего билетика. 
44. Народный поэт и певец у 
казахов, киргизов. 45. Отстой 
на дне стакана. 

 По вертикали:

1. Привал, когда вокруг ни 
зги не видно. 2. Там хранится 
старинная карта, на которой 
отмечено место с зарытыми 
сокровищами. 3. Форма совет-
ского сельскохозяйственного 
предприятия. 4. Мир, насту-
пающий в семье после бурно-
го выяснения отношений. 5. 
На ней в Сибири прозябали 
декабристы. 6. Неблагозвуч-
ное сочетание звуков. 8. При-

вычное, постоянное занятие. 
9. Полезный молочный напи-
ток с кусочками фруктов. 12. 
Злая неизбежность, висящая 
над несчастным фаталистом. 
16. Богиня войны и победы 
в греческой мифологии. 19. 
Упрямый приятель Пятачка. 
20. Богиня, покровительству-
ющая животному миру. 21. 
Развитие этого – одна из задач 
эстетического воспитания. 
22. Сословие, чьи права значи-
тельно урезал Пётр Великий. 
23. Мелкопористый, обычно 
белый керамический матери-

ал. 26. Циферблат угломерных 
инструментов. 29. Отбивная в 
виде подошвы. 30. Медвежья 
любезность. 31. Большой бога-
тый жилой дом. 33. Публично 
нанесенное оскорбление. 34. 
Пряность для любимой водки 
Ивана Васильевича, сменив-
шего профессию. 35. То, чем 
может стать окружность, если 
ее придавить. 36. И Стрель-
цов, и Успенский. 37. Искус-
ный и опытный в каком-либо 
деле человек. 42. Бесхвостое 
земноводное семейства жаб.

Оксана МАКСИМОВА.

По горизонтали: 1. Союзник.  5. Испания.  11. Антрекот.  12. 
Органика.  13. Семя.  14. Комбайн.  16. Чадо.  19. Тесак.  20. Намек.  
22. Охота.  23. Лига.  24. Слом.  30. Харон.  31. Лютня.  32. Забой.  33. 
Мука.  34. Полнота.  37. Герб.  40. Иероглиф.  41. Оператор.  42. Арга-
мак.  43. Павлова.

По вертикали: 2. Оптимист.  3. Змея.  4. Итого.  6. Серый.  7. Адам.  
8. Имитатор.  9. Кассета.  10. Самосад.  15. Бомж.  17. Окалина.  18. Фор-
моза.  20. Нагул.  21. Колея.  25. Схимник.  26. Прокурор.  27. Стан.  
28. Объектив.  29. Айсберг.  35. Обида.  36. Тяпка.  38. Мгла.  39. Трал.     

О����������������������������������� ��������

Главный редактор: Г.Г. РООР

Шеф-редактор: О.Г. КУПЧИНСКИЙ
Редакционная коллегия: 
О.В. АНТОНОВ, О.Ф. ИВАНОВА, 
В.А. КУЛЕШОВ, Е.Д. НАЛИМОВ, 
Т.А. ПОПОВА, Е.А. ШУМИЛОВ, 
С.Г. ЯКОВЛЕВА.

Адрес редакции и издателя: 
656043, Алтайский край, г. Барнаул, 
ул. Короленко, 105.
Сайт: www.ap22.ru E-mail: mail@ap22.ru
Тел.: 35-46-85, факс 35-31-44 – приемная;
63-46-16 – отдел рекламы (reklama22@ap22.ru); 
63-37-17 – отдел подписки и распростране-
ния газеты; 

63-52-17 – информационный портал.
Газета выходит во вторник, среду, четверг, 
пятницу, субботу. 
Общий тираж – 26 216 экз. 
Индекс П0300. Тираж 25 710 экз. 
Индекс П0303 (с официальными документа-
ми). Тираж 506 экз. Заказ № 3882. 
Свободная цена.

Учредители: 
Правительство Алтайского края,

Алтайское краевое 
Законодательное Собрание

и краевое государственное унитарное 
предприятие газета «Алтайская правда».

Газета зарегистрирована Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых 
коммуникаций по Алтайскому краю и Республике Алтай. Свидетельство о регистрации СМИ ПИ № ТУ 22-00678 от 11 мая 2017 г.

Телефоны собственных корреспондентов: 
Камень-на Оби – Н.Н. Исаева – 8-906-946-4433
Рубцовск – Л.В. Маковецкая – 8-923-651-7691
Славгород – С.В. Демкина – (8-385-68) 5-28-45
Бийск – П.П. Сидоренко – 8-960-943-4187
Отпечатано 
в ООО «Издательское полиграфическое
предприятие «Алтай», 656043, 
Алтайский край, г. Барнаул, ул. Короленко, 105.


