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Флорист Алёна Кочеткова уверена, что цветы часто помогают делать отношения красивыми и прочными.
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с 12 августа 
1917 года

Нежное послание любви
«Я добрый, красивый, хороший.
И мудрый, как будто змея.
Я женщину в небо подбросил – 
И женщина стала моя»…

Ради женщин мы горазды не 
только на стихи поэтов. Наши 
предки, хорошо сохранивши-
еся на наскальных рисунках в 
виде танцующих человечков  
с цветами,  не знали праздни-
ка 8 Марта. Хотя, вероятно,  хо-
рошо разбирались не только в 
шкурах и стрелах, но и в поле-
вых цветах. Не ведали об этой 
дате и брутальные римские 
легионеры, и средневековые 
рыцари, которым дарили цве-

ты по случаю военных побед. 
А сами они цветов не дарили 
девчатам, а завоёвывали дам 
по праву сильного.

Но все, слава богу,  поменя-
лось. Мы уже давно не спраши-
ваем, зачем дарить букет, если 
он все равно скоро завянет. Но, 
ежась от мартовского ветра,  бе-
жим за цветами и просим кра-
сиво упаковать в пленку или 
просто в бумагу, скрепленную 
степлером. И три гвоздики, ку-
пленные на границе Шумакова 
и Взлетной, а также розы, кра-
сивая композиция или даже 
эхинокактус Грузона (в наро-
де – «тещина табуретка») и про-

чие суккуленты будут милы на-
шим дамам, если цветы дарятся 
искренне, от чистого сердца.

Любовь толкает не только 
на проявление нежных чувств, 
но также на подвиги, а порой и  
на безумства. В начале 80-х го-
дов Юрий Г., пилот алтайских 
местных авиалиний, вместо 
планового полета в Камень-на-
Оби предварительно залетел 
в Тюменцево,  чтобы вручить 
огромный букет роз своей не-
весте. Его поступок разбирали 
в высоких кабинетах.

«Это же невесте, его можно 
понять!» – защищали летчика 
женщины.

«Это работа и дисциплина!» – 
негодовали мужчины. В итоге 
Юрия оставили летать, но силь-
но наказали рублем и влепили 
строгий выговор.

Сегодня в цветочных магази-
нах – приятный ажиотаж. Муж-
чины выбирают букеты и яркие 
композиции. Названия цветов 
звучат как прекрасная музыка:

– гермини, роза, альстреме-
рия, бруннера, салал, плюмозус, 
оазис (композиция «Бохо-шик»);

– гербера, роза, гиперикум, 
солидаго, хризантема («Брыз-
ги счастья»);

– роза, лизиантус, гвозди-
ка, озотамнус, галакс, лидер-

варен, оазис («Влюбленный 
мальчишка»).

Флористы советуют, какие 
ленты и бумагу лучше подо-
брать, чтобы все сочеталось и 
гармонично выглядело, расска-
зывают о преимуществах буке-
та в коробке со срезами роз во 
флористической губке. И сколь-
ко дней можно такой букет не 
поливать. Объяснят, почему не 
стоит бросать в воду кусочки 
сахара (образуется губитель-
ная для цветов микрофлора), 
и дадут еще множество полез-
ных советов.

(Окончание на 3 стр.)
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В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ.ПРИЗНАНИЕ.
Наши девушки 
просто огонь!

.КРАТКО

В Барнауле состоялось традици-
онное награждение лучших спор-
тсменов и тренеров. 3 марта в 
большом зале Правительства 
Алтайского края собралась спор-
тивная элита нашего региона.В ˿˺˽̈˿˼̅̆̄ ̗̉̀̅̀̀

Здесь, например, можно было пожать руку 
известному стрелку Сергею Каменскому, 
который в этот день вернулся из польско-
го Вроцлава с золотой медалью чемпиона-
та Европы. Можно было посидеть рядом с 
симпатичной каратисткой Дарьей Копы-
ловой, а также сфотографироваться с бор-
цом-гигантом Виталием Щуром! Или (если 
ты совсем опьянел от счастья) поцеловать 
руку красавице Полине Миллер, да, той са-
мой Миллер, за бегом которой мы с востор-
гом наблюдали во время трансляций лег-
коатлетического чемпионата мира в Дохе 
и Европейских игр в Минске.

Прежде чем приступить к награжде-
нию, губернатор Алтайского края Виктор 
Томенко тепло приветствовал тех жите-
лей региона, которые покоряют высокие 
спортивные вершины.

– Лучшие спортсмены и тренеры отме-
чаются в крае ежегодно в течение 30 лет, – 
сказал губернатор. – Дело это уже достаточ-
но привычное, хотя каждый раз участие 
в конкурсе своего рода соперничество со 
своими коллегами, оценка результатов тя-
жёлого, но вместе с тем и любимого труда. 
Мы гордимся тем, что спортсмены из Ал-
тайского края представляют нашу страну 
на состязаниях мирового уровня. Девять 
наших атлетов по четырём видам спорта 
претендуют на участие в Олимпийских 
играх, которые уже летом пройдут в Токио.

Особые слова благодарности глава регио-
на адресовал тренерам, которые свои силы 
и энергию отдают работе с детьми. Он на-
помнил, что сегодня в 93 спортивных шко-
лах региона подрастающее поколение обу-
чают порядка 1300 специалистов.

– Воспитывая характер, навыки и готовя 
к новым достижениям наших юных спор-
тсменов, мы с вами укрепляем алтайский 
спорт, создаём прекрасные примеры для 
всего нашего общества, – отметил Виктор 
Томенко. – Это примеры, на которые мож-
но и нужно равняться, по которым наши 
земляки настраивают свою жизнь. Думаю, 
что мы, современное поколение жителей 

Алтайского края, конечно, всё сделаем для 
того, чтобы в дальнейшем передать лучшие 
традиции развития спорта тем, кто придет 
нам на смену.О ̅˽̇̆̉̃̋̐̅̓̍ ̈̋̂˸˺˸̍

В номинации «Лучшие спортсмены по 
видам спорта, не входящим в программу 
Олимпийских игр» компанию двух едино-
борцев – чемпионов мира Шарафа Давлат-
муродова (панкратион) и Елены Устиновой 
(универсальный бой) – разбавила сотруд-
ница Главного управления МЧС России по 
Алтайскому краю Екатерина Гусева. Про 
таких, как она, обычно говорят отрывком 
из поэмы Некрасова: «Коня на скаку оста-
новит, в горящую избу войдёт». Её успехи 
в таком, казалось бы, неженском деле, как 
пожарно-спасательный спорт, – яркое тому 
подтверждение.

Екатерина в юности серьёзно занима-
лась лёгкой атлетикой, под руководством 
известного в крае тренера Сергея Клевцо-

ва выполнила норматив мастера спорта. 
Но международного признания девушка 
добилась перейдя в пожарно-спасатель-
ный спорт. С 2014 года она постоянно вхо-
дит в список лучших спортсменов края.

– Легкая атлетика – классика, а мне хо-
телось чего-то нового, – говорит Екатери-
на Гусева. – Занимаюсь шесть лет, а уже яв-
ляюсь одиннадцатикратной чемпионкой 
мира. Но и лёгкую атлетику не бросила. Про-
должаю тренироваться, выступаю на чем-
пионатах края, бегу по своему результату. 
В лёгкой атлетике всё решает физическая 
подготовка спортсмена, а в пожарно-при-
кладном спорте на первый план выходит 
моральный настрой. К примеру, у нас вме-
сто обычной стометровки – полоса с пре-
пятствиями, где нужно ещё два пожарных 
рукава размотать да к разветвлению их пе-
ред финишем подсоединить. Если чуть-чуть 
не уверен в себе, то у тебя точно ничего не 
получится.

.ПОГОДА НА 7 МАРТА.
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Было
10 тысяч блинов съели 30 тысяч 

человек на праздновании «Сибир-
ской Масленицы» в алтайском Но-
вотырышкино. В этом году новин-
кой стало шоу «Взятие снежного 
городка». Алтайский край продол-
жает оставаться одним из центров 
событийного туризма Сибири и 
страны.

В Барнауле на Аллее Героев прошла 
акция памяти, посвященная 20-ле-
тию подвига десантников 6-й роты.

11 человек в крае приняли участие 
во Всероссийской акции «Единый 
день сдачи ЕГЭ родителями». Это не 
только проверка знаний взрослых, 
но и попытка погрузить их в ту ат-
мосферу, в которой окажутся их дети.

В Барнауле прошли Слет лучших 
животноводов региона и чествова-
ние лучших работников. В 2019 году 
в крае произведено более 1 милли-
она 200 тысяч тонн молока. В теку-
щем году на развитие молочного 
животноводства региона будет на-
правлено более миллиарда рублей. 
Это почти на 40 процентов больше, 
чем в прошлом году.

Будет
С 7 по 10 марта на Алтае будет 

находиться чудотворная кровото-
чивая Державинская икона Спаси-
теля. Ей молятся об исцелении от 
недугов. 7 марта икона будет в Ио-
анно-Богословском храме, а 8 мар-
та – в Покровском соборе.

До 27 марта Минсельхоз региона 
будет принимать документы на го-
споддержку фермеров. Максималь-
ные суммы для начинающих агра-
риев – до 5 млн руб.

12 марта в Бийске открываются  
два новых детских сада.

21 многоквартирный дом Бийска 
в этом году получит новые крыши, 
также заменят 41 лифт. 

8 марта на Барнаульском ипподро-
ме пройдет конноспортивный празд-
ник «Большие зимние бега». В этот 
день разыграют главные традицион-
ные призы  для лошадей рысистых 
пород. 

14 марта рыбаки соберутся на ув-
лекательный фестиваль «ЛедОК на 
Завьяловских озерах». Он пройдет  
на озере Мостовом (с. Харитоново).  
В 2019 году мероприятие посетило  
около 2,5 тысячи человек. Они съе-
ли 100 литров ухи.

Соб. инф
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Екатерина Гусева – в числе лучших спортсменов края.
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ЧТОБЫ ЦВЕТЫ СТОЯЛИ ДОЛЬШЕ
Если вы приносите цветы в 

дом в холодное время года, не 
спешите ставить их в вазу. Цве-
ты должны акклиматизировать-
ся (желательно в прохладном 
месте) в течение часа.

Если вы срезаете цветы 
сами, делайте это рано 

утром. Оказывается, за ночь цве-
ты отдыхают и насыщаются вла-
гой, поэтому срезанные утром рас-
тения более жизнеспособны.

С нижней части стебля обя-
зательно срезаем все листья: 

листья не будут гнить, а стебли 
получат больше воды.

Под холодной водой подреза-
ем стебли наискосок на 1–2 

см (попадание воздуха в полый 
стебель сократит жизнь цветов).

Если из стебля при обрезке 
выделяется млечный сок, 

перед тем как поставить цветы в 
вазу, погружаем концы стеблей в 
кипяток на пару секунд.

Используйте для своих бу-
кетов отстоявшуюся или 

кипяченую воду комнатной тем-
пературы.

Предотвратить загнивание 
стеблей помогут полтаблет-

ки аспирина, чайная ложка соли 
или спирта.

Подрезать цветы и менять 
воду нужно ежедневно.
Освежит букет опрыскива-
ние прохладной водой.
Стоящая рядом с цветами 
ваза с фруктами ускорит их 

увядание.
Далеко не все цветы ужива-
ются друг с другом. Наиболее 

агрессивны для других цветов гвоз-
дики, ландыши, примулы; нарцис-
сы, розы контрастных цветов, ли-
лии и тюльпаны также желательно 
ставить в отдельные вазы.

ПРАЗДНИК

(Начало на 1 стр.)

Вот высокий молодой человек с модной бородой  
просит положить в композицию открытку с 8 Мар-
та, несколько конфет и мягкую игрушку. Нередко 
заказчик желает, чтобы в букете были коробочка с 
колечком или конвертик с любовным посланием.

Флорист магазина «Цветы для вас» Алена Кочетко-
ва советует, какую композицию лучше выбрать по 
тому или иному случаю. Ведь кто-то не просто хочет 
бегом взять огромный букет, но и смотрит на сочета-
ние цветов, чтобы они подходили к глазам дамы или 
даже к ее платью, стояли долго и радовали… Неред-
ко приходят иностранцы и руками и мимикой объ-
ясняют, чего бы желали.

Алена составила, наверное, тысячи букетов и ком-
позиций, и ни один не повторился. Но и если ей самой 
дарят цветы – радуется. «Если цветы дарить искрен-
не и с любовью, они простоят долго», – уверена она.

Но рано или поздно букет цветов неизбежно увя-
нет. Главное, дорогие читатели, чтобы не «увяли» ваши 
отношения и чувства друг к другу. А как вы будете их 
освежать и «подкармливать» – зависит только от вас!

Олег КУПЧИНСКИЙ, 
Андрей КАСПРИШИН (фото)

Мария Корчевая, тележурналист:

– Однажды муж подарил мне золотистый мак, кото-
рый рос на высоте 2500 метров над уровнем моря. Летом 
2017 года Андрей отправился в отпуск на Алтай, к Муль-
тинским озёрам. Там поднялся на перевал и увидел поля-
ну жёлтых цветов. Один из них взял с собой. Этот цветок, 
вложенный в блокнот, пролетел 4 тысячи километров до 
Петербурга, где мы теперь живём. Муж предполагал, что 
цветок надолго сохранить не удастся (когда его вынули из 
блокнота, лепестки начали осыпаться), и поэтому сфото-
графировал его на память. Этот снимок до сих пор с нами.

Сергей Мансков, руководитель Института 
массовых коммуникаций, филологии и по-
литологии АлтГУ:

– Вспоминаю, как в 1988 году учился в педучилище № 
2. На 700 барышень один. В киосках, как правило, к празд-
никам ничего нет, поэтому все подарки на Старом базаре у 
кавказцев.  Тогда популярностью пользовались гвоздики. 
Беру на всю группу и, чтобы они дожили  до утра,  ставлю 
цветы экзотического фиолетового цвета в ведро с водой. 
Утром ведро полно чернил, а цветы становятся неиденти-
фицированного  бледно-телесного цвета!

Людмила Захарова, госслужащая:

– Как-то на 8 Марта я приехала к дочери, она ещё в 
универе училась. И поехали мы с ней в ТРЦ развлекать-
ся. А там была акция. Чего-то рекламировали и дарили 
всем тюльпаны бесплатно. Нам дали три штуки. Пока 
мы по ТРЦ бродили, они начали вянуть.  А мы тут  как 
раз в кафе поехали. У нас с собой была минералка с га-
зом полбутылочки, и мы в неё  эти несчастные тюльпа-
ны поставили. Думали,  не выживут. А они в минералке 
расправились прямо на глазах и оклемались. До сих пор 
помню, как мы радовались!

Можно купить готовый бу-
кет. А можно самому вклю-
читься в процесс и потратить 
минут десять на выбор и со-
ставление, чтобы не купить 
залежавшийся товар.

Обратите внимание на запах – в цве-
точном магазине должно пахнуть цве-
тами, а не ароматизаторами.

Листья должны быть зеленые. Пол-
ное отсутствие говорит о том, что цве-
ты стоят долго.

Смотрим срез. Он не должен быть по-
темневшим, а края – засохшими. Он не 
должен быть рыхлым – иначе воды по-
ступало уже много.

Лучше всего выбирать цветы, бутоны 
которых только начинают распускать-
ся. Собирать букет нужно с наимень-
шим количеством открытых бутонов, 
но это не касается хризантем, цинний, 

гортензии, которые долго стоят в срезке 
даже с распустившимися бутонами. Ле-
пестки должны быть гладкими и упру-
гими, а при осторожном отгибании лег-
ко возвращаться на прежнее место. Если 
отогнутый лепесток повис, как тряпоч-
ка, то букет не доживет до завтра. По-
рой недобросовестные продавцы на бу-
тон надевают резинку, не давая цветку 
распуститься. А когда снимаешь резин-
ку, он распускается и быстро увядает.

Не берите цветы, украшенные блест-
ками или окрашенные в неестествен-
ный цвет. Напыленные блестки скры-
вают подсохшие края лепестков.

Поломанные цветы порой скрепля-
ют булавками и иголками. Цветок нуж-
но слегка встряхнуть в воздухе. Особые 
«умельцы» могут даже заново собрать 
розу из лепестков, обмотав основание 
скотчем и прикрепив стебель прово-
локой.

Нежное послание любви

Как выбрать свежие цветы

Не забудь купить цветы!

Милые женщины!
Поздравляем вас со светлым 

Праздником весны – 8 Марта!
Оставайтесь всегда красивыми,  
счастливыми  и желанными!
Пусть в ваших сердцах всегда 

будет весна и любовь!
Редакция газеты «Алтайская правда»



Победитель краевого кон-
курса «Лучший мобильный 
педагог» Оксана Мурзин-
цева из Косихи – то самое 
«женское лицо школы», если 
следовать общественно-
му штампу. Сегодня есть 
повод заметить, как оно 
прекрасно. Р˸˿˻̆˺̆̈ ̇̆ ˼̋̐˸̄

Учитель, в котором ученики 
души не чают, – это она, Мурзин-
цева. Общий педстаж – 27 лет,
23 из них учительствует в Косихе. 
В школу пришла работать в начале 
90-х студенткой 2-го курса педин-
ститута. Пережив с ней все транс-
формации общественного созна-
ния, признается: самой большой 
любовью ее жизни были и оста-
ются дети. Непростые, неусидчи-
вые, невнимательные, предпочи-
тающие живой книге гаджеты…

– Оксана Федоровна, пер-
вый и главный вопрос – как 
учить литературе нечита-
ющее поколение?

– Это миф, что дети не читают. 
Именно ребятишки открывают для 
меня книжные новинки, о которых 
я раньше не знала. Но вы правы, 
если в семье нет привычки читать, 
то ребенку негде ее взять, только 
в школе. Для таких случаев есть у 
меня весьма действенный метод 
«паровоза». Разбор произведения 
на уроке всегда интереснейший 
разговор. Тому, кто не читал, обид-
но оставаться в стороне. И они бе-
рут в руки книгу – сами, по доброй 
воле, наверстывают упущенное.

– Надо сильно зацепить под-
ростка, чтобы он решился 
разрушить свои прежние ни-
гилистические установки…

– Я говорю детям, что есть разные 
учебники – по физике, химии, пче-
ловодству или архитектуре. А лите-
ратура – вся она о жизни, о любви. 
Взрослея, подросток остро пережи-
вает конфликты с родителями, пер-
вую любовь, недооцененность со 
стороны ровесников. И думает, что 
никто никогда не переживал ниче-
го подобного. Начинает читать, и – 
о, чудо! Оказывается, о том же са-
мом давным-давно писали Пушкин, 
Тургенев, Толстой… Учителю оста-
ется лишь спроецировать эти веч-
ные темы на нынешнее поколение. 
Читающие дети легче адаптируют-
ся в современном мире, реже совер-
шают ошибки. Очень люблю гово-
рить с ними о книгах, и не только 
из школьной программы. Потому 
что вижу перед собой интересных, 
вдумчивых собеседников.Д̈̋˻̀̄̀ ˻̃˸˿˸̄̀

– Что самое сложное для 
вас, учителя словесности?
– Программа по литературе, ко-

торая не менялась уже лет двести. 
Надо знакомить ребят и с современ-
ными авторами, и с теми, которы-
ми мы зачитывались в детстве, – с 
Гайдаром, Крапивиным, даривши-

ми радость, возможную только в 
юности. Её нельзя упустить, но в 
рамках программы нет времени на 
«неглавное». Добираем внеурочны-
ми занятиями. Одна из новинок, 
которую мы недавно обсуждали 
с ребятами, – «Привет, давай пого-
ворим». Её написала Шэрон Дрей-
пер, мама ребенка с ДЦП. История 
дружбы, предательства, доброты – 
она на любой возраст, на все време-
на. У детей есть потребность в та-
ком разговоре. А у преподавателя 
словесных дисциплин – возмож-
ность выйти на уровень общения 
душ. Если есть окошко между уро-

ками, они бегут ко мне в кабинет – 
поговорить. И для учителя это не 
менее важно, чем, скажем, прове-
рить тетради.

– Есть ли эффективные спо-
собы обратить ребенка в 
книголюба?

– Их много. Создаем, например, 
3D-тексты, коллажи, комиксы... 
Когда изучали «Муму» Тургенева, 
я попросила пятиклашек создать 
макет каморки, эскизы декораций. 
Отталкивались они от классиче-
ского описания: «Герасим соору-
дил кровать из дубовых досок на 
четырёх чурбанах…», а во время 
защиты проектов всплыл диссо-
нанс: получились-то современные 
интерьеры. Так впервые ребята 
обратили внимание на истори-
ческий аспект классики. Считаю, 
что визуальный контент необхо-

димо использовать, если мы хо-
тим, чтобы им было интересно.

– Но из школы они возвраща-
ются домой. А там мама и 
папа по-прежнему считают, 
что чтение – это пустая 
трата времени… 

– Мы обсуждаем это на роди-
тельских собраниях. О чем гово-
рят вечером со своим ребенком ра-
ботающие родители? Что кушал, 
как дела в школе… Нам удобнее и 
спокойнее, когда он не пристает с 
вопросами, а молча смотрит в мо-
нитор. Решение главных проблем 

взросления подросток вынужден 
искать самостоятельно. Пройдет 
немного времени, и мама с папой 
будут удивляться, почему это вы-
росшее чадо не пускает их в свою 
жизнь. А ребенок просто привык 
к тому, что самых близких людей 
в ней никогда и не было. Мой со-
вет взрослым – обсуждайте с деть-
ми прочитанное. Для многих это 
будет необычный эксперимент, 
но результаты, поверьте, вдохно-
вят. Родители говорят, что други-
ми глазами увидели своих детей, 
узнав их мысли и тревоги.Д˽̊̀. Н  ˽̀ ̅̆̇̃˸̅˽̗̊̅˽

– Как  относитесь  к 
лайт-версиям литературы, 
которые в изобилии предла-
гает сегодня кинематограф 
и Интернет?

– Все способы познания хоро-
ши. Можно от жизненного опыта 
к книге, можно наоборот. Лишь 
бы не потерять аудиторию чита-
ющих школьников. Не верьте, что 
когда-нибудь «будет одно сплош-
ное телевидение». Книга останет-
ся с человеком. Надо только во-
время реагировать на запросы 
подростков. Мы, например, созда-
ем с ними буктрейлеры, по сути 
авторские произведения по моти-
вам, в которых есть личное виде-
ние, эмоции, свобода выбора. Или 
возьмите конкурс «Живая класси-
ка». Заслушаться можно, как дети 
читают Сашу Чёрного, Олега Кур-
гузова и даже сложные философ-
ские библейские сюжеты. Многие 
наши проекты начинались с так 
называемых лайт-версий. Так, моя 
ученица Саша Каркавина создала 
словарь топонимов Косихи, ныне 
педагоги и школьники использу-
ют его на уроках краеведения и 
во внеурочной деятельности. А на 
фестивале «КосмОдис» прошлой 
осенью ребята представили ин-
терактивный социальный про-
ект, буклет и карту с QR-кодами, 
позволяющими познакомиться с 
достопримечательностями сел Ко-
сихинского района, связанными 
с именами известных земляков 
-  Рождественского, Скурлатова, 
Топорова, Титова. Идея получи-
ла высокую оценку турагентства 
«Охота», проект – в онлайн-досту-
пе. Туристы, планируя поездку на 
Алтай, могут ее изучить. Школь-
ники сами готовили сюжеты, сни-
мали видео, генерировали коды… 
Они умеют то, чего не могут под-
час педагоги.

– То есть учитель не явля-
ется более объективным и 
безоговорочным носителем 
знаний?

– Именно так. Трансформиро-
вались и задачи, стоящие перед 
ним. Вдохновить ребенка, моти-
вировать его на открытия – вот 
его миссия. Восхищаюсь совре-
менными детьми! С ними легко 

работается. Они не зашорены уз-
кими рамками и готовы отстаи-
вать свою точку зрения. Я учусь у 
них, они у меня, и каждый разви-
вается по своей траектории.

– Вы – лучший мобильный 
педагог Алтая 2019 года. 
Что это такое?

– Этот проект – площадка про-
фессионального роста прежде 
всего. Как его участница, я по-
лучила возможность учиться у 
лучших - Ирины Аняновой, Ли-
лии Мухаметшиной, Виктории 
Шиманской. Мобильные педа-
гоги (Мурзинцева сегодня един-
ственная в Косихе. – Прим. авт.) 
подкачивают передовой опыт, 
везут его в свои школы, переда-
ют сельским коллегам.

– Учителя-стажисты ча-
сто называют нынешних 
продвинутых детей ино-
планетянами. Этот разрыв 
поколений преодолим?

– Да, если перестать их считать 
таковыми. Новые технологии не 
отменяют интереса к чтению. 
Лучшее, что мы можем сделать 
для наших ребятишек, – это при-
нять новшества вслед за ними. У 
каждого времени они свои. Ког-
да-то и телевидение считалось 
ужасно вредным, а сейчас невоз-
можно представить наш мир без 
телекоммуникаций, без мессен-
джеров. К слову, мои дети разрабо-
тали чат-бот, в котором собирают, 
структурируют и систематизиру-
ют информацию по темам. Так мы 
готовимся к экзаменам. Хотя да, на-
верное, проще войти в класс и ска-
зать: «Откройте тетради…»

– За все время разговора 
вы ни разу не произнесли 
слов «буллинг», «конфликт». 
Отдельно взятую сельскую 
школу миновали проблемы, 
которые есть в других учеб-
ных заведениях?

– Мы же в селе живем, где все 
друг друга знают и каждый чело-
век на виду. Учителя уважают, и 
он старается соответствовать. Си-
туации, конечно, бывают всякие, 
но они решаемы, если не замалчи-
вать, а обсуждать их с детьми, кол-
легами, мамами и папами.

Тамара ПОПОВА,
Олег БОГДАНОВ (фото)
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«И вся она – о жизни, о любви»

Оксана Мурзинцева: «Восхищаюсь современными детьми!»

«В,   -
   ,  
,    
. И ,   -
    -
. Н ,  – ,  О-
,     - 
 П, Т, Т…»

.СЛОВАРЬ ǾАПǿ.
«КосмОдис» – открытый 

фестиваль школьных проек-
тов, организуемый Алтай-
ским институтом развития 
образования им. А.М. Топо-
рова.

Буктрейлер – короткий 
сюжет, рассказывающий в 
произвольной художествен-
ной форме о какой-либо 
книге.

Чат-бот – виртуальный 
собеседник, программа, соз-
данная для общения с одним 
или несколькими собесед-
никами.
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Иметь хо-
рошую ра-
боту и твердую почву под нога-
ми и вдруг резко изменить свою 
жизнь, начать все с нуля. Кто на 
такое осмелится в наше-то не-
простое время? Пожалуй, только 
женщина, которой горы по плечу 
и море по колено, если она чего-то 
очень захотела.Б˸̅̊̀̂̀

Светлана Миндергасова, ведущий инже-
нер компании «Ростелеком», любила по ве-
черам выжигать бантики по ткани. Такая 
у нее была отдушина. Ими были украше-
ны все платьица и футболочки младшего 
ребенка семьи, дочери Кати.

Однажды, когда сломался ее старый вы-
жигатель, женщина подумала: всё, хватит, 
наигралась. Муж Сергей, видя, как расстрое-
на любимая, предложил компромиссное ре-
шение – если купить маленький станочек 
для домашнего хобби, то недорого выйдет. 
Но вместо него на глаза супругам попался 
большой, многофункциональный, которо-
му по силам все материалы мягче метал-
ла. Судьба семьи была решена. Началась 
история семейного предприятия «Дрова 
22». Такое название придумал сын Саша.

Светлана уволилась с работы. На проща-
ние коллеги подарили ей гравёр, зная точ-
но, что это сделает ее счастливой.

– Дело было весной 2018 года. Я стала 
клиенткой Центра занятости населения 
города Барнаула. Вместе со специалистом 
Екатериной Александровной мы думали, 
чем мне заниматься дальше, – вспомина-
ет начинающая бизнес-леди. – Она предло-
жила пройти обучение, написать план и 
попробовать себя в предпринимательстве. 
Это был самый подходящий для меня ва-
риант. Деньги, выделенные на открытие 
собственного дела, стали подспорьем в при-
обретении необходимого оборудования.

– Светлана, и вот прямо сразу стало по-
лучаться?

– Что вы! Мы долго с программировани-
ем разбирались – техника-то продвинутая, 
цифровая. А сколько заготовок я испортила, 

пока училась работать! То мощность не ту 
задам, то скорость, то с материалом оши-
бусь, потому что фанеру от МДФ не отли-
чала. В Интернете подсказки есть, конеч-
но, но своих фирменных секретов мастера 
не выдают. До всего мы с мужем доходили 
своим умом. И все получилось, по-другому 
и быть не может, если человек идет своей 
дорогой, не сворачивает.«Д̈̆˺˸ 22»

Как рассказал заместитель директора 
Центра занятости населения города Бар-
наула Илья Бень, более 12 млн руб. из крае-
вого бюджета в прошлом году направлено 
на финансовую поддержку людей, решив-
ших открыть свое дело. Светлана – одна 
из 149 таких предпринимателей, делаю-
щих первые шаги в бизнесе. В основном 
это стартапы в сфере пищевой переработ-
ки, образования, общественного питания. 
Миндергасова выбрала сегмент, один из са-
мых конкурентных в нашем туристичес-
ком регионе, – изготовление сувенирной 
продукции. Правда, говорит, что конкурен-
ции пока не чувствует. Даже рекламу «Дро-
ва 22» не дают. Зачем, если прекрасно рабо-
тают страницы в соцсетях да сарафанное 
радио, благодаря которым бренд Миндер-
гасовых знают теперь даже за границей.

Каких только чудес нет в семейной ма-
стерской! Именные шкатулки, салфетницы, 
школьные принадлежности, органайзеры 
в виде кроссовок, подставки для телефонов 
и даже флешки с часами – в деревянном 
корпусе и с гравировкой. Фоторамка-ре-
кордсмен размером метр на два была сде-
лана на заказ в качестве подарка дедушке, 
которому исполнилось 85 лет. В меньшие 
габариты просто не входили фотографии 
всех его детей, внуков, правнуков.

Сейчас у семьи мастеров – горячая пора. 
Надо успеть к 8 Марта выполнить все зака-
зы. Недорогие сувениры разлетаются как 
горячие пирожки.«С̊̈̋˹̎̀̅̓ ˽̉̊̔?»

В семейном проекте с радостью участву-
ют и дети. Деньги, выдаваемые родителя-
ми на карманные расходы, подростки гордо 
именуют заработком, имея на то все основа-
ния. Старшему, восемнадцатилетнему Саше, 

больше нравится медитативный этап – не-
спешная сборка готовых деталей в единое 
целое. А Екатерина, ей тринадцать, любит 
возиться с «железом». Работая за станком, 
увлекается так, что взрослым ее букваль-
но оттаскивать приходится. Среди девчо-
нок своей школы она – чемпион по сбор-
ке и разборке автомата. Говорит, что будет 
счастлива, если удастся поступить в воен-
ный институт или БЮИ.

Думаю, эту девочку надолго запомни-
ли в специализированном супермаркете 
«Леруа Мерлен». Недавно, в канун 23 фев-
раля, Катя с мамой выбирали здесь пода-
рок для папы Сергея. Далее диалог. Милая 

синеглазая девочка – брутальному продав-
цу-консультанту:

– Струбцины есть?
– А что это такое?
– Инструмент для фиксации и склеива-

ния деталей.
– Не знаю, сейчас посмотрю…
– А тип зажима какой? Нет, не такой. Ну-

жен с пластиковым фиксатором.
– …    «И˻̈̋̐̂̀»
Гордость Миндергасовых – участие в про-

екте «Сетевые лаборатории IT-тимуровцев 
школ сел и малых городов Алтайского края», 
удостоенном президентского гранта. Кон-
курс выиграл «Центр проектных решений 
общественно-активных школ» и его орга-
низатор Алёна Митина. Екатерина Мин-
дергасова – активистка этого молодежно-
го движения.

Войдя в команду разработчиков мето-
дических материалов для школьников, ее 
семья совмещает приятное с полезным. 

Проще говоря, это настольные игры с до-
полненной реальностью на знание родно-
го края и эрудицию. Требования к таким 
моделям – чтобы было красиво, безопас-
но, экологично, познавательно, интересно. 

В игру «Узнай Алтай», например, можно 
играть компанией и друзей, и родни. Фиш-
ки – фигурки детей, мамы и папы, дедуш-
ки и бабушки по количеству игроков. На-
чав путешествие по региону с западных его 
границ, за два хода мы попали в Немецкий 
национальный район. Задание – назвать 
цвета его герба. Увы, открыв гиперссыл-
ку по QR-коду, мы со стыдом для себя вы-
яснили, что ответили неверно. Вот вам и 
детская игра… Сообщаем: цвета герба ад-
министративной территории Гальбштадт –
голубой, желтый и красный.

Не легче было и со спилс-картой, маг-
нитным полем, на котором из множества 
пазлов по числу муниципалитетов пред-
стояло сложить карту Алтайского края. 
На изготовление одной такой доски ухо-
дит 150 маленьких магнитов. Крепление 
надежное, главное – собрать районы пра-
вильно. А вы, дорогие наши взрослые чи-
татели, знаете, кто с кем граничит?

Дальше – круче. Игра «Ценности и смыс-
лы», принцип действия – древняя шифро-
вальная машина Цезаря, известная ещё как 
«шифр сдвига». Вращая диски по опреде-
ленной игровой логике, мы получаем фраг-
мент высказывания одного из знаменитых 
наших земляков. Угадать невозможно, если 
не знать творчество Шукшина или Рожде-
ственского… Мозги и тягу к познанию эта 
штуковина развивает – дай бог.

В своей мастерской Миндергасовы уже 
подготовили 60 пар таких игровых ком-
плектов, их мечта – снабдить ими каждую 
школу Алтайского края. К слову, в их доме 
в пригородном поселке Бельмесёво уже по-
бывали первые делегации школьников – 
участников программы «Кадры будущего».

– Нам уже тесновато здесь, будем расши-
ряться, благо есть куда. Задействуем семей-
ный гараж, поставим там фрезерный ста-
нок, нарастим ассортимент. Ни в чем не 
могу отказать любимой, – смеётся Сергей. 

Светлане немного нужно для счастья – 
ее семья, станки для лазерной обработки 
дерева, компрессор, шлифмашинка да фа-
неры побольше…
Тамара ПОПОВА, Олег БОГДАНОВ (фото)

СВОЁ ДЕЛО

«Подари мне, милый,
фрезерный станок»

«Д   -
  . И  
, --
    , 
   -
 ,  -
».
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Светлана и Екатерина (на втором фото справа) Миндергасовы, мать и дочь. Генераторы проекта «Дрова22».
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В Алтайской академии гостепри-
имства открылся новый учеб-
ный полигон парикмахерского ис-
кусства «Индустрия красоты». 
В его четырех лабораториях бу-
дут приобретать практический 
опыт студенты, обучающиеся 
по специальности «парикмахер».

Лаборатории больше всего похожи на 
настоящий салон красоты с дизайнерским 
оформлением в единой цветовой гамме.   
Но главное, тут есть все необходимое обору-
дование, с которым студенты будут иметь 
дело в своей профессиональной жизни.«Т̈˽̅̀̈̋˽̗̄̉, ̅˸˹̀˺˸˽̄ ̈̋̂̋»

– Здесь мы осваиваем теоретические 
знания параллельно с практическими, 
– показывает нам один из новых кабине-
тов преподаватель парикмахерского ис-
кусства Юлия Зинченко.

Тема ее урока – 3D-локоны, популярные 
в свадебных прическах. Часть студентов 
за партами рисует инструкционные кар-
ты, а в другой половине кабинета ребята 
уже отрабатывают теорию на головах-ма-
некенах. Кроме того, им предстоит здесь 
изучить гофре и афротекстуру, голливуд-
скую волну и другие эффектные приемы.

– А эти головы можно стричь? – осто-
рожно спрашиваем преподавателя про 
ряды новеньких манекенов.

– И стричь, и красить. Они и химиче-
ской завивке хорошо поддаются. Эти «во-
лосы» сделаны из шерсти козы и яка, об-
работанной силиконом. Так что, прежде 
чем красить, их нужно будет хорошо про-
мыть шампунем для глубокой очистки.

В другой лаборатории полигона, в кото-
рой нет вообще ничего от обычного клас-
са, оборудовано шесть рабочих мест – с 
парикмахерскими мойками, сушуарами 
и климазонами (аппараты с инфракрас-
ным излучением для ускорения окраши-
вания и химической завивки), тележками 
для инструментов, не говоря уж о фенах 
и щипцах. 

В день торжественного открытия по-
лигона здесь готовилась к отборочному 
туру всероссийского чемпионата «Моло-
дые профессионалы» (WorldSkills Russia) 
третьекурсница Дарья Трубникова, кото-
рая стала лучшей на региональном этапе.

– Я сейчас как раз отрабатываю при-
ческу, которая может быть одним из кон-
курсных заданий. Но пока это точно не 
известно, мы просто тренируемся, наби-
ваем руку, – рассказала нам девушка. – 
А на чемпионате нужно будет воспроиз-
вести прическу по фото.

Даша говорит, на таких состязаниях 
учитываются и скорость, и чистота испол-
нения, а за любую мелочь вроде упавшей 
расчески снимают штрафные баллы. Зато 
с новым оборудованием готовиться стало 
гораздо удобнее. На вопрос, что же изме-
нилось, она отвечает: «Всё, кардинально!»Л̖˹̮̆̀ ̈˽˹˽̈̅̆̂ ̀˿ ˻̃̋˹̀̅̂̀

Пока Дарья делает на манекене прическу 
с «ребрышками», ее преподаватель Ирина 
Фомина рассказывает, что здесь и раньше 
были парикмахерские мастерские, но не в 
таком формате. И площадь расширилась: 
вместо двух маленьких мастерских ста-
ло четыре больших. «Хотите подстричь-
ся? – замечает она взгляды журналисток. – 
А пойдемте! У наших студентов буквально 

руки чешутся кого-нибудь подстричь, они 
всегда в поиске новых клиентов».

– Вы обратили внимание, какие здесь ди-
зайнерские решения? Это требование движе-
ния WorldSkills, – объясняет директор Ака-
демии гостеприимства Валентина Косинова. 
– Сегодня вы уже не увидите обычной ауди-
тории, где можно 45 минут читать лекцию 
под запись, это вчерашний день. Есть у нас 
и новый компьютерный класс, в котором 
кроме общеобразовательных программ по 
информатике установлены специализиро-
ванные – по визажу и стрижке. Министер-

ство просвещения России сегодня выделяет 
средства, чтобы любой ребенок из глубин-
ки не был оторван от жизни и мог учиться 
в таких условиях. Честно сказать, мы уже 
видели много лабораторий в других реги-
онах, но таких, как наша, мало.

Эльмира Кулешова, директор Дома кра-
соты и стиля «Амбассадор» (социальный 
партнер академии), говорит:

– Мы долго к этому шли. Изучали ню-
ансы, смотрели, что представлено на ми-
ровом рынке. Я вижу, что проделана ве-
ликолепная работа, вложено много сил, 

труда и любви в каждый уголок. Учтены 
и санитарные нормы. Теперь мы можем 
приглашать сюда известных парикмахе-
ров и колористов не только Алтая, но и 
России – нам есть что показать.

А Валентина Косинова обещает, что до 
конца 2020 года в академии откроются по-
добные полигоны по швейному делу, ту-
ризму и гостиничному делу: «Мы выиграли 
федеральный грант почти в 20 миллионов 
рублей, будем развиваться дальше».

Любовь КАРПОВА, 
Евгений НАЛИМОВ (фото)

Мастера красоты

Министр образования и науки Алтайского края Максим Костенко:
– Открытие новых лабораторий на базе нашего флагманского учреждения сред-

него профессионального образования состоялось в рамках реализации нацпроек-
та «Образование», а именно регионального проекта «Молодые профессионалы», и 
одной из инициатив губернатора «Новые кадры Алтая». На создание лаборатории 
было направлено порядка 50 миллионов рублей прежде всего из средств краевого 
бюджета. Но в этом году будет создано еще 10 лабораторий, которые оснастят на фе-
деральные средства инновационным технологическим оборудованием.

Сегодня наша задача – создать для студентов условия, максимально приближен-
ные к реальным, чтобы, окончив колледж, они были профессионалами. А на вы-
пускном демонстрационном экзамене не просто рассказывали, как в теории делать 
красивые прически и стрижки, а могли показать это на практике высокому жюри, 
в том числе привлеченному из других регионов.

   -
  -
 -
    
  

300  . 

Осваивать профессию проще, когда все необходимое под рукой.

Броский дизайн – требование современных стандартов образования.Мастер производственного обучения Анастасия Ладанова. .КОММЕНТАРИЙ.
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Стоять у плиты – не жен-
ское дело! Да, звучит удиви-
тельно, но  8 Марта иначе 
и быть не должно. Поэто-
му мы через коллег из ре-
дакций районных и город-
ских газет обратились с 
просьбой: пусть мужчины 
из разных уголков наше-
го края поделятся рецеп-
тами. Что планируют го-
товить они, надев с утра 
пораньше кухонный фар-
тук в женский день?В̉˽ – ̅˸ ̇̀̂̅̀̂!

Андрей Вожаков, глава Крас-
ногорского района:

– Обычно организовываю для 
своих девочек, а их у меня три – 
жена и две дочки, пикник на све-
жем воздухе. 8 Марта, я считаю,  
то время, когда можно порадо-
ваться не только лучшей дате в 
календаре, но и первым прояв-
лениям весны. А на этот случай 
лучшее блюдо – шашлык, кото-
рый готовлю по собственному 
рецепту. Начало обычное – ак-
куратные кусочки мяса, замари-
нованные на ночь (маринад – лю-
бой, на ваш вкус). А вот утром в 
заготовку заливается минераль-
ная вода. Попробуйте, и поймё-
те, что такой шашлык будет на-
много сочнее.Н˸̗̮̉̊̆̑̀̀ ˹˽̐˹˸̈̄˸̂

Станислав Сигарев, участ-
ковый уполномоченный поли-
ции из Шипуновского района:

– Можно сделать на праздник 
настоящий бешбармак. Взять мя-
коть на косточке 1,5 кг, можно и 
больше (желательно баранину). 
Отварить до готовности, осту-
дить, отделить от кости и по-
резать кусочками. Бульон про-
цедить. В него добавить лук 
репчатый соломкой (2–3 голов-
ки), кусочки мяса – посолить и 
поперчить. Можно добавить мел-
ко порезанный чеснок. Для теста 
взять два яйца, 100 г воды, соль 
и муку. Замесить тесто, чтобы 
оно отходило от рук. Завернуть 
в пленку и дать время полежать. 
Раскатать лепешки-сочни, раз-
резать их квадратами (произ-
вольно). Отваривать порциями.

Мясо с бульоном закипятить. 
На блюдо выложить отваренные 
сочни, сверху – томленое мясо 
с луком. Посыпать сверху зеле-
нью (лук и укроп) и подавать к 
столу. Вкусно!

Р̀̉̀̅̂˸ ̂ ̈̀̉̀̅̂˽
Александр Воронцов, редак-

тор газеты «Восток Алтая», Це-
линный район:

– Чтобы у вашей любимой жен-
щины было праздничное настро-
ение, любой подарок должен быть 
приправлен вкусным и красивым 
блюдом. Обычно в весенний празд-
ник я делаю шашлык, но в это 
8 Марта приготовлю для любимой 
жены Натальи другое блюдо – плов. 
К сожалению или к радости, боль-
шинство женщин не умеют гото-
вить плов. И в такой ситуации муж-
чина просто должен порадовать 
свою любимую женщину этим 
вкусным блюдом. Главное отли-
чие рисовой каши с мясом от пло-
ва – рассыпчатость риса, натураль-
ность цвета и его равномерность, 
пропитанность каждой рисинки 
мясным вкусом. На самом деле ре-
цепт хорошего плова очень прост: 
во-первых, много моркови; во вто-
рых, при обжарке лука, мяса и мор-
кови дайте маслу забрать в себя 
цвет и вкус. И при варке риса на 
медленном огне масло всё отдаст 
рису, пропитав его собой. Шафран 
вполне допускается заменить кур-
кумой. А в-третьих, не забудьте вло-
жить в блюдо свою любовь и во-
время отключите плиту.О̊ ̇˸̇̓ – ̋̊̂˸, ̆̊ ̉̓̅̆˺˽̮̀ – ̉˸̃˸̊

Игорь Башмаков, глава По-
спелихинского района:

– В нашей семье растут три 
сына и дочь. Мужская полови-
на семьи традиционно готовит 
что-то вкусненькое в этот день. 
Дочь, правда, еще маленькая, ей 
всего два годика, но сюрпризы 
уже любит.

Я возьмусь за приготовление 
утки в глазури. Для этого пона-
добятся яблоки – беру несколько 
штук, так как мы 
любим есть запе-
ченные, обя-
зательно зе-
леные. Лук 
репчатый – 

1–2 шт., вишневый джем – 2 ст. л., 
растительное масло – 1 ч. л., припра-
ва универсальная – 2 ст. л. Для начин-
ки: чернослив – 250 г, белый хлеб – 
130 г, лук репчатый – 1–2 шт., сли-
вочное масло – 1 ст. л.

Вымытое яблоко разрезать на 
восемь частей, удалив сердцеви-
ну. Лук очистить и нарезать доль-
ками. Утку проколоть вилкой в 
нескольких местах. Натереть сме-
сью приправ внутри и снаружи. 
Вложить со стороны гузки не-
сколько долек яблока и лука. За-
шить нитками или скрепить зу-
бочистками.

Обжарить лук на сливочном 
масле, добавить 1 ст. л. джема, 
чернослив, хлебные крошки из 
белого хлеба. Этой начинкой на-
полнить утку, сделав глубокий 
разрез со стороны шеи. Запекать, 
прикрыв фольгой, в течение по-
лутора часов, поливая выделяю-
щимся соком. Затем смазать рас-
топленным джемом. Добавить в 
форму оставшиеся яблоки и вер-
нуть в духовку еще на 40 минут.

Пока запекается утка, сыно-
вья приготовят фруктовый салат.С˼̆˹̈̀̊̔ ˹̋̂˽̊̆̄

Виктор Герман, 29 лет, стро-
пальщик, Белоярский мачто-
пропиточный завод (БМПЗ), Но-
воалтайск:

– Мне почему-то всегда было 
сложнее всего выбрать подарок 
для жены. Но спустя несколько 
лет свой вариант я все же нашел 
и готов поделиться «рецептом» 
с мужчинами. Шаг первый: бе-
рете одну, но любимую женщи-
ну, советуете ей сменить наряд 
на самый удобный, усаживаете 
максимально комфортно, нали-
ваете любимый напиток, вклю-
чаете фильм или музыку. Сдабри-
ваете букетом!

Шаг второй: ста-
новитесь Золуш-
кой. Моете по-
суду, делаете 
уборку, гото-

вите ужин. Запекаете в духовке 
рыбу, к примеру. Подойдет любая, 
по вкусу. Я готовлю просто: круп-
ную рыбу режу на стейки, мелкую 
запекаю целиком. Натираю ее со-
лью и приправами, можно немно-
го смазать сметаной, майонезом 
или соевым соусом, заворачиваю 
в фольгу и отправляю в духовку, 
разогретую до 180 градусов, минут 
на тридцать. Если хотите, чтобы 
рыбка слегка подрумянилась, то 
снимите сверху фольгу за десять 
минут до готовности. Кстати, 
целые рыбины можно нафар-
шировать луком, морковкой 
или другими овощами. На 
красную рыбу, перед тем 
как запекать, можно поло-
жить тонкий кружок лимо-
на или апельсина, блюдо по-
лучится сочнее и насыщеннее.Н˽ ̂̆̄̆̄

Пётр Бирюков из села Ерма-
чиха Мамонтовского района ба-
ловал своих женщин на Масле-
ной неделе блинами.

Рецепт этого мужчины – всег-
да не комом, поэтому предлага-
ем и его, а уж готовить ли его на 
8 Марта или подождать оконча-
ния поста – решать вам.

– На литр молока беру пару яиц, 
две ложки растительного масла, 
соды на кончике ножа, немного 
крахмала, чтобы подрумянивались, 
сахарку чуть-чуть. Муку добавляю, 
ориентируясь по консистенции. 
Если нужны блины тонкие, то её 
поменьше, если толстые – наоборот. 
У нас все любят тоненькие, кроме 
дочери Елены. Сковороду смазываю 
свежим свиным салом – они тогда 
с дырочками получаются. На двух 
блинницах пеку, нагреваю их как 
следует. Стараюсь делать поболь-
ше, чтобы внуки наелись.Ж̖̃̔˽̅ – ̊̆̕ ̇̈̆̉̊̆

Сергей Белов, пенсио-
нер, Поспелиха:

– В нашей семье тра-
диционно женщины 
8 Марта отдыхают. Я ста-
раюсь разнообразить 

праздничное меню, ищу 
новые рецепты, чтобы 

удивить. Но один 

у меня есть в заначке, уже прове-
ренный. Это жюльен из красной 
рыбы в блинном мешочке. Пусть 
мужчины не пугаются такого длин-
ного названия. Все просто. Надо 
взять 350 г красной рыбы, две го-
ловки лука, маленькую баночку 
сметаны (хорошей), полстакана мо-
лока, сыр – 150 г, муку, перо лука. 
Блины, признаюсь, попрошу нака-

нуне жену испечь, у меня не полу-
чаются, сколько ни пробовал. Лук 
кольцами обжариваем, добавляем 
рыбу кубиками, ложку с горкой 
муки, жарим 1–2 минуты, добав-
ляем сметану, молоко, еще минут-
ку кипятим. Густой соус готов. Да-
лее начинается колдовство: на блин 
накладываем жюльен 1–2 ст. л., по-
сыпаем сыром мелко натертым. 
Края собираем в мешочек и пере-
вязываем его пером лука. Чтобы 
лук не рвался, надо его предвари-
тельно опустить в горячую воду. 
И запекаем мешочки в духовке ми-
нут десять.П̆˼ ̐̋˹̮̂̆̀

Олег Кирячок, начальник от-
дела по спорту администрации 
района, с. Родино:

– Еще раз признаюсь в люб-
ви маме, жене и доченьке. 
Люблю, ценю и еще раз люблю. 
А поделиться хочу рецептом, ко-
торый я называю шашлыком в 
духовке. Несмотря на простоту 
рецепта, мясо получается нео-
бычайно вкусное. Целую свиную 
ногу натереть солью, черным пер-
цем и сухой горчицей, чтобы по-
лучилась своеобразная шуба. 
И в духовку запекать до готов-
ности три часа при температу-
ре 200 градусов. Не хуже, даже 
лучше шашлыка!

ДОМОВУХА

«Хочу тебя 
сегодня 

       баловать…»

р у
дить, отделить от кости и по-
резать кусочками. Бульон про-
цедить. В него добавить лук 
репчатый соломкой (2–3 голов-
ки), кусочки мяса – посолить и 
поперчить. Можно добавить мел-
ко порезанный чеснок. Для теста 
взять два яйца, 100 г воды, соль 
и муку. Замесить тесто, чтобы 
оно отходило от рук. Завернуть 
в пленку и дать время полежать.
Раскатать лепешки-сочни, раз-
резать их квадратами (произ-
вольно). Отваривать порциями.

Мясо с бульоном закипятить.
На блюдо выложить отваренные 
сочни, сверху – томленое мясо 
с луком. Посыпать сверху зеле-
нью (лук и укроп) и подавать к 
столу. Вкусно!

ру
штук, так как мы 
любим естьзапе-
ченные, обя-
зательно зе-
леные. Лук 
репчатый – 

р
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уборку, гото-
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– В нашей семье тра-

диционно женщины 
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праздничное меню, ищу 
новые рецепты, чтобы 
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рецепта, мясо получается нео-
бычайно вкусное. Целую свиную 
ногу натереть солью, черным пер-
цем и сухой горчицей, чтобы по-
лучилась своеобразная шуба. 
И в духовку запекать до готов-
ности три часа при температу-
ре 200 градусов. Не хуже, даже 
лучше шашлыка!

6 марта,
2020 год

ять у плиты – не жен- Р̀̉̀̅̂˸ ̂ ̈̀̉̀̅̂˽ 1–2 шт., вишневый

Рецепты собирала 
Оксана ШИЛЬРЕФ
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Реклама «АП», ул. Короленко, 105, 5 этаж, 501 оф.  Тел.: 63-34-78, 63-46-16.

Продаю дом в пригороде, 
п. Комсомольском. 

Газифицирован.  
Школа, детский сад, храм.

Возможен обмен на Барнаул.
Тел. 8-906-943-7665.

Реклама

Продаю пчелопакеты,  
плодные матки – 

карника, карпатка, бакфаст.
Тел. 8-905-084-5521.

Реклама

Изготовлю ульи.
Продаю рамки улейные.

 Подушки, положки.
Тел. 8 (385) 22-50-521.

Реклама

Ре
кл
ам
а

Г.

Извещение о проведении собрания
На основании статьи 14 Федерального закона № 101-ФЗ от 24.07.2002 

«Об обороте земель сельскохозяйственного назначения» администрация 
Барановского сельсовета извещает участников долевой собственности 
на земельный участок сельскохозяйственного назначения с кадастро-
вым № 22:14:000000:8 СПК «Колхоз им. И.Я. Шумакова» о проведении об-
щего собрания 10 апреля 2020 года в 17.30 по адресу: Алтайский край, 
Змеиногорский район, с. Барановка, ул. Центральная, д. 51 (админи-
страция сельсовета). Начало регистрации – в 17.00. 

Повестка дня:
1. Выборы председателя и секретаря собрания.
2. Об утверждении списка собственников невостребованных земель-

ных долей (земельные доли которых могут быть признаны невостребо-
ванными).

В срок до 10 марта 2020 года все заинтересованные лица могут озна-
комиться с документами по указанным вопросам по адресу: Алтайский 
край, Змеиногорский район, с. Барановка, ул. Центральная, д. 51 (адми-
нистрация сельсовета).

Участники долевой собственности при себе должны иметь документы, 
удостоверяющие личность (паспорт), документы, удостоверяющие право 
на земельную долю, а также документы, подтверждающие полномочия 
таких лиц (доверенность, оформленную надлежащим образом). Со спи-
ском невостребованных земельных долей можно ознакомиться в адми-
нистрации Барановского сельсовета по адресу: Алтайский край, Змеино-
горский район, с. Барановка, ул. Центральная, д. 51, тел. 8 (385-87) 2-43-82.

Извещение о согласовании проекта межевания
Кадастровым инженером Ротовой А.Е. (656066, г. Барнаул, ул. Островско-

го, д. 49, кв. 54, тел. 8-905-080-5933, эл. адрес: polovnikova.1977@mail.ru., № ре-
гистрации в государственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую 
деятельность, 10078, СНИЛС 086-097-395-09) в отношении земельного участ-
ка с кадастровым № 22:03:010101:20 Баевского района села Верх-Пайва (тер-
ритория администраций Верх-Пайвинского и Нижнепайвинского сельсо-
ветов) выполняются кадастровые работы по выделению земельных долей.

Заказчиком кадастровых работ является Семин Сергей Александро-
вич (300028, г. Тула, ул. Седова, д. 33-в, кв. 31, тел. 8-910-944-0721).

Ознакомиться с проектом местоположения земельных участков, а так-
же представить обоснованные возражения можно по адресу заказчика 
работ в течение 30 дней с момента публикации извещения.

Извещение о согласовании проекта межевания 
земельных  участков

Заказчик – Угрюмова Берта Кондратовна (Алтай-
ский край, Петропавловский район, с. Антоньевка, 
ул. Заводская, д. 3). Кадастровый инженер – Боровик 
Иван Александрович (659600, Алтайский край, Смо-
ленский район, с. Смоленское, ул. Титова, д. 46-б, 
e-mail: ada51@mail.ru, тел. 8-961-984-9158, аттестат  
№ 22-13-33). Кадастровый номер исходного земель-
ного участка 22:34:010701:1, установлено относи-
тельно ориентира, расположенного: Алтайский 
край, Петропавловский район, в административ-
ных границах Антоньевского сельсовета, в грани-
цах участка с кадастровым номером 22:34:010701:1. 
Ознакомиться с проектом межевания, предста-
вить обоснованные возражения можно по адре-
су: 659600, Алтайский край, Смоленский район,  
с. Смоленское, ул. Титова, д. 46-б, тел. 8-961-984-
9158, в течение тридцати дней со дня опубликова-
ния настоящего извещения.

Извещение о согласовании проекта межевания 
земельныхучастков

Заказчик – Кокшарова Галина Владимиров-
на (Алтайский край, Петропавловский район,  
с. Антоньевка, ул. Заводская, д. 3-а). Кадастровый ин-
женер – Боровик Иван Александрович (659600, Ал-
тайский край, Смоленский район, с. Смоленское, 
ул. Титова, д. 46-б, e-mail: ada51@mail.ru, тел. 8-961-
984-9158, аттестат № 22-13-33). Кадастровый номер 
исходного земельного участка 22:34:010701:1, уста-
новлено относительно ориентира, расположенно-
го: Алтайский край, Петропавловский район, в 
административных границах Антоньевского сель-
совета, в границах участка с кадастровым номером 
22:34:010701:1. Ознакомиться с проектом межевания, 
представить обоснованные возражения можно по 
адресу: 659600, Алтайский край, Смоленский район,  
с. Смоленское, ул. Титова, д. 46-б, тел. 8-961-984-9158, 
в течение тридцати дней со дня опубликования на-
стоящего извещения.

Изменение к извещению 
о согласовании проектов межевания земельных участков, опу-

бликованному в газете «Алтайская правда» № 237 от 18.12.2019. 
Вместо «с кадастровым номером 22:31:010203:1379» следует читать 
«с кадастровым номером 22:31:010803:1379». Возражения по предло-
женному размеру и местоположению границ выделяемого земельно-
го участка направлять в адрес кадастрового инженера в тридцати- 
дневный срок со дня опубликования изменения.

99 Продаю шпагат сеновязальный.  
Тел. 8-923-793-1112.

Крестьянское хозяйство Кулундинского района
примет на работу

ГЛ. ВЕТВРАЧА
(в том числе выпускников АГАУ 2019 и 2020 годов).

Своевременная зарплата, соцпакет, элитное жилье.
Предоставляем все условия для прохождения производственной практики 

студентам 3-4-го курсов зоо- и ветфака. 
Тел.: 8-960-940-5105; 8-903-957-5307.

Реклама

Реклама

99 Столкнулись с проблемой алкоголя? Возможно, анонимные  
алкоголики смогут вам помочь. Тел. 8-902-998-4105. Реклама

99 Утерянный аттестат, выдан-
ный Советской средней школой 
Советского района в 1987 году на 
имя Гончаренко Антонины  
Анатольевны, считать недействи-
тельным.

99 Утерянный аттестат о восьми-
летнем образовании № 563180, 
выданный восьмилетней школой 
№ 2 Центрального района  
г. Барнаула 10.06.1991 на имя  
Михайлова Егора Николаевича, 
считать недействительным.

Извещение о необходимости согласования трех 
проектов межевания земельных участков

Заказчик: Дзюба Павел Иванович (658503, Ал-
тайский край, Баевский район, с. Ситниково,  
ул. Садовая, д. 15, тел. 8-923-754-1471).

Кадастровый инженер, подготовивший проек-
ты: Кравченко Алексей Анатольевич, № аттеста-
та 22-11-95 (658640, Алтайский край, Романовский 
район, с. Романово, ул. Спартаковская, д. 46, кв. 2, 
e-mail: kravchenko.a.20@mail.ru, тел. 8-923-162-8244).

Исходные земельные участки с кадастровыми 
номерами: 

22:03:010701:1261, расположенный: Алтайский 
край, Баевский район, с. Прослауха; 

22:03:010701:10, расположенный: Алтайский 
край, Баевский район; 22:03:010601:1641, располо-
женный: Алтайский край, Баевский район, уча-
сток находится примерно в 7 км по направлению 
на юго-восток от ориентира – с. Баево.

Ознакомиться с проектами межевания можно 
по адресу: 658640, Алтайский край, Романовский 
район, с. Романово, ул. Советская, д. 69.

Обоснованные возражения относительно разме-
ра и местоположения границ участков направлять 
по адресу: 658640, Алтайский край, Романовский 
район, с. Романово, ул. Советская, д. 69, кадастрово-
му инженеру Кравченко А.А. и в ФГБУ «ФКП Росре-
естра» по Алтайскому краю в течение 30 дней с мо-
мента опубликования данного извещения.

Извещение
На основании Закона РФ «Об обороте земель 

сельскохозяйственного назначения» админи-
страция Гилевского сельсовета Завьяловского 
района Алтайского края (инициатор проведе-
ния собрания) извещает участников общей до-
левой собственности на земельный участок с ка-
дастровым номером 22:11:040003:18 (условный 
номер 22:77/11:800), расположенный: Алтайский 
край, Завьяловский район, с. Гилевка (в грани-
цах землепользования колхоза «Заря Алтая»), о 
проведении общего собрания.

Дата проведения собрания: 18 апреля 2020 года 
в 11.00, начало регистрации – в 10.30. 

Место проведения собрания: Алтайский край, 
Завьяловский район, с. Гилевка, ул. Централь-
ная, д. 16 (СДК).

Повестка дня:
1. Выборы председателя и секретаря собрания.
2. Утверждение проектов межевания земель-

ных участков.
3. Утверждение перечня и размеров долей соб-

ственников земельных участков, образуемых в 
соответствии с проектами межевания.

4. Выборы уполномоченного представителя от 
имени участников общей долевой собственности 
на совершение юридически значимых действий 
в отношении образуемых земельных участков.

5. Заключение договоров аренды земельных 
участков, образуемых в соответствии с проек-
тами межевания.

6. Утверждение перечня и размеров долей соб-
ственников земельных участков, которые могут 
быть признаны невостребованными.

При себе необходимо иметь документы, удо-
стоверяющие личность, и право собственности 
на земельные доли.

Заказчик проектов межевания: ИП глава КФХ «Тра-
удт Александр Вильгельмович», 658620, Алтайский 
край, Завьяловский район, с. Завьялово, ул. Мамон-
това, д. 39-а, тел. 8-960-943-0177.

Кадастровый номер исходного земельно-
го участка 22:11:040003:18 (условный номер 
22:77/11:800), расположенного: Алтайский край, 
Завьяловский район, с. Гилевка (в границах зем-
лепользования колхоза «Заря Алтая»). 

Кадастровый инженер, подготовивший про-
екты: Кравченко Алексей Анатольевич, № ат-
тестата 22-11-95 (658640, Алтайский край, Рома-
новский район, с. Романово, ул. Спартаковская, 
д. 46, кв. 2, e-mail: kravchenko.a.20@mail.ru,  
тел. 8-923-162-8244). 

Ознакомиться с проектами межевания земель-
ных участков, а также представить предложения 
о доработке можно в течение 30 дней с момента 
выхода извещения по адресу кадастрового ин-
женера: 658640, Алтайский край, Романовский 
район, с. Романово, ул. Советская, д. 69.

Информационное сообщение о торгах по  
продаже имущества ООО «Лига К»

Решением Арбитражного суда Алтайского 
края, дело № А03–12138/17, резолютивная часть 
от 18.06.2018, ООО «Лига К» (656043, Алтайский 
край, г. Барнаул, ул. Льва Толстого, д. 33; ОГРН 
1030400731976, ИНН 0411092840) признано бан-
кротом, открыто конкурсное производство, кон-
курсный управляющий Исаков Евгений Юрьевич 
(620000, г. Екатеринбург, а/я 546, ИНН 666002514399, 
СНИЛС 048-815-363-84, Союз АУ «СРО СС», 194100, 
г. Санкт-Петербург, ул. Новолитовская, д. 15-а;  
ИНН 7813175754, ОГРН 027806876173) – организа-
тор открытого аукциона с открытой формой пред-
ложений о цене 21.04.2020 в 10.00 (мск), прием за-
явок с 00.00 16.03.2020 по 10.00 (мск) 20.04.2020 на  
ЭТП ООО «МЭТС», www.m-ets.ru, после регистрации 
заявителя на ЭТП. Заявку в произвольной форме 
на русском языке подписывать ЭЦП, указать наи-
менование, организационно-правовую форму, ме-
стонахождение, почтовый адрес (или Ф. И. О., па-
спортные данные, место жительства), тел. номер 
и электронную почту, сведения о заинтересован-
ности и ее характере по отношению к должнику, 
кредиторам, управляющему и его СРО. Приложить 
подтверждающие полномочия и удостоверяющие 
личность документы, выписку из ЕГРЮЛ/ЕГРИП, 
для иностранного лица – заверенный перевод 
на русский язык документов о госрегистрации.  
Задаток 10% от начальной цены, внесение до 
10.00 (мск) 20.04.2020 на р/сч 40702810816540045965 
в Уральский банк ПАО Сбербанк, БИК 046577674, 
к/сч 30101810500000000674, шаг торгов 5%. После  
10.00 (мск) 20.04.2020 организатор решает во-
прос о допуске заявителей к участию в торгах, 
допущенные подают предложения о цене с 10.00 
до 11.00 (мск) 21.04.2020, торги завершаются че-
рез 30 мин. после последнего предложения, под-
ведение итогов на ЭТП. Победитель – предло-
живший наибольшую цену. Иная информация 
в законе о банкротстве, приказе Минэкономраз-
вития от 23.07.2015 № 495К, регламенте ЭТП.  
В течение 5 рабочих дней с даты подписания про-
токола управляющий направляет победителю 
предложение заключить договор и сам договор. 
В течение 5 рабочих дней с даты получения побе-
дитель обязан подписать договор. Полная опла-
та в течение 30 дней с даты подписания на р/сч 
40702810416540045967 в Уральский банк ПАО Сбер-
банк. Передача имущества после полной оплаты. 
Лот № 1 – Объект незавершенного строительства, 
13 705,5 кв. м, кад. № 22:63:020444:753, по адре-
су: Алтайский край, г. Барнаул, пр. Калинина,  
д. 22-г, начальная цена 60 761 740 руб. Ознаком-
ление с любой информацией: тел. 8-343-221-3807, 
г. Екатеринбург, ул. Большакова, д. 25, секция 1,  
оф. 6, bankrotstvo66@e1.ru. Осмотр самостоятель-
но по месту нахождения имущества.

Извещение
На основании Закона РФ «Об обороте земель 

сельскохозяйственного назначения» админи-
страция Рассветовского сельсовета Романовского 
района Алтайского края (инициатор проведения 
собрания) извещает участников общей долевой 
собственности на земельный участок с кадастро-
вым номером 22:38:020501:19, расположенный: 
Алтайский край, Романовский район, пос. Рас-
свет, в границах зем. округа администрации Рас-
световского сельсовета, участки № 13, 43, 44, о 
проведении общего собрания, которое состоится  
25 апреля 2020 года в 10.00 в здании администра-
ции Рассветовского сельсовета, расположенном по 
адресу: 658633, Алтайский край, Романовский рай-
он, пос. Рассвет, ул. Центральная, д. 14.

Повестка дня:
1. Выборы председателя и секретаря собрания.
2. Расторжение договора аренды земельного 

участка, выделенного в натуре в счет земельной 
доли от 04.04.2005.

3. Выборы уполномоченного представителя от 
имени участников общей долевой собственности 
на совершение юридически значимых действий 
в отношении земельного участка.

При проведении собрания при себе необходимо 
иметь документ, удостоверяющий личность, а также 
документы о правах на земельный участок.

.Г. Барнаул, проезд Южный, 12-б. Тел. 8 (3852) 25-22-62, тел/факс 502-897.

ПРОДАЕМ СЕМЕНА ПРОСА РС-1 
Саратовское желтое по цене 25 000 руб/т. 

Тел. 8-960-940-5105.
Цены действительны на момент выхода рекламы.

Реклама

Реклама

Р
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Среди лучших фильмов прошлого 
года, которые мы так и не увиде-
ли в прокате, – антифашистская 
сатирическая комедия с душе-
раздирающим финалом «Кролик 
Джоджо» от новозеландского ре-
жиссера Тайки Вайтити.

У фильма пять номинаций на премию 
«Оскар» (и одна статуэтка за лучший адапти-
рованный сценарий), две – на «Золотой гло-
бус», еще пять – на награду Британской ака-
демии кино и телевизионных искусств. 
Одну из лучших ролей в своей карьере в 
нем сыграла голливудская звезда Скарлетт 
Йоханссон. О картине много писали с сен-
тября, когда прошла премьера на кинофе-
стивале в Торонто.

Но уже тогда критики сомневались, что 
нашим зрителям суждено увидеть это ми-
лое кино не иначе как в Интернете. Сомне-
ния объяснялись российским законода-
тельством, которое, по сути, запрещало 
демонстрацию нацистской символики в 
любом контексте. Абсурд ситуации состо-
ял в том, что под этот запрет подпадали и 
фильмы о войне, и советские карикатуры, 
и обложки антифашистских книг. Правда, 
зимой законодатели все же внесли уточ-
нения, и теперь свастика в произведени-
ях искусства допустима, если формирует 
негативное отношение к нацизму и отсут-
ствуют признаки пропаганды. Фильм «Кро-
лик Джоджо» этим критериям соответству-
ет идеально. Насчет остальных его качеств 
мнения российских критиков разделились.

Главный герой, десятилетний Йоханнес 
Бецлер, он же Джоджо (актер-дебютант Ро-
ман Гриффин Дэвис), с волнением вступа-
ет в Юнгфольк – младшую группу Гитлер-
югенда. Ему и его пухлому другу по имени 
Йорки (Арчи Йейтс) предстоят выходные 
в военно-патриотическом лагере. Под ру-
ководством капитана Кленцендорфа (Сэм 
Рокуэлл) они будут радостно жечь книги и 
кидать гранаты. Капитан потерял глаз на 
войне и списан из армии, так что теперь 
демонстративно спивается и даже не счи-
тает нужным скрывать от детей, что до по-
ражения Германии во Второй мировой вой-
не явно остается не так уж много времени. 
Но десятилетки этого пока не понимают.

Особенно Джоджо: застенчивый маль-
чик, не умеющий завязывать шнурки, на-
столько зомбирован нацистской пропа-

гандой, что беседует с воображаемым 
придурковатым Гитлером (его играет сам 
режиссер, славящийся своим чувством 
юмора). А еще мечтает поймать где-нибудь 
еврея, привести его к настоящему фюре-
ру и вступить в его личную  гвардию. Но 
когда в лагере от него требуют убить кро-
лика, чтобы продемонстрировать боевой 
дух, Джоджо отказывается и получает обид-
ное прозвище. А потом еще нечаянно под-
рывается на гранате. Тут-то мы и знако-
мимся с его мамой (Скарлетт Йоханссон), 
которая от сыновних увлечений совсем 
не в восторге. А вскоре Джоджо обнару-
живает, что она прячет у них дома еврей-
скую девушку Эльзу (Томасин Маккензи)…

У фильма Вайтити как бы два параллель-
ных сюжета: первый – это история посте-
пенного разрушения ложных идеалов ре-
бенка, которому выпало взрослеть в плохое 
время. Вокруг творится милитаристский 
абсурд, и Джоджо незаметно для себя про-
ходит путь от абстрактной ненависти ко 
всем евреям до влюбленности в Эльзу и 
желания ее защитить. А его воображае-
мый фюрер только поначалу кажется ко-
мичным и безобидным. Ближе к финалу 
он превращается в брызжущего слюной 
безумца.

Но второй сюжет – отношения мальчика 
и его изумительной мамы – куда тоньше, и 
для режиссера он явно более личный. Рози –

артистическая натура, воплощение жен-
ственности, внутренней свободы и челове-
ческой теплоты. На своего единственного 
оставшегося ребенка, маленького фанати-
ка, смотрит одновременно с иронией, сожа-
лением и надеждой, что когда-нибудь он из-
менится, – но ни разу ни в чем не предает.

Именно эта щемящая лирическая нота 
позволяет режиссеру до конца выдержать 

тон фильма: недорогого в производстве (что 
для исторической картины проблема), в ка-
кие-то моменты, пожалуй, слишком лег-
комысленного. Но хотя о Второй мировой 
это кино не говорит нам решительно ни-
чего нового, фирменный саркастический 
юмор режиссера особенно уместен по от-
ношению к идеологии ненависти.
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Программа
кабельного ТВ
Внимание! Время показа программ 
по кабельному телевидению может 
не совпадать со временем трансляции 
со спутника.

  06.00 Х.ф. «Игрушка» 
(0+) 07.55 Х.ф. «Человек-амфибия» (0+) 
09.50 Х.ф. «Сверстницы» (12+) 11.30 
Т.с. «Легенда Феррари» (16+) 23.10 Х.ф. 
«Разрешите тебя поцеловать» (16+) 01.10 
Х.ф. «Разрешите тебя поцеловать... Сно-
ва» (16+) 02.55 Х.ф. «Человек-амфибия» 
(0+) 04.30 Х.ф. «Сверстницы» (12+)

 06.00 М.ф. «Мультфильмы» (0+) 
10.30 Х.ф. «Дочь колдуньи» (12+) 12.30 
Х.ф. «Дочь колдуньи. Дар змеи» (12+) 
14.30 Х.ф. «Седьмой сын» (12+) 16.30 
Х.ф. «Братья Гримм» (12+) 19.00 Х.ф. «Бе-
лоснежка и Охотник - 2» (16+) 21.15 Х.ф. 
«Необычайные приключения Адель» 
(12+) 23.15 Т.с. «Мастер и Маргарита» 
(16+) 03.15 Т.с. «Помнить все» (16+) 05.15 
Д.с. «Городские легенды» (16+)

  06.00 «Улетное видео» (16+) 
08.00 Т.с. «Меч» (16+) 19.15 «Улетное ви-
део» (16+) 23.00 «+100500» (18+) 00.40 Т.с. 
«В поисках капитана Гранта» (0+)

  06.00 Конькобежный 
спорт. Кубок мира. Финал. Трансля-
ция из Нидерландов (0+) 06.30 Фут-
бол. «Бавария» - «Аугсбург». Чемпио-
нат Германии (0+) 08.30 Смешанные 
единоборства. А. Оспанов - Р. Мирзаев.
Ш. Шахбулатов - Д. Де Альмейда. ACA 
105. Трансляция из Казахстана (16+) 
10.00 Х.ф. «Неваляшка» (12+) 11.45 
Футбол. «Рома» - «Сампдория». Чемпи-
онат Италии (0+) 13.45 Новости 13.55 
Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. Жен-
щины. Трансляция из Чехии (0+) 14.55 
Новости 15.00 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. Трансляция из 
Чехии (0+) 15.55 «Биатлон» с Дмитрием 
Губерниевым (12+) 16.25 Футбол. «Боло-
нья» - «Ювентус». Чемпионат Италии 
(0+) 18.20 Новости 18.25 Все на Матч! 
18.55 Баскетбол. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - ЦСКА. Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция 20.55 Хоккей. 
КХЛ. 1/4 финала. Прямая трансляция 
23.25 Новости 23.30 Все на Матч! 00.30 
Обзор Европейских чемпионатов (12+) 
01.30 Новости 01.40 Тотальный футбол 
02.40 Футбол. «Лечче» - «Милан». Чем-
пионат Италии. Прямая трансляция 
04.40 Все на Матч! 05.10 Х.ф. «Спар-
ринг» (16+) 

 01.00 Родился – пригодил-
ся (12+) 02.00, 04.45 Открытое прави-
тельство (12+) 02.15, 04.20, 13.20, 17.25 
«Постфактум» с Артёмом Кудиновым 
(12+) 02.20, 05.00 Д.ц. «Наша марка» (12+) 
03.05, 03.50, 04.30, 05.45, 18.20, 21.00 
Интервью дня (12+) 03.20 Ваша партия 
(12+) 04.00, 13.30, 18.35 На первом пла-
не. Барнаул (12+) 06.00, 07.30 Утренний 
канал (12+) 06.45, 08.20 Ты - оратор (12+) 
06.55, 08.55 Правила жизни. Дети (12+) 
07.00, 12.05 Время культуры (12+) 07.10, 
12.00 Киноафиша (12+) 07.20 Музблок 
08.30 Д.ф. «Кодекс Веры Сазоновой» 
(12+) 08.45 Лена-путешественница 
(0+) 09.00 Детское утро (0+) 09.45 Ре-
цепт дня (12+) 10.00, 21.15 Хлебный 
край (12+) 11.00 Т.с. «Красная королева» 
(12+) 12.15 Д.ф. «Клара, которая всегда 
в пути» (12+) 13.00, 17.00, 18.00, 20.30 
Новости. Итоги (12+) 14.00 Катунь LIVE 
(12+) 15.10 Д.ф. «Анна Вески. Горячая 
эстонская женщина» (16+) 16.00 Пер-
сона (12+) 16.15 Тукано-пипл (12+) 16.30 
Д.ц. «На пределе» (12+) 17.30 Д.ф. «Мы 
еще станцуем!» (12+) 19.00 Д.ц. «Блеск 
и слава Древнего Рима» (12+) 20.00 Жи-
вой концерт: Pinokkio News (12+) 22.00 
Х.ф. «Жизнь в розовом цвете» (16+)

05.10 Х.ф. «Гусарская балла-
да» (12+)
06.00 Новости
06.10 Х.ф. «Гусарская балла-
да» (12+)
07.00 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
07.45 Часовой (12+)
08.15 Здоровье (16+)
09.20 «Непутевые заметки»
с Дмитрием Крыловым
(12+)
10.00 Новости
10.10 Д.ф. Премьера. «Лариса 
Голубкина. «Прожить, по-
нять...», К юбилею актрисы 
(12+)

11.10 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.10 Видели видео?
(6+)
13.55 Д.с. «Теория заговора» 
(16+)
14.45 Х.ф. «Весна на Зареч-
ной улице». Кино в цвете 
(12+)
16.35 Д.ф. «Любовь и голуби». 
Рождение легенды» (12+)
17.25 Х.ф. «Любовь и голуби» 
(12+)
19.25 «Лучше всех!». Новый 
сезон (0+)
21.00 Время
21.30 Т.с. Премьера. «Магома-
ев» (16+)
22.30 Премьера. «Dance Рево-
люция» (12+)
23.25 Х.ф. «Kingsman. Золо-
тое кольцо» (18+)
01.55 На самом деле
(16+)
02.50 Про любовь (16+)
03.35 Наедине со всеми
(16+)

05.00 Х.ф. «Люблю 9 марта!» 
(12+)
06.20 Х.ф. «Любимые жен-
щины Казановы» (12+)
10.20 Сто к одному
11.10 Аншлаг и Компания 
(16+)
13.20 Х.ф. «Большой» (12+)
17.40 «Ну-ка, все вместе!» 
Специальный праздничный 
выпуск (12+)
20.00 Вести
21.00 Т.с. «Невеста комдива» 
(12+)
23.20 Праздничное шоу Ва-
лентина Юдашкина
01.35 Х.ф. «Лекарство для 
бабушки» (12+)

05.20 Д.ф. «Личный код»
(16+)

06.05 Х.ф. «Девушка без 
адреса» (0+)
08.00 Сегодня
08.15 Фестиваль «Добрая 
волна» (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Х.ф. «Самая обаятель-
ная и привлекательная»
(12+)
12.00 Х.ф. «Афоня» (0+)
14.00 Х.ф. «Дельфин»
(16+)
18.20 Х.ф. «Проверка на 
прочность» (16+)
19.00 Сегодня
19.25 Х.ф. «Проверка на 
прочность» (16+)
23.00 Ты не поверишь!
(16+)
23.50 «Утро Родины». Фести-
валь телевизионных филь-
мов и сериалов (12+)
01.40 Основано на реальных 
событиях (16+)
04.05 Их нравы (0+)
04.25 Т.с. «Псевдоним Алба-
нец» (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.25 М.с. «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+)
06.45 М.с. «Приключения 
Кота в сапогах» (6+)
07.10 М.с. «Тролли. Праздник 
продолжается!» (6+)
07.35 М.с. «Три кота»
(0+)
08.00 «Дело было вечером» 
(16+)
09.00 «Шоу «Уральских пель-
меней» (16+)
10.10 М.ф. «Распрекрасный 
принц» (6+)
11.45 Х.ф. «Дневник памяти» 
(16+)
14.20 Х.ф. «Предложение» 
(16+)
16.35 Х.ф. «Красавица и чу-
довище» (16+)
19.00 Х.ф. Премьера. «Щел-
кунчик и четыре королев-
ства» (6+)
21.00 Х.ф. «Малефисента» 
(12+)
22.55 Х.ф. «Практическая 
магия» (16+)
01.00 М.ф. «Крякнутые кани-
кулы» (6+)
02.30 Х.ф. «Дневник слабака. 
Долгий путь» (12+)
03.50 «Слава богу, ты при-
шел!» (16+)
05.30 «6 кадров» (16+)

06.30 Х.ф. «Девочка»
(16+)
09.05 Х.ф. «Бомжиха»
(16+)

11.00 Х.ф. «Бомжиха-2»
(16+)
13.00 Х.ф. «Золушка»
(16+)
15.05 Т.с. «Великолепный 
век» (16+)
23.20 Х.ф. «Бомжиха»
(16+)
01.20 Х.ф. «Бомжиха-2»
(16+)
03.05 Х.ф. «Синьор Робин-
зон» (16+)
04.50 Д.ф. «Возраст любви» 
(16+)
06.25 «6 кадров» (16+)

07.00 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Т.с. «СашаТаня»
(16+)
12.00 Т.с. «Ольга» (16+)
20.00 Однажды в России 
(16+)
21.00 Камеди Клаб (16+)
23.00 Дом-2. Город любви 
(16+)
00.05 Дом-2. После заката 
(16+)
01.05 М.ф. «Книга жизни» 
(12+)
02.40 Stand Up (16+)
04.25 «Открытый микро-
фон» (16+)
06.05 ТНТ. Best (16+)

05.00 Т.с. «Дом с лилиями» 
(16+)
10.40 Х.ф. «Не могу сказать 
«прощай» (12+)
12.25 Х.ф. «Принцесса на 
бобах» (12+)
14.40 Х.ф. «Невероятные 
приключения итальянцев в 
России» (12+)
16.45 Х.ф. «Пес Барбос и не-
обычный кросс» (12+)
17.00 Х.ф. «Самогонщики» 
(12+)
17.20 Т.с. «След» (16+)
22.50 Х.ф. «Жги!» (12+)
00.50 Х.ф. «О чем говорят 
мужчины. Продолжение» 
(16+)
02.30 Х.ф. «Не могу сказать 
«прощай» (12+)
03.50 Т.с. «Страсть-2»
(16+)

06.30 Пешком...
07.00 М.ф. «Мультфильмы»
08.15 Х.ф. «Еще раз про лю-
бовь»
09.45 Х.ф. «Небо. Самолет. 
Девушка»
11.15 Д.ф. «Малыши в дикой 
природе: первый год на 
земле»

12.10 Д.ф. «Другие Романо-
вы»
12.40 Х.ф. «Золушка»
14.00 Большие и маленькие
16.00 Пешком...
16.30 «Картина мира» с Ми-
хаилом Ковальчуком
17.15 Х.ф. «Дайте жалобную 
книгу»
18.40 Линия жизни
19.35 Х.ф. «Обыкновенное 
чудо»
21.55 Больше, чем любовь
22.35 Х.ф. «Чикаго»
00.30 Д.ф. «Малыши в дикой 
природе: первый год на 
земле»
01.25 Х.ф. «Девушка с харак-
тером»
02.45 М.ф. «Выкрутасы»

05.00 «Только у нас...». Кон-
церт Михаила Задорнова 
(16+)
06.30 «Умом Россию ни-
когда...». Концерт Михаила 
Задорнова (16+)
08.15 М.ф. «Три богатыря и 
Шамаханская царица»
(12+)
09.45 М.ф. «Три богатыря на 
дальних берегах» (0+)
11.00 М.ф. «Три богатыря. 
Ход конем» (6+)
12.30 М.ф. «Три богатыря и 
морской царь» (6+)
14.00 М.ф. «Три богатыря и 
принцесса Египта» (6+)
15.20 М.ф. «Три богатыря и 
наследница престола»
(6+)
17.00 Х.ф. «Робин Гуд. Нача-
ло» (16+)
19.10 Х.ф. «Одинокий рейн-
джер» (12+)
22.00 Х.ф. «В ловушке време-
ни» (12+)
00.20 Х.ф. «Джанго осво-
божденный» (16+)
03.10 Х.ф. «Столик № 19»
(16+)
04.30 «Территория за-
блуждений» (16+)
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 06.00 «Сегодня утром» 
(12+) 08.00 Новости дня 08.30 Д.с. «Сде-
лано в СССР» (6+) 08.45 Т.с. «Команда-8» 
(16+) 13.00 Новости дня 13.20 Т.с. «Ко-
манда-8» (16+) 13.35 Х.ф. «Настоятель» 
(16+) 14.00 Военные новости 14.05 Х.ф. 
«Настоятель» (16+) 15.50 Х.ф. «Настоя-
тель-2» (16+) 18.00 Военные новости 
18.10 Д.с. «Освобождение» (12+) 18.30 
«Специальный репортаж» (12+) 18.50 
Д.с. «Легенды госбезопасности» (16+) 
19.40 «Легенды армии» с Александром 
Маршалом (12+) 20.25 Д.с. «Улика из 
прошлого» (16+) 21.15 Новости дня 
21.30 «Открытый эфир» (12+) 23.05 
«Между тем» с Наталией Метлиной 
(12+) 23.40 «Война Бориса Слуцкого (по 
стихам поэта-фронтовика)» (12+) 00.05 
Х.ф. «Разрешите тебя поцеловать... На 
свадьбе» (12+) 01.50 Х.ф. «Разрешите 
тебя поцеловать... Отец невесты» (12+) 
03.20 Х.ф. «Чужая родня» (0+) 04.55 Д.ф. 
«Операция «Вайс». Как началась Вто-
рая мировая» (12+) 05.40 Д.с. «Оружие 
Победы» (6+)

 06.00 М.ф. «Мультфильмы» (0+) 
09.20 Д.с. «Слепая» (16+) 11.00 Гадалка 
(16+) 12.00 Не ври мне (12+) 15.00 Ми-
стические истории. Начало (16+) 16.00 
Гадалка (16+) 17.00 Д.с. «Очевидцы» (16+) 
17.30 Д.с. «Слепая» (16+) 18.30 Т.с. «След-
ствие по телу» (16+) 20.30 Т.с. «Касл» (12+) 
23.00 Т.с. «Мастер и Маргарита» (16+) 
02.30 Т.с. «Твой мир» (16+)

 06.00 Т.с. «В поисках капитана 
Гранта» (0+) 09.00 «Остановите Витю!» 
(16+) 09.30 «Дорожные войны 2.0» (16+) 
10.00 «Дорожные войны. Лучшее» (16+) 
11.30 «Дорожные войны 2.0» (16+) 12.00 
Т.с. «Меч» (16+) 15.00 «Вне закона. Пре-
ступление и наказание» (16+) 16.30 «Ре-
шала» (16+) 18.30 «Остановите Витю!» 
(16+) 19.00 «Дорога» (16+) 21.00 «Решала» 
(16+) 23.00 «Опасные связи» (18+) 00.00 
«+100500» (18+) 00.30 Х.ф. «Джонни Д.» 
(16+) 03.00 Х.ф. «Ночь страха» (16+) 04.40 
«Улетное видео» (16+)

 07.05 Д.ф. «Спорт вы-
соких технологий. Чемпионы против 
легенд» (12+) 08.10 Д.ф. «Спорт высоких 
технологий» (12+) 09.15 Д.ф. «На Оскар 
не выдвигался, но французам забивал. 
Александр Панов» (12+) 10.00 «Вся прав-
да про...» (12+) 10.30 «Самые сильные» 
(12+) 11.00 Новости 11.05 Все на Матч! 
12.55 Новости 13.00 Футбол. Тинько-
фф Российская премьер-лига (0+) 15.00 
Тотальный футбол (12+) 16.00 Новости 
16.05 Все на Матч! 16.35 Специальный 
репортаж (12+) 16.55 Футбол. «Аталан-
та» (Италия) - «Валенсия» (Испания). 
Лига чемпионов. 1/8 финала (0+) 18.55 
Новости 19.00 Футбол. «Тоттенхэм» (Ан-
глия) - «Лейпциг» (Германия). Лига чем-
пионов. 1/8 финала (0+) 21.00 Специ-
альный обзор (12+) 21.20 Новости 21.25 
«Ярушин Хоккей Шоу» (12+) 21.55 Все 
на Матч! 22.50 Новости 22.55 Хоккей. 
КХЛ. 1/4 финала конференции «Запад». 
«Динамо» (Москва) - «Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция 02.10 Новости 
02.15 Все на футбол! 02.50 Футбол. 
«Лейпциг» (Германия) - «Тоттенхэм» 
(Англия). Лига чемпионов. 1/8 финала. 
Прямая трансляция 04.55 Все на Матч! 
05.25 Волейбол. «Перуджа» (Италия) -
«Факел» (Россия). Лига чемпионов. 
Мужчины. 1/4 финала (0+)

 00.20, 00.50, 01.20, 01.50, 
02.20, 02.50, 03.20, 03.50, 04.20, 04.50, 
05.20, 05.50, 08.35, 12.15, 13.15, 14.15, 
17.15, 20.50, 21.20, 22.20, 23.45 Интер-
вью дня (12+) 00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 
02.30, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 
05.30, 06.20, 06.50, 07.20, 07.50, 08.30, 
08.55, 09.20, 09.50, 13.30, 14.00, 21.00, 
22.00, 22.30 Новости (12+) 06.00, 06.25, 
07.30, 08.00, 09.00, 09.25 Утренний ка-
нал (12+) 07.00, 10.30, 19.00, 21.30 На 
первом плане. Барнаул (12+) 08.45 Ты - 
оратор (12+) 08.50 Правила жизни. Дети 
(12+) 10.00, 13.00, 17.00, 20.30 Прямой 
эфир. Новости (12+) 10.10 Рецепт дня 
(12+) 10.15, 13.45 Время культуры (12+) 
10.50, 14.50 «Постфактум» с Артёмом 
Кудиновым (12+) 11.00 Т.с. «Красная ко-
ролева» (12+) 12.00, 12.30, 18.30, 20.00 
Новости с субтитрами (12+) 12.45, 
20.15 Тукано-пипл (12+) 14.30, 19.45 
Открытое правительство (12+) 15.00 
Д.ф. «Ефим Шифрин: человек-оркестр» 
(12+) 16.00 Д.ц. «На пределе» (12+) 16.30 
Д.ц. «Оружие» (12+) 17.30, 18.50 Катунь 
LIVE. Здоровье (12+) 19.30, 22.50 Спор-
тивный клуб (12+) 23.00 Д.ц. «Зверская 
работа» (12+)

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Телеканал «Доброе утро»
09.50 Модный приговор (6+)
10.50 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское/Женское
(16+)
18.00 Вечерние новости
(с субтитрами)
18.30 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т.с. Премьера. «Магома-
ев» (16+)
22.30 Премьера сезона. «Док-
ток» (16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
00.10 Право на справедли-
вость (16+)
01.10 На самом деле (16+)
02.10 Время покажет (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет (16+)

05.00 Утро России
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07 Погода на 
Алтае
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35 Вести – 
Алтай 
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
* 11.25 Вести - Алтай
11.45 «Судьба человека» с Бо-
рисом Корчевниковым (12+)
12.50 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
* 14.25 Вести – Алтай
14.45 Т.с. «Тайны следствия» 
(12+)
* 17.00 Вести – Алтай
17.25 «60 минут» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+)
20.00 Вести
* 20.45 Вести – Алтай
21.00 Т.с. «Невеста комдива» 
(12+)
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
02.00 Х.ф. «Акула» (16+)

05.10 Т.с. «Псевдоним Албанец» 
(16+)
06.00 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00 Сегодня
08.20 Т.с. «Москва. Три вокзала» 
(16+)
09.20 Т.с. «Морские дьяволы» 
(16+)
10.00 Сегодня

10.20 Т.с. «Морские дьяволы» 
(16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.25 Основано на реальных 
событиях (16+)
17.15 ДНК (16+)
18.15 Т.с. «Пес» (16+)
19.00 Сегодня
19.40 Т.с. «Пес» (16+)
21.00 Т.с. «Невский. Тень Архи-
тектора» (16+)
23.15 Т.с. «В клетке» (16+)
00.10 Сегодня
00.20 «Крутая история» с Татья-
ной Митковой (12+)
01.20 Т.с. «Морские дьяволы» 
(16+)
03.40 Т.с. «Псевдоним Албанец» 
(16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.15 М.с. «Приключения Вуди 
и его друзей» (0+)
06.35 М.с. «Охотники на трол-
лей» (6+)
07.00 Т.с. «90-е. Весело и громко» 
(16+)
08.00 «Уральские пельмени» 
(16+)
08.20 Х.ф. «Практическая ма-
гия» (16+)
10.20 Х.ф. «Щелкунчик и четы-
ре королевства» (6+)
12.15 Х.ф. «Малефисента» (12+)
14.10 Т.с. «Кухня» (16+)
19.00 Т.с. Премьера. «Корни» 
(16+)
19.50 Х.ф. «Железный человек» 
(12+)
22.15 Х.ф. Впервые на СТС! «Ма-
трица» (16+)
01.00 «Кино в деталях» (18+)
02.00 Х.ф. «Александр» (16+)
04.40 «Слава богу, ты пришел!» 
(16+)
05.30 «6 кадров» (16+)

06.30 Д.с. «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)
07.20 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
08.20 «Давай разведемся!» (16+)
09.25 «Тест на отцовство» (16+)
11.25 Д.с. «Реальная мистика» 
(16+)
12.30 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
14.20 Д.с. «Порча» (16+)
14.50 Х.ф. «Стандарты красоты. 
Новая любовь» (16+)
19.00 Х.ф. «Похищение Евы» 
(16+)
22.55 Т.с. «Личная жизнь док-
тора Селивановой» (16+)

02.35 Д.с. «Порча» (16+)
03.00 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
04.25 Д.с. «Реальная мистика» 
(16+)
05.15 «Тест на отцовство» (16+)
06.05 «Домашняя кухня» (16+)

07.00 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви (16+)
11.30 Бородина против Бузовой 
(16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою лю-
бовь» (16+)
13.30 «Холостяк» (16+)
15.25 Т.с. «Универ» (16+)
16.20 Х.ф. «Полицейский
с Рублёвки. Новогодний беспре-
дел» (16+)
18.15 Х.ф. «Полицейский с 
Рублёвки. Новогодний беспре-
дел - 2» (16+)
20.00 Т.с. «Патриот» (16+)
21.00 Импровизация (16+)
22.00 Т.с. «Шторм» (16+)
23.10 Дом-2. Город любви (16+)
00.10 Дом-2. После заката (16+)
01.15 Х.ф. «Довольно слов» (16+)
02.45 Stand Up (16+)
04.30 «Открытый микрофон» 
(16+)
06.10 ТНТ. Best (16+)

05.00 «Известия»
05.20 Х.ф. «Жги!» (12+)
06.55 Х.ф. «Невероятные 
приключения итальянцев в 
России» (12+)
09.00 «Известия»
09.25 Т.с. «Глухарь. Продолже-
ние» (16+)
13.00 «Известия»
13.25 Т.с. «Глухарь. Продолже-
ние» (16+)
18.30 «Известия»
19.00 Т.с. «Великолепная пятер-
ка» (16+)
19.50 Т.с. «След» (16+)
23.10 Т.с. «Великолепная пятер-
ка - 2» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»
00.25 Т.с. «След» (16+)
01.10 Т.с. «Детективы» (16+)
03.25 «Известия»
03.30 Т.с. «Страсть-2» (16+)

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком...
07.00 Новости культуры
07.05 Правила жизни
07.30 Новости культуры
07.35 Д.с. «Русская Атлантида»
08.05 Х.ф. «Дайте жалобную 
книгу»

09.30 Д.ф. «Другие Романовы»
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХX век
12.30 «Тем временем. Смыслы»
13.20 Д.ф. «Александр Гольден-
вейзер. Размышления у золотой 
доски»
13.50 Д.с. «Красивая планета»
14.05 Линия жизни
15.00 Новости культуры
15.10 Новости. Подробно
15.25 Пятое измерение
15.50 Белая студия
16.35 Х.ф. «Обыкновенное чудо»
17.45 Мастер-класс
18.25 Д.с. «Красивая планета»
18.40 «Тем временем. Смыслы»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Больше, чем любовь
22.05 Д.с. «Красивая планета»
22.20 Т.с. «Рожденная звездой»
23.10 Д.с. «Архивные тайны»
23.40 Новости культуры
00.00 Документальная камера
00.40 «Тем временем. Смыслы»
01.25 ХX век
02.45 Цвет времени

05.00 «Территория заблужде-
ний» (16+)
06.00 «Документальный про-
ект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 Засекреченные списки 
(16+)
11.00 «Как устроен мир» (16+)
12.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки человечества» (16+)
14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15.00 Документальный 
спецпроект (16+)
16.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
19.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х.ф. «Великолепная семер-
ка» (16+)
22.40 «Водить по-русски» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «Загадки человечества»
(16+)
00.30 Х.ф. «Одинокий рейн-
джер» (12+)
03.00 Х.ф. «Бумажные города» 
(12+)
04.40 «Территория заблужде-
ний» (16+)
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Программа
кабельного ТВ
Внимание! Время показа программ 
по кабельному телевидению может 
не совпадать со временем трансляции 
со спутника.

  06.00 «Сегодня утром» 
(12+) 08.00 Новости дня 08.20 Д.с. «Сде-
лано в СССР» (6+) 08.35 Х.ф. «Тихая 
застава» (16+) 10.35 Т.с. «Земляк» (16+) 
13.00 Новости дня 13.20 Т.с. «Земляк» 
(16+) 14.00 Военные новости 14.05 Т.с. 
«Земляк» (16+) 18.00 Военные новости 
18.10 Д.с. «Освобождение» (12+) 18.30 
«Специальный репортаж» (12+) 18.50 
Д.с. «Легенды госбезопасности» (16+) 
19.40 «Последний день» (12+) 20.25 Д.с. 
«Секретные материалы» (12+) 21.15 
Новости дня 21.30 «Открытый эфир» 
(12+) 23.05 «Между тем» с Наталией Мет-
линой (12+) 23.40 Т.с. «Команда-8» (16+) 
03.25 Х.ф. «Дом, в котором я живу» (6+) 
05.00 Д.ф. «Инженер Шухов. Универ-
сальный гений» (6+)

 06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 08.30 Рисуем сказки (0+) 08.45 М.ф. 
«Мультфильмы» (0+) 09.20 Д.с. «Слепая» 
(16+) 11.00 Гадалка (16+) 12.00 Не ври 
мне (12+) 15.00 Мистические истории 
(16+) 16.00 Гадалка (16+) 17.00 Д.с. «Оче-
видцы» (16+) 17.30 Д.с. «Слепая» (16+) 
18.30 Т.с. «Следствие по телу» (16+) 20.30 
Т.с. «Касл» (12+) 23.00 Т.с. «Мастер и Мар-
гарита» (16+) 02.30 Д.с. «Нечисть» (12+)

  06.00 «Улетное видео» (16+) 
06.10 Т.с. «Дознаватель» (16+) 09.00 
«Остановите Витю!» (16+) 09.30 «Дорож-
ные войны 2.0» (16+) 10.00 «Дорожные 
войны. Лучшее» (16+) 11.30 «Дорожные 
войны 2.0» (16+) 12.00 Т.с. «Меч» (16+) 
15.00 «Вне закона. Преступление и 
наказание» (16+) 16.30 «Решала» (16+) 
18.30 «Остановите Витю!» (16+) 19.00 
«Дорога» (16+) 21.00 «Решала» (16+) 23.00 
«Опасные связи» (18+) 00.00 «+100500» 
(18+) 01.00 Т.с. «Дознаватель» (16+) 03.35 
Х.ф. «Мне бы в небо» (16+) 05.15 «Улетное 
видео» (16+)

 07.25 Футбол. «Либер-
тад» (Парагвай) - «Каракас» (Венесуэла). 
Кубок Либертадорес. Прямая трансля-
ция 09.25 «Команда мечты» (12+) 10.00 
«Вся правда про...» (12+) 10.30 «Самые 
сильные» (12+) 11.00 Новости 11.05 Все 
на Матч! 12.55 Новости 13.00 Футбол. 
«Валенсия» (Испания) - «Аталанта» 
(Италия). Лига чемпионов. 1/8 финала 
(0+) 15.00 Новости 15.05 Все на Матч! 
15.35 Футбол. «Боруссия» (Дортмунд, 
Германия) - ПСЖ (Франция). Лига чем-
пионов. 1/8 финала (0+) 17.35 Новости 
17.40 Футбол. «Атлетико» (Испания) - 
«Ливерпуль» (Англия). Лига чемпионов. 
1/8 финала (0+) 19.40 Новости 19.45 Все 
на Матч! 20.55 Баскетбол. УГМК (Рос-
сия) - «Монпелье» (Франция). Евролига. 
Женщины. 1/4 финала. Прямая транс-
ляция 22.55 Новости 23.00 Все на Матч! 
23.55 Волейбол. «Закса» (Польша) - «Куз-
басс» (Россия). Лига чемпионов. Муж-
чины. 1/4 финала. Прямая трансляция 
01.55 Новости 02.00 Все на футбол! 
02.50 Футбол. «Ливерпуль» (Англия) - 
«Атлетико» (Испания). Лига чемпионов. 
1/8 финала. Прямая трансляция 04.55 
Все на Матч! 05.25 Профессиональный 
бокс. Э. Трояновский - Й. Заградник. 
Бой за титул EBP в первом полусред-
нем весе. Э. Самедов - Г. О. Манрикес. 
Трансляция из Санкт-Петербурга (16+)

  00.00, 03.00 Д.ц. «Наша мар-
ка» (12+) 00.45, 01.20, 01.50, 02.20, 02.50, 
03.45, 04.20, 04.50, 05.20, 05.50, 12.15, 
12.45, 13.15, 13.45, 14.15, 17.15, 18.45, 
20.50, 21.20, 22.50, 23.45 Интервью дня 
(12+) 01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 04.00, 
04.30, 05.00, 05.30, 06.20, 06.50, 07.20, 
07.50, 08.30, 08.55, 09.20, 09.52, 10.30, 
13.30, 14.00, 17.30, 21.00, 22.00, 22.30 
Новости (12+) 06.00, 06.25, 07.30, 08.00, 
09.00, 09.25 Утренний канал (12+) 07.00, 
08.50 Правила жизни. Дети (12+) 07.05, 
08.35, 10.15 Персона (12+) 08.45 Ты - ора-
тор (12+) 10.00, 13.00, 17.00, 20.30 Пря-
мой эфир. Новости (12+) 10.10 Рецепт 
дня (12+) 10.45, 19.15 Время культуры 
(12+) 11.00 Т.с. «Красная королева» (12+) 
12.00, 12.30, 18.30, 19.00, 20.00 Новости 
с субтитрами (12+) 14.30, 17.45 Спортив-
ный клуб (12+) 14.45, 20.15 Открытое 
правительство (12+) 15.00 Д.ф. «Вла-
димир Матецкий. Было, но прошло» 
(12+) 16.00 Д.ц. «На пределе» (12+) 16.30 
Д.ц. «Золотая серия России» (12+) 18.00 
Ваша партия (12+) 19.30 Здесь был Саша 
(12+) 21.30 На первом плане. Барнаул 
(12+) 22.20 Тукано-пипл (12+) 23.00 Д.ц. 
«Зверская работа» (12+)

среда, 11 марта

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00 Новости
09.15 Телеканал «Доброе 
утро»
09.50 Модный приговор (6+)
10.50 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
(с субтитрами)
18.30 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т.с. Премьера. «Магома-
ев» (16+)
22.30 Премьера сезона. «Док-
ток» (16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
00.10 Д.ф. Премьера. «Таблет-
ка для жизни. Сделано в 
России» (12+)
01.05 Время покажет (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет (16+)
03.20 Наедине со всеми (16+)

05.00 Утро России
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07 Погода на 
Алтае
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35 Вести – 
Алтай 
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
* 11.25 Вести - Алтай
11.45 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым (12+)
12.50 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
* 14.25 Вести – Алтай
14.45 Т.с. «Тайны следствия» 
(12+)
* 17.00 Вести – Алтай
17.25 «60 минут» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+)
20.00 Вести
* 20.45 Вести – Алтай
21.00 Т.с. «Невеста комдива» 
(12+)
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
02.00 Х.ф. «Акула» (16+)

05.15 Т.с. «Псевдоним Алба-
нец» (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00 Сегодня
08.20 Т.с. «Москва. Три вокза-
ла» (16+)
09.20 Т.с. «Морские дьяволы» 
(16+)

10.00 Сегодня
10.20 Т.с. «Морские дьяволы» 
(16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.25 Основано на реальных 
событиях (16+)
17.15 ДНК (16+)
18.15 Т.с. «Пес» (16+)
19.00 Сегодня
19.40 Т.с. «Пес» (16+)
21.00 Т.с. «Невский. Тень Архи-
тектора» (16+)
23.15 Т.с. «В клетке» (16+)
00.10 Сегодня
00.20 Последние 24 часа (16+)
01.15 Т.с. «Морские дьяволы» 
(16+)
03.45 Т.с. «Псевдоним Алба-
нец» (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.15 М.с. «Приключения Вуди 
и его друзей» (0+)
06.35 М.с. «Охотники на трол-
лей» (6+)
07.00 Т.с. «90-е. Весело и гром-
ко» (16+)
08.00 Т.с. «Корни» (16+)
09.05 «Уральские пельмени» (16+)
09.25 Х.ф. «Матрица» (16+)
12.05 Х.ф. «Железный человек» 
(12+)
14.40 Т.с. «Кухня» (16+)
17.55 Т.с. «Корни» (16+)
19.00 Т.с. Премьера. «Корни» (16+)
20.00 Х.ф. «Железный чело-
век-2» (12+)
22.30 Х.ф. Впервые на СТС! «Ма-
трица. Перезагрузка» (16+)
01.10 Х.ф. «Александр» (16+)
04.05 М.ф. «Крякнутые канику-
лы» (6+)
05.20 М.ф. «Как Маша поссори-
лась с подушкой» (0+)
05.30 М.ф. «Маша больше не 
лентяйка» (0+)
05.40 М.ф. «Маша и волшебное 
варенье» (0+)
05.50 Ералаш (0+)

06.30 «6 кадров» (16+)
06.35 Д.с. «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)
07.35 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
08.35 «Давай разведемся!» (16+)
09.40 «Тест на отцовство» (16+)
11.45 Д.с. «Реальная мистика» 
(16+)
12.50 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
14.40 Д.с. «Порча» (16+)
15.10 Х.ф. «Похищение Евы» (16+)
19.00 Х.ф. «Вопреки судьбе» 
(16+)

23.20 Т.с. «Личная жизнь док-
тора Селивановой» (16+)
02.50 Д.с. «Порча» (16+)
03.15 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
04.40 Д.с. «Реальная мистика» 
(16+)
05.30 «Тест на отцовство» (16+)
06.20 «6 кадров» (16+)

07.00 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви (16+)
11.30 Бородина против Бузо-
вой (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою лю-
бовь» (16+)
13.30 Т.с. «Реальные пацаны» 
(16+)
15.00 Т.с. «Универ» (16+)
18.00 Однажды в России (16+)
19.00 Т.с. «Полицейский с 
Рублёвки» (16+)
20.00 Т.с. «Патриот» (16+)
21.00 Однажды в России (16+)
22.00 Т.с. «Шторм» (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.05 Дом-2. После заката (16+)
01.05 Х.ф. «Выдача багажа» (16+)
02.45 Stand Up (16+)
04.30 «Открытый микрофон» 
(16+)
06.35 ТНТ. Best (16+)

05.00 «Известия»
05.25 Т.с. «Глухарь. Продолже-
ние» (16+)
09.00 «Известия»
09.25 Т.с. «Глухарь. Продолже-
ние» (16+)
13.00 «Известия»
13.25 Т.с. «Глухарь. Продолже-
ние» (16+)
18.30 «Известия»
19.00 Т.с. «Великолепная пятер-
ка» (16+)
19.50 Т.с. «След» (16+)
23.10 Т.с. «Великолепная пятер-
ка-2» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»
00.25 Т.с. «След» (16+)
01.10 Т.с. «Детективы» (16+)
03.10 «Известия»
03.20 Т.с. «Страсть-2» (16+)

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком...
07.00 Новости культуры
07.05 Правила жизни
07.30 Новости культуры
07.35 Д.ф. «Настоящая война 
престолов»
08.25 Легенды мирового кино
08.55 Д.с. «Красивая планета»
09.10 Т.с. «Рожденная звездой»
10.00 Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10 ХX век
12.15 Сказки из глины и дерева
12.30 Что делать?
13.15 Искусственный отбор
13.55 Д.с. «Первые в мире»
14.10 Д.ф. «Настоящая война 
престолов»
15.00 Новости культуры
15.10 Новости. Подробно
15.25 Библейский сюжет
15.50 Сати. Нескучная класси-
ка...
16.35 Х.ф. «Обыкновенное чудо»
17.45 Мастер-класс
18.30 Цвет времени
18.40 Что делать?
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши!
20.50 Д.ф. «Настоящая война 
престолов»
21.40 Искусственный отбор
22.20 Т.с. «Рожденная звездой»
23.10 Д.с. «Архивные тайны»
23.40 Новости культуры
00.00 Д.ф. «Потолок пола» (16+)
00.45 Что делать?
01.35 ХX век
02.40 Д.с. «Красивая планета»

05.00 «Территория заблужде-
ний» (16+)
06.00 «Документальный про-
ект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 Засекреченные списки 
(16+)
11.00 «Как устроен мир» (16+)
12.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки человечества» 
(16+)
14.00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15.00 «Документальный про-
ект» (16+)
16.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
19.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х.ф. «Робин Гуд. Начало» 
(16+)
22.10 «Смотреть всем!» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «Загадки человечества» 
(16+)
00.30 Х.ф. «Омерзительная 
восьмерка» (18+)
03.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
04.10 «Тайны Чапман» (16+)
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00 Новости
09.15 Телеканал «Доброе утро»
09.50 Модный приговор (6+)
10.50 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
(с субтитрами)
18.30 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т.с. Премьера. «Магома-
ев» (16+)
22.30 Премьера сезона. «Док-
ток» (16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
00.10 Премьера. «Гол на мил-
лион» (18+)
01.00 Время покажет (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет (16+)
03.15 Наедине со всеми (16+)

05.00 Утро России
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07 Погода 
на Алтае
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35 Вести – 
Алтай 
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
* 11.25 Вести - Алтай
11.45 «Судьба человека» с Бо-
рисом Корчевниковым (12+)
12.50 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
* 14.25 Вести – Алтай
14.45 Т.с. «Тайны следствия» 
(12+)
* 17.00 Вести – Алтай
17.25 «60 минут» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+)
20.00 Вести
* 20.45 Вести – Алтай
21.00 Т.с. «Невеста комдива» 
(12+)
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)
02.00 Х.ф. «Акула» (16+)

05.15 Т.с. «Псевдоним Алба-
нец» (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00 Сегодня
08.20 Т.с. «Москва. Три вокза-
ла» (16+)
09.20 Т.с. «Морские дьяволы» 
(16+)
10.00 Сегодня
10.20 Т.с. «Морские дьяволы» 
(16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие

14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.25 Основано на реальных 
событиях (16+)
17.15 ДНК (16+)
18.15 Т.с. «Пес» (16+)
19.00 Сегодня
19.40 Т.с. «Пес» (16+)
21.00 Т.с. «Невский. Тень Ар-
хитектора» (16+)
23.15 Т.с. «В клетке» (16+)
00.10 Сегодня
00.20 Захар Прилепин. Уроки 
русского (12+)
00.55 Т.с. «Морские дьяволы» 
(16+)
03.20 Их нравы (0+)
03.45 Т.с. «Псевдоним Алба-
нец» (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.15 М.с. «Приключения Вуди 
и его друзей» (0+)
06.35 М.с. «Охотники на трол-
лей» (6+)
07.00 Т.с. «Отель «Элеон» (16+)
08.00 Т.с. «Корни» (16+)
09.05 «Уральские пельмени» 
(16+)
09.25 Х.ф. «Матрица. Переза-
грузка» (16+)
12.05 Х.ф. «Железный чело-
век - 2» (12+)
14.40 Т.с. «Кухня» (16+)
18.30 Т.с. «Корни» (16+)
19.00 Т.с. Премьера! «Корни» 
(16+)
20.00 Х.ф. «Железный чело-
век - 3» (12+)
22.30 Х.ф. Впервые на СТС! 
«Матрица. Революция» (16+)
01.00 Х.ф. «Патриот» (16+)
03.50 Х.ф. «Дневник слабака. 
Долгий путь» (12+)
05.10 М.ф. «Винни Пух» (0+)
05.20 М.ф. «Винни Пух идет в 
гости» (0+)
05.30 М.ф. «Винни Пух и день 
забот» (0+)
05.50 Ералаш (0+)

06.30 Д.с. «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)
07.20 «По делам несовершен-
нолетних» (16+)
08.20 «Давай разведемся!» 
(16+)
09.25 «Тест на отцовство» 
(16+)
11.25 Д.с. «Реальная мисти-
ка» (16+)
12.25 Д.с. «Понять. Про-
стить» (16+)
14.15 Д.с. «Порча» (16+)
14.45 Х.ф. «Вопреки судьбе» 
(16+)
19.00 Х.ф. «Вторая жизнь» 
(16+)
22.50 Т.с. «Личная жизнь 
доктора Селивановой» (16+)
02.30 Д.с. «Порча» (16+)

02.55 Д.с. «Понять. Про-
стить» (16+)
04.20 Д.с. «Реальная мисти-
ка» (16+)
05.05 «Тест на отцовство» 
(16+)
05.55 «Домашняя кухня» 
(16+)
06.20 «6 кадров» (16+)

07.00 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви 
(16+)
11.30 Бородина против Бузо-
вой (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 
любовь» (16+)
13.30 Т.с. «Реальные пацаны» 
(16+)
15.00 Т.с. «Универ» (16+)
18.00 Однажды в России (16+)
19.00 Т.с. «Полицейский с 
Рублёвки» (16+)
20.00 Т.с. «Патриот» (16+)
21.00 Студия «Союз» (16+)
22.00 Т.с. «Шторм» (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.05 Дом-2. После заката 
(16+)
01.05 Х.ф. «Идиократия» (16+)
02.30 THT-Club (16+)
02.35 Stand Up (16+)
04.20 «Открытый микрофон» 
(16+)
06.05 ТНТ. Best (16+)

05.00 «Известия»
05.20 Т.с. «Глухарь. Продолже-
ние» (16+)
08.35 «День ангела»
09.00 «Известия»
09.25 Т.с. «Глухарь. Продолже-
ние» (16+)
13.00 «Известия»
13.25 Т.с. «Глухарь. Продолже-
ние» (16+)
18.30 «Известия»
19.00 Т.с. «Великолепная пя-
терка» (16+)
19.50 Т.с. «След» (16+)
23.10 Т.с. «Великолепная пя-
терка - 2» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»
00.25 Т.с. «След» (16+)
01.10 Т.с. «Детективы» (16+)
03.30 «Известия»
03.35 Т.с. «Страсть-2» (16+)

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком...
07.00 Новости культуры
07.05 Правила жизни
07.30 Новости культуры
07.35 Д.ф. «Настоящая война 
престолов»
08.25 Легенды мирового кино
08.55 Д.с. «Красивая планета»
09.10 Т.с. «Рожденная звездой»

10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХX век
12.30 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным
13.15 Абсолютный слух
13.55 Д.с. «Красивая планета»
14.10 Д.ф. «Настоящая война 
престолов»
15.00 Новости культуры
15.10 Новости. Подробно
15.25 Д.с. «Пряничный домик»
15.50 Д.с. «Острова»
16.30 Х.ф. «Последняя инспек-
ция»
17.40 Мастер-класс
18.20 Д.ф. «Роман в камне»
18.45 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши!
20.50 Д.ф. «Настоящая война 
престолов»
21.40 Энигма
22.20 Т.с. «Рожденная звездой»
23.10 Д.с. «Архивные тайны»
23.40 Новости культуры
00.00 Черные дыры. Белые 
пятна
00.40 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным
01.25 ХX век
02.40 Д.с. «Красивая планета»

05.00 «Военная тайна» (16+)
06.00 «Документальный про-
ект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Документальный про-
ект» (16+)
11.00 «Как устроен мир» (16+)
12.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки человечества» 
(16+)
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
15.00 «Неизвестная история» 
(16+)
16.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
19.00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х.ф. «Альфа» (16+)
22.00 «Обратная сторона пла-
неты» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 «Загадки человечества» 
(16+)
00.30 Х.ф. «В ловушке време-
ни» (12+)
02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
03.15 «Тайны Чапман» (16+)

Программа
кабельного ТВ
Внимание! Время показа программ 
по кабельному телевидению может 
не совпадать со временем трансляции 
со спутника.

четверг, 12 марта

  06.00 «Сегодня утром» 
(12+) 08.00 Новости дня 08.20 Т.с. «Лич-
ное дело капитана Рюмина» (16+) 13.00 
Новости дня 13.20 Т.с. «Личное дело 
капитана Рюмина» (16+) 14.00 Воен-
ные новости 14.05 Т.с. «Личное дело 
капитана Рюмина» (16+) 18.00 Военные 
новости 18.10 Д.с. «Освобождение» (12+) 
18.30 «Специальный репортаж» (12+) 
18.50 Д.с. «Легенды госбезопасности» 
(16+) 19.40 «Легенды кино» (6+) 20.25 
«Код доступа» (12+) 21.15 Новости дня 
21.30 «Открытый эфир» (12+) 23.05 
«Между тем» с Наталией Метлиной 
(12+) 23.40 Т.с. «Земляк» (16+) 05.10 Д.с. 
«Оружие Победы» (6+)

  06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 09.20 Д.с. «Слепая» (16+) 11.00 Гадал-
ка (16+) 12.00 Не ври мне (12+) 15.00 Ми-
стические истории (16+) 16.00 Гадалка 
(16+) 17.00 Д.с. «Очевидцы» (16+) 17.30 
Д.с. «Слепая» (16+) 18.30 Т.с. «Следствие 
по телу» (16+) 20.30 Т.с. «Касл» (12+) 23.00 
Х.ф. «Багровые реки. Последняя охота» 
(16+) 01.15 Т.с. «Пятая стража. Схватка» 
(16+) 04.30 Д.с. «Городские легенды» 
(16+)

 06.00 «Улетное видео» (16+) 
06.10 Т.с. «Дознаватель» (16+) 09.00 
«Остановите Витю!» (16+) 09.30 «Дорож-
ные войны 2.0» (16+) 10.00 «Дорожные 
войны. Лучшее» (16+) 11.30 «Дорожные 
войны 2.0» (16+) 12.00 Т.с. «Меч» (16+) 
15.00 «Вне закона. Преступление и 
наказание» (16+) 16.30 «Решала» (16+) 
18.30 «Остановите Витю!» (16+) 19.00 
«Дорога» (16+) 21.00 «Решала» (16+) 23.00 
«Опасные связи» (18+) 00.00 «+100500» 
(18+) 01.00 Т.с. «Дознаватель» (16+) 03.35 
Х.ф. «Беспокойный свидетель» (16+) 
05.05 «Улетное видео» (16+)

 07.25 Футбол. «Сан-Па-
улу» (Бразилия) - «ЛДУ Кито» (Эквадор). 
Кубок Либертадорес. Прямая транс-
ляция 09.25 Обзор Лиги чемпионов 
(12+) 10.00 «Вся правда про...» (12+) 10.30 
«Самые сильные» (12+) 11.00 Новости 
11.05 Все на Матч! 12.55 Новости 13.00 
Футбол. «Боруссия» (Мёнхенгладбах) -
«Кёльн». Чемпионат Германии (0+) 15.00 
Специальный обзор (12+) 15.20 «Яру-
шин Хоккей Шоу» (12+) 15.50 Новости 
15.55 Все на Матч! 16.30 Футбол. ПСЖ 
(Франция) - «Боруссия» (Дортмунд, Гер-
мания). Лига чемпионов. 1/8 финала 
(0+) 18.30 «Олимпийский гид» (12+) 
19.00 Новости 19.05 Все на Матч! 20.00 
Футбольное столетие (12+) 20.35 Специ-
альный репортаж (12+) 21.05 Новости 
21.10 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Финляндии 23.20 Новости 23.25 Все 
на Матч! 23.45 «Жизнь после спорта» 
(12+) 00.15 Все на футбол! 00.45 Футбол. 
«Севилья» (Испания) - «Рома» (Италия). 
Лига Европы. 1/8 финала. Прямая 
трансляция 02.50 Футбол. «Интер» 
(Италия) - «Хетафе» (Испания). Лига Ев-
ропы. 1/8 финала. Прямая трансляция 
04.55 Все на Матч! 05.25 Смешанные 
единоборства. П. Фрейре - Х. Арчулета. 
Bellator. Трансляция из США (0+)

  00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.20, 06.50, 07.20, 07.50, 
08.30, 08.55, 09.20, 09.50, 10.30, 13.30, 
14.00, 14.30, 21.00, 22.00, 22.30 Ново-
сти (12+) 00.15, 00.50, 01.20, 01.50, 02.20, 
02.50, 03.20, 03.50, 04.20, 04.50, 05.20, 
05.50, 08.35, 10.15, 12.15, 13.15, 13.45, 
14.15, 17.15, 20.50, 21.20, 22.50, 23.45 
Интервью дня (12+) 06.00, 06.25, 07.30, 
08.00, 09.00, 09.25 Утренний канал 
(12+) 07.00, 19.00 На первом плане. Бар-
наул (12+) 08.45 Ты - оратор (12+) 08.50 
Правила жизни. Дети (12+) 10.00, 13.00, 
17.00, 20.30 Прямой эфир. Новости (12+) 
10.45 Рецепт дня (12+) 11.00 Т.с. «Крас-
ная королева» (12+) 12.00, 12.30, 18.30, 
20.00 Новости с субтитрами (12+) 12.45 
Персона (12+) 14.45 Тукано-пипл (12+) 
15.00 Д.ц. «В мире звезд» (12+) 16.00 Д.ф. 
«Братья Нетто. История одной разлуки» 
(12+) 17.30, 18.50 Катунь LIVE (12+) 19.20 
Открытое правительство (12+) 20.15 
Тукано-пипл (12+) 21.30 Ваша партия 
(12+) 22.20 Спортивный клуб (12+) 23.00 
Д.ц. «Зверская работа» (12+) 
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Внимание! Время показа программ 
по кабельному телевидению может 
не совпадать со временем трансляции 
со спутника.

Программа
кабельного ТВ

пятница, 13 марта

 05.25 Х.ф. «Шел чет-
вертый год войны...» (12+) 07.15 Т.с. 
«Вариант «Омега» (12+) 08.00 Новости 
дня 08.20 Т.с. «Вариант «Омега» (12+) 
13.00 Новости дня 13.20 Т.с. «Вариант 
«Омега» (12+) 14.00 Военные новости 
14.05 Т.с. «Вариант «Омега» (12+) 16.25 
Т.с. «Государственная граница» (12+) 
18.00 Военные новости 18.05 Т.с. «Го-
сударственная граница» (12+) 21.15 
Новости дня 21.30 Т.с. «Государствен-
ная граница» (12+) 23.10 «Десять фото-
графий» (6+) 00.05 Х.ф. «Приказ: огонь 
не открывать» (12+) 01.50 Х.ф. «Приказ: 
перейти границу» (12+) 03.15 Х.ф. «Пра-
во на выстрел» (12+) 04.40 Х.ф. «В небе 
«ночные ведьмы» (6+)

 06.00 М.ф. «Мультфильмы» (0+) 
09.20 Д.с. «Слепая» (16+) 11.00 Гадалка 
(16+) 11.30 Новый день (12+) 12.00 Не 
ври мне (12+) 15.00 Мистические исто-
рии (16+) 16.00 Гадалка (16+) 17.00 Д.с. 
«Очевидцы» (16+) 17.30 Д.с. «Слепая» 
(16+) 19.30 Х.ф. «Ужастики» (12+) 21.30 
Х.ф. «Эволюция» (12+) 23.30 Х.ф. «Ужа-
стики. Беспокойный Хеллоуин» (6+) 
01.15 Психосоматика (16+)

 06.00 «Улетное видео» (16+) 
06.10 Т.с. «Дознаватель» (16+) 09.00 
«Остановите Витю!» (16+) 09.30 «До-
рожные войны 2.0» (16+) 10.00 «До-
рожные войны. Лучшее» (16+) 11.30 
«Дорожные войны 2.0» (16+) 12.00 Т.с. 
«Меч» (16+) 14.00 Т.с. «Дружина» (16+) 
21.40 Х.ф. «Поводырь» (16+) 23.50 Х.ф. 
«Блэйд» (18+) 02.10 Т.с. «Дознаватель» 
(16+) 04.30 «Улетное видео» (16+)

 06.05 «Олимпийский 
гид» (12+) 06.35 Специальный репор-
таж (12+) 06.55 Футбол. «Расинг» (Ар-
гентина) - «Альянса Лима» (Перу). Кубок 
Либертадорес. Прямая трансляция 
08.55 Обзор Лиги Европы (12+) 09.25 
«С чего начинается футбол» (12+) 10.00 
«Вся правда про...» (12+) 10.30 Специаль-
ный репортаж (12+) 11.00 Новости 11.05 
Все на Матч! 12.55 Новости 13.00 Биат-
лон. Кубок мира. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Финляндии (0+) 14.40 
Новости 14.45 Все на Матч! 15.05 Фут-
бол. «Рейнджерс» (Шотландия) - «Байер» 
(Германия). Лига Европы. 1/8 финала 
(0+) 17.05 Новости 17.10 Все на Матч! 
18.05 Футбол. ЛАСК (Австрия) - «Ман-
честер Юнайтед» (Англия). Лига Евро-
пы. 1/8 финала (0+) 20.05 Все на футбол! 
Афиша (12+) 21.05 Новости 21.10 Биат-
лон. Кубок мира. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из Финляндии 
23.20 Новости 23.25 Все на Матч! 23.55 
Баскетбол. «Химки» (Россия) - «Бавария» 
(Германия). Евролига. Мужчины. Пря-
мая трансляция 01.55 Новости 02.00 
Все на Матч! 02.30 Профессиональный 
бокс. Э. Трояновский - М. Р Диас. Э. Са-
медов - Б. Пелаэс. Прямая трансляция 
из Испании

  
00.00, 03.00 Д.ц. «Наша марка» (12+) 
00.45, 01.20, 01.50, 02.20, 02.50, 03.45, 
04.20, 04.50, 05.20, 05.50, 08.35, 10.15, 
10.45, 12.15, 12.45, 17.15, 18.45, 20.15, 
20.50, 22.20, 22.50, 23.45 Интервью дня 
(12+) 01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 04.00, 
04.30, 05.00, 05.30, 06.20, 06.50, 07.20, 
07.50, 08.30, 08.55, 09.20, 09.50, 10.30, 
17.30, 21.00, 22.00, 22.30 Новости (12+) 
06.00, 06.25, 07.30, 08.00, 09.00, 09.25 
Утренний канал (12+) 07.00 Д.ф. «Мы 
еще станцуем!» (12+) 08.45 Д.ф. «Опас-
ная вода» (6+) 10.00, 13.00, 17.00, 20.30 
Прямой эфир. Новости (12+) 10.10 Ре-
цепт дня (12+) 11.00 Д.ц. «В мире звезд» 
(12+) 12.00, 12.30, 18.30, 19.00, 20.00 Но-
вости с субтитрами (12+) 13.15 Катунь 
LIVE. Здоровье (12+) 14.45 Открытое 
правительство (12+) 15.00 Ваша партия 
(12+) 15.30 Д.ф. «Вулкан» (12+) 16.30 Д.ц. 
«На пределе» (12+) 17.45 Тукано-пипл 
(12+) 18.00 Здесь был Саша (12+) 19.15 
Огород в подарок (12+) 21.30 На первом 
плане. Барнаул (12+) 21.40 Наши (12+) 
23.00 Д.ц. «Зверская работа» (12+)

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00 Новости
09.15 Телеканал «Доброе 
утро»
09.50 Модный приговор (6+)
10.50 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся!
(16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
(с субтитрами)
18.35 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым (16+)
19.40 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 «Голос. Дети». Новый 
сезон (0+)
23.20 Вечерний Ургант (16+)
00.15 Д.ф. «Григорий Горин. 
«Живите долго!» (12+)
01.15 Х.ф. «Берлинский син-
дром» (18+)
03.05 На самом деле (16+)
04.00 Про любовь (16+)
04.45 Наедине со всеми (16+)

05.00 Утро России
* 5.07, 6.07, 7.07, 8.07 Погода 
на Алтае
* 5.35, 6.35, 7.35, 8.35 Вести 
– Алтай 
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
* 11.25 Вести - Алтай
11.45 «Судьба человека» с Бо-
рисом Корчевниковым (12+)
12.50 «60 минут» (12+)
14.00 Вести
* 14.25 Вести – Алтай
14.45 Т.с. «Тайны следствия» 
(12+)
* 17.00 Вести – Алтай
17.25 «60 минут» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир (16+)
20.00 Вести
* 20.45 Вести – Алтай
21.00 «Юморина» (16+)
23.30 Х.ф. «Брачные игры» 
(12+)
03.05 Х.ф. «Васильки для 
Василисы» (12+)

05.15 Т.с. «Псевдоним «Алба-
нец» (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее 
(16+)
08.00 Сегодня
08.20 Т.с. «Москва. Три вокза-
ла» (16+)

09.20 Т.с. «Морские дьяволы» 
(16+)
10.00 Сегодня
10.20 Т.с. «Морские дьяволы» 
(16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.25 Следствие вели... (16+)
17.15 Жди меня (12+)
18.15 Т.с. «Пес» (16+)
19.00 Сегодня
19.40 Т.с. «Пес» (16+)
21.00 Т.с. «Невский. Тень 
Архитектора» (16+)
23.20 ЧП. Расследование (16+)
23.55 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса (16+)
01.00 Х.ф. «Жил-был дед» 
(16+)
02.40 Квартирный вопрос 
(0+)
03.30 Т.с. «Морские дьяволы» 
(16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.15 М.с. «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+)
06.35 М.с. «Охотники на 
троллей» (6+)
07.00 Т.с. «Отель «Элеон»
(16+)
08.00 Т.с. «Корни» (16+)
09.00 Х.ф. «Матрица. Револю-
ция» (16+)
11.35 Х.ф. «Железный чело-
век-3» (12+)
14.05 «Уральские пельмени» 
(16+)
14.45 «Шоу «Уральских пель-
меней» (16+)
21.00 Х.ф. Впервые на СТС! 
«Явление» (16+)
22.50 Х.ф. Премьера! «Тихое 
место» (16+)
00.35 Х.ф. «Черная месса» 
(18+)
02.45 «Шоу выходного дня» 
(16+)
04.20 М.ф. «Даффи Дак. Фан-
тастический остров» (0+)
05.35 М.ф. «Весенняя сказка» 
(0+)
05.50 Ералаш (0+)

06.30 «6 кадров» (16+)
06.40 Д.с. «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)
07.40 «По делам несовершен-
нолетних» (16+)
08.40 «Давай разведемся!» 
(16+)
09.45 «Тест на отцовство» 
(16+)
11.50 Д.с. «Реальная мисти-
ка» (16+)

12.50 Д.с. «Понять. Простить» 
(16+)
14.45 Д.с. «Порча» (16+)
15.15 Х.ф. «Вторая жизнь» 
(16+)
19.00 Х.ф. «Поделись счасть-
ем своим» (16+)
23.50 «Про здоровье» (16+)
00.05 Т.с. «Личная жизнь док-
тора Селивановой» (16+)
03.35 Д.с. «Порча» (16+)
04.00 Д.с. «Реальная мисти-
ка» (16+)
04.50 Д.с. «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)

07.00 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви 
(16+)
11.30 Бородина против Бузо-
вой (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою лю-
бовь» (16+)
13.30 Т.с. «Реальные пацаны» 
(16+)
15.00 Т.с. «Универ» (16+)
18.00 Однажды в России (16+)
19.00 Т.с. «Полицейский с 
Рублёвки» (16+)
20.00 Нам надо серьезно пого-
ворить (16+)
21.00 Камеди Клаб (16+)
22.00 Comedy Баттл (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.05 Дом-2. После заката
(16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 Х.ф. «Отскок» (12+)
02.55 Stand Up (16+)
04.45 «Открытый микрофон» 
(16+)
06.30 ТНТ. Best (16+)

05.00 «Известия»
05.35 Т.с. «Глухарь. Продолже-
ние» (16+)
09.00 «Известия»
09.25 Т.с. «Глухарь. Продолже-
ние» (16+)
13.00 «Известия»
13.25 Т.с. «Глухарь. Продолже-
ние» (16+)
19.25 Т.с. «След» (16+)
23.45 Светская хроника (16+)
00.45 Т.с. «След» (16+)
01.30 Т.с. «Детективы» (16+)

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком...
07.00 Новости культуры
07.05 Правила жизни
07.30 Новости культуры
07.35 Д.ф. «Венеция. Остров 
как палитра»
08.15 Д.с. «Первые в мире»

08.30 Т.с. «Рожденная звез-
дой»
10.00 Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
12.00 Д.ф. «Евдокия Турчани-
нова. Служить театру...»
12.40 Черные дыры. Белые 
пятна
13.20 Д.ф. «Возрождение ди-
рижабля»
14.00 Д.с. «Красивая планета»
14.15 Д.ф. «Катя и принц. 
История одного вымысла»
15.00 Новости культуры
15.10 Письма из провинции
15.40 Энигма
16.20 Цвет времени
16.30 Х.ф. «Последняя ин-
спекция»
17.40 Мастер-класс
18.45 Д.с. «Первые в мире»
19.00 Смехоностальгия
19.30 Новости культуры
19.45 Д.ф. «Сердце на ладони»
20.25 Д.с. «Искатели»
21.15 Линия жизни
22.10 Т.с. «Рожденная звез-
дой»
23.00 Новости культуры
23.20 «2 Верник 2»
00.10 Х.ф. «Птичка» (18+)
01.45 Д.с. «Искатели»
02.30 М.ф. «Обратная сторона 
луны», «Старая пластинка»

05.00 «Военная тайна» (16+)
06.00 «Документальный 
проект» (16+)
07.00 «С бодрым утром!»
(16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Документальный 
проект» (16+)
11.00 «Как устроен мир»
(16+)
12.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки человече-
ства» (16+)
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
15.00 «Документальный 
проект» (16+)
16.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
19.00 «Информационная 
программа 112» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Документальный 
спецпроект (16+)
23.00 Х.ф. «Сплит» (16+)
01.20 Х.ф. «По ту сторону 
двери» (18+)
03.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
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  06.00 Т.с. «Государ-
ственная граница» (12+) 08.00 Новости 
дня 09.00 «Легенды цирка» с Эдгардом 
Запашным (6+) 09.30 «Легенды телеви-
дения» (12+) 10.15 Д.с. «Загадки века» 
с Сергеем Медведевым (12+) 11.05 Д.с. 
«Улика из прошлого» (16+) 11.55 «Не 
факт!» (6+) 12.30 Круиз-контроль (6+) 
13.00 Новости дня 13.20 «Специаль-
ный репортаж» (12+) 13.35 «СССР. Знак 
качества» с Гариком Сукачёвым (12+) 
14.30 «Морской бой» (6+) 15.30 Д.с. «Мар-
шалы Сталина» (12+) 16.15 Т.с. «Битва за 
Москву» (12+) 18.00 Новости дня 18.10 
«Задело!» с Николаем Петровым 18.25 
Т.с. «Битва за Москву» (12+) 00.20 Х.ф. 
«Белорусский вокзал» (0+) 02.05 Х.ф. 
«Жди меня» (6+) 03.35 Х.ф. «Правда лей-
тенанта Климова» (12+) 05.00 Д.ф. «Вто-
рая мировая. Русское сопротивление» 
(12+) 05.45 Д.с. «Оружие Победы» (6+)

  06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 09.30 Рисуем сказки (0+) 09.45 М.ф. 
«Мультфильмы» (0+) 10.15 Последний 
герой. Зрители против звезд (16+) 11.30 
Х.ф. «Ужастики. Беспокойный Хэллоу-
ин» (6+) 13.15 Х.ф. «Ужастики» (12+) 15.15 
Х.ф. «Эволюция» (12+) 17.15 Х.ф. «При-
зрачный патруль» (12+) 19.00 Послед-
ний герой. Зрители против звезд (16+) 
20.15 Х.ф. «Охотники за привидения-
ми» (16+) 22.30 Х.ф. «Некромант» (16+) 
00.30 Х.ф. «Багровые реки. Последняя 
охота» (16+) 02.30 «Охотники за приви-
дениями. Битва за Москву» (16+)

 06.00 «Улетное видео. Лучшее» 
(16+) 06.15 Т.с. «Евлампия Романова. 
Следствие ведет дилетант» (12+) 08.00 
Т.с. «Дружина» (16+) 15.30 Х.ф. «Пово-
дырь» (16+) 17.35 «Улетное видео» (16+) 
19.35 «Улетное видео. Лучшее» (16+) 
21.00 «Улетное видео» (16+) 23.00 
«+100500» (18+) 01.00 Х.ф. «Человек с 
железными кулаками» (18+) 02.45 Т.с. 
«Евлампия Романова. Следствие ведет 
дилетант» (12+) 04.20 «Улетное видео» 
(16+)

  06.00 Реальный спорт 
06.40 Баскетбол. «Виллербан» (Фран-
ция) - «Зенит» (Россия). Евролига. Муж-
чины (0+) 08.40 Д.с. «Боевая профессия» 
(16+) 09.00 Смешанные единоборства. 
П. Фрейре - П. Карвальо. А. Токов -
Ф. Агуйар. Bellator. Прямая трансляция 
из США 11.30 Все на Матч! 11.55 Все на 
футбол! Афиша (12+) 12.55 «Формула-1». 
Гран-при Австралии. Квалификация. 
Прямая трансляция 14.00 Новости 
14.05 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Женщины. Трансляция из Финлян-
дии (0+) 15.45 Футбол. «Реал» (Мадрид) -
«Эйбар». Чемпионат Испании (0+) 17.45 
Новости 17.50 «Жизнь после спорта» 
(12+) 18.20 Специальный репортаж 
(12+) 18.50 Все на Матч! 19.20 Новости 
19.25 Биатлон. Кубок мира. Гонка пре-
следования. Мужчины. Прямая транс-
ляция из Финляндии 20.25 017«Биат-
лон» с Дмитрием Губерниевым 20.55 
Новости 21.00 Все на Матч! 21.25 Биат-
лон. Кубок мира. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Финляндии 22.45 Новости 22.55 Фут-
бол. «Арсенал» (Тула) - «Рубин» (Казань). 
Тинькофф Российская премьер-лига. 
Прямая трансляция 00.55 Футболь-
ное столетие (12+) 01.25 «Жизнь после 
спорта» (12+) 01.55 Новости 02.00 Все на 
Матч! 02.35 «Точная ставка» (16+) 02.55 
Футбол. «Сельта» - «Вильярреал». Чем-
пионат Испании. Прямая трансляция 
04.55 Дзюдо. Турнир «Большого шле-
ма». Трансляция из Екатеринбурга (0+)

  00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.20, 06.50, 07.20, 07.50, 
08.30, 08.55, 09.20, 09.50 Новости (12+) 
00.20, 00.50, 01.20, 01.50, 02.20, 02.50, 
03.20, 03.50, 04.20, 04.50, 05.20, 05.50, 
13.20 Интервью дня (12+) 06.00, 06.25, 
07.30, 08.00, 09.00, 09.25 Утренний ка-
нал (12+) 07.00, 08.35 Здесь был Саша 
(12+) 10.00, 13.00, 15.00, 17.00, 20.30 
Новости. Итоги (12+) 10.20, 15.40, 21.45 
Время культуры (12+) 10.35, 12.30, 15.50 
Киноафиша (12+) 10.40 Музблок (12+) 
10.45 Лена-путешественница (0+) 10.55 
Правила жизни. Дети (12+) 11.00 М.ф. 
«Чародей равновесия. Тайна Сухаре-
вой башни» (0+) 12.40, 18.15 Персона 
(12+) 13.30, 15.20, 20.50 «Постфактум» с 
Артёмом Кудиновым (12+) 13.40 Акцен-
ты (12+) 14.15 Ваша партия (12+) 14.45 
Открытое правительство (12+) 15.30, 
17.20 Наши (12+) 16.00 Д.ц. «Планета 
вкусов. Абхазия» (12+) 16.30 Д.ц. «EXпе-
рименты. Звуки музыки» (12+) 16.50 
«Тукано-пипл» (12+) 17.30 Огород в по-
дарок (12+) 18.20, 21.00 Хлебный край 
(12+) 19.00 Концерт «Жара в Вегасе» (12+) 
20.55 Обзор «Российской газеты» (12+) 
22.00 Х.ф. «Игра Эндера» (12+)

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»
09.00 Умницы и умники 
(12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.15 Д.ф. «Муслим Магома-
ев. Нет солнца без тебя...» 
(12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (6+)
13.55 Д.с. «Теория заговора» 
(16+)
14.45 Концерт, посвящен-
ный юбилею Муслима Маго-
маева (12+)
16.15 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Дмитрием 
Дибровым (12+)
17.50 Эксклюзив (16+)
19.35 Сегодня вечером
(16+)
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером(16+)
22.40 Большая игра (16+)
23.50 Х.ф. Премьера. «Чужой. 
Завет» (18+)
01.55 На самом деле (16+)
02.50 Про любовь (16+)
03.35 Наедине со всеми
(16+)

05.00 Утро России. Суббота
* 08.00 Вести – Алтай 
* 08.20 Местное время. Суб-
бота
08.35 По секрету всему свету
09.30 Пятеро на одного
10.20 Сто к одному
11.10 Смеяться разрешается
13.55 Х.ф. «Верни меня» (12+)
18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
20.40 Х.ф. «С тобой хочу я 
быть всегда» (12+)
00.55 Х.ф. «Второе дыхание» 
(12+)

05.05 ЧП. Расследование 
(16+)

05.30 Х.ф. «Анкор, еще ан-
кор!» (16+)
07.25 Смотр (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 
Зиминым (0+)
08.45 Доктор Свет (16+)
09.25 Едим дома (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос 
(0+)
13.00 НашПотребНадзор 
(16+)
14.00 Поедем, поедим!
(0+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели...
(16+)
17.50 Ты не поверишь! (16+)
19.00 «Центральное телеви-
дение» с Вадимом Такменё-
вым
21.00 Секрет на миллион 
(16+)
23.00 «Международная пило-
рама» с Тиграном Кеосаяном 
(16+)
23.50 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном (16+)
01.40 Дачный ответ (0+)
02.35 Х.ф. «Бирюк» (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.25 М.с. «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+)
06.45 М.с. «Приключения 
Кота в сапогах» (6+)
07.10 М.с. «Тролли. Праздник 
продолжается!» (6+)
07.35 М.с. «Три кота» (0+)
08.00 М.с. «Том и Джерри» 
(0+)
08.20 «Шоу «Уральских пель-
меней» (16+)
09.00 «ПроСТО кухня» (12+)
10.00 «Шоу «Уральских пель-
меней» (16+)
11.20 Х.ф. «Смурфики»
(0+)
13.20 Х.ф. «Смурфики-2»
(6+)

15.20 Х.ф. «Взрыв из прошло-
го» (16+)
17.25 М.ф. «Ледниковый пе-
риод - 2. Глобальное потепле-
ние» (0+)
19.15 М.ф. «Тайная жизнь 
домашних животных»
(6+)
21.00 Х.ф. «Хроники Нарнии. 
Покоритель Зари» (12+)
23.10 Х.ф. «Звездная пыль» 
(16+)
01.40 Х.ф. «Черная месса» 
(18+)
03.40 «Шоу выходного дня» 
(16+)
04.25 «Слава богу, ты при-
шел!» (16+)
05.10 М.ф. «Аленький цвето-
чек» (0+)
05.50 Ералаш (0+)

06.30 Х.ф. «Все сначала»
(16+)
10.20 Т.с. «Двойная жизнь» 
(16+)
19.00 Т.с. «Великолепный 
век» (16+)
23.25 Х.ф. «Когда меня полю-
бишь ты» (16+)
01.30 Т.с. «Двойная жизнь» 
(16+)
04.50 Д.с. «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги»
(16+)

07.00 ТНТ Music (16+)
07.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Т.с. «СашаТаня» (16+)
11.00 «Народный ремонт» 
(16+)
12.00 Камеди Клаб (16+)
20.00 Х.ф. «Громкая связь» 
(16+)
22.00 «Женский стендап» 
(16+)
23.00 Дом-2. Город любви 
(16+)
00.05 Дом-2. После заката 
(16+)
01.05 ТНТ Music (16+)
01.35 Х.ф. «Скажи, что это не 
так» (16+)
03.05 Stand Up (16+)
04.50 «Открытый микрофон» 
(16+)
06.30 ТНТ. Best (16+)

05.00 Т.с. «Детективы»
(16+)
09.05 Д.с. «Моя правда»
(16+)
10.10 Т.с. «След» (16+)
00.00 Известия. Главное
00.55 Х.ф. «Принцесса на 
бобах» (12+)

02.50 Х.ф. «О чем говорят 
мужчины. Продолжение» 
(16+)
04.20 Д.с. «Моя правда»
(16+)

06.30 М.ф. «Каникулы Бони-
фация», «Чиполлино»
07.35 Х.ф. «Последняя ин-
спекция»
09.50 Телескоп
10.20 Х.ф. «Золотой теленок»
13.05 Праотцы
13.35 Пятое измерение
14.05 Д.ф. «Таежный стал-
кер»
14.50 Х.ф. «Морские расска-
зы»
16.00 Х.ф. «Дирижирует Ле-
онард Бернстайн, Вестсайд-
ская история»
17.35 Телескоп
18.05 Д.с. «Острова»
18.45 Х.ф. «Тот самый Мюнх-
гаузен»
21.00 Агора
22.00 Х.ф. «Манон-70»
23.40 Эл Джарро. Концерт в 
«Олимпии»
00.55 Х.ф. «Метель»
02.10 Д.с. «Искатели»

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
07.30 Х.ф. «Альфа» (16+)
09.15 «Минтранс» (16+)
10.15 «Самая полезная про-
грамма» (16+)
11.15 «Военная тайна» (16+)
15.20 Засекреченные списки 
(16+)
17.20 Х.ф. «Принц Персии. 
Пески времени» (12+)
19.30 Х.ф. «Тор. Рагнарек» 
(16+)
22.00 Х.ф. «Черная Пантера» 
(16+)
00.30 Х.ф. «Конан-варвар» 
(16+)
02.50 «Тайны Чапман» (16+)
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Программа
кабельного ТВ
Внимание! Время показа программ 
по кабельному телевидению может 
не совпадать со временем трансляции 
со спутника.

воскресенье, 15 марта

 06.10 Т.с. «Государ-
ственная граница» (12+) 09.00 «Новости 
недели» с Юрием Подкопаевым 09.25 
«Служу России» (12+) 09.55 «Военная 
приемка» (6+) 10.45 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйкиным (12+) 11.30 
Д.с. «Секретные материалы» (12+) 12.20 
«Код доступа» 13.15 «Специальный ре-
портаж» (12+) 13.55 Д.ф. «Крым. Камни и 
пепел» (12+) 14.50 Т.с. «Последний бой» 
(16+) 18.00 «Главное» с Ольгой Беловой 
19.25 Х.ф. «Крым» (16+) 21.00 Х.ф. «В зоне 
особого внимания» (0+) 23.00 «Фетисов» 
(12+) 23.45 Х.ф. «Разведчики» (12+) 01.20 
Д.ф. «Державная». Размышления 100 
лет спустя» (12+) 02.10 Х.ф. «В добрый 
час!» (0+) 03.45 Х.ф. «Небесный тихоход» 
(0+) 05.00 Д.ф. «Танец со смертью» (12+) 
05.45 Д.с. «Оружие Победы» (6+) 12.55 
Д.ф. «В октябре 44-го. Освобождение 
Украины» (12+)

 06.00 М.ф. «Мультфильмы» 
(0+) 08.30 Рисуем сказки (0+) 08.45 М.ф. 
«Мультфильмы» (0+) 09.00 Новый день 
(12+) 09.30 Т.с. «Помнить все» (16+) 12.30 
Х.ф. «Охотники за привидениями» (6+) 
14.30 Х.ф. «Охотники за привидени-
ями - 2» (6+) 16.45 Х.ф. «Охотники за 
привидениями» (16+) 19.00 Х.ф. «Пол. 
Секретный материальчик» (16+) 21.15 
Х.ф. «Призрачный патруль» (12+) 23.00 
Последний герой. Зрители против 
звезд (16+) 00.15 Х.ф. «Охотники за при-
видениями» (6+) 02.15 «Охотники за 
привидениями. Битва за Москву» (16+) 
03.45 Охотники за привидениями (16+)

 06.00 «Улетное видео. Лучшее» 
(16+) 06.15 Т.с. «Евлампия Романова. 
Следствие ведет дилетант» (12+) 08.00 
Т.с. «Воронины» (16+) 18.55 «Улетное 
видео» (16+) 20.00 «Улетное видео. Луч-
шее-2018» (16+) 20.30 «Улетное видео» 
(16+) 23.00 «+100500» (18+) 01.05 Х.ф. 
«Блэйд» (18+) 03.10 Т.с. «Евлампия Ро-
манова. Следствие ведет дилетант» 
(12+) 04.45 «Улетное видео» (16+)

 06.00 Футбол. «Ва-
ленсия» - «Леванте». Чемпионат Ис-
пании (0+) 08.00 Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд) - «Шальке». Чемпионат 
Германии (0+) 10.00 Футбол. «Мальор-
ка» - «Барселона». Чемпионат Испа-
нии (0+) 11.50 «Формула-1». Гран-при 
Австралии. Прямая трансляция 14.15 
Новости 14.25 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Мужчины. 
Трансляция из Финляндии (0+) 15.15 
«Биатлон» с Дмитрием Губерниевым 
(12+) 15.45 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Женщины. Трансля-
ция из Финляндии (0+) 16.35 Новости 
16.40 Профессиональный бокс. C. 
Очигава - А. Каницарро. Бой за титул 
чемпионки мира по версии IBA. А. Его-
ров - В. Дуцар. Трансляция из Казани 
(16+) 18.00 Все на Матч! 18.50 Новости 
18.55 Биатлон. Кубок мира. Одиночная 
смешанная эстафета. Прямая транс-
ляция из Финляндии 20.20 Новости 
20.25 Все на Матч! 20.55 Биатлон. Кубок 
мира. Смешанная эстафета. Прямая 
трансляция из Финляндии 22.30 Фут-
бол. «Ростов» - «Локомотив» (Москва). 
Тинькофф Российская премьер-лига. 
Прямая трансляция 00.55 «После фут-
бола» с Георгием Черданцевым 01.55 
Специальный репортаж (12+) 02.05 Но-
вости 02.10 Все на Матч! 02.40 Футбол. 
«Милан» - «Рома». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция 04.40 Дзюдо. Тур-
нир «Большого шлема». Трансляция 
из Екатеринбурга (0+) 05.30 Футбол. 
«Атлетик» - «Атлетико». Чемпионат Ис-
пании (0+) 07.30 «Формула-1». Гран-при 
Австралии (0+)

 00.00 Х.ф. «Экстрасенс-2. 
Лабиринты разума» (16+) 01.45, 02.45, 
03.20, 04.15, 04.40, 16.40, 21.45 Ин-
тервью дня (12+) 02.00, 05.30, 10.00, 
17.00, 20.30 Новости. Итоги (12+) 02.20, 
04.30, 05.50, 10.20, 17.25, 20.50 «Пост-
фактум» с Артёмом Кудиновым (12+) 
02.30, 18.45, 21.30 Персона (12+) 03.00 
На первом плане. Барнаул (12+) 03.30 
Академический час (12+) 04.35, 16.50 
Обзор «Российской газеты» (12+) 05.00, 
20.00 Ваша партия (12+) 05.55 Правила 
жизни. Дети (12+) 06.00, 06.25, 07.30, 
08.00, 09.00, 09.25 Утренний канал 
(12+) 06.20, 06.50, 07.20, 07.50, 08.30, 
08.55, 09.20, 09.50 Новости (12+) 07.00, 
08.34 Огород в подарок (12+) 10.30, 
19.00 Хлебный край (12+) 11.15, 15.00 
Родился – пригодился (12+) 12.00 Д.ц. 
«Героини нашего времени» (12+) 12.45 
Тукано-пипл (12+) 13.00 Время культу-
ры (12+) 13.15 Х.ф. «Мировой парень» 
(12+) 16.00 Д.ц. «EXперименты. Звуки 
музыки» (12+) 16.30 Наши (12+) 17.30 
Д.ф. «Драга. Создающая озера» (12+) 
17.55 Киноафиша (12+) 18.00 Экология 
без политики (12+) 18.55 Музблок (12+) 
19.45 Открытое правительство (12+) 
21.00 Здесь был Саша (12+) 22.00 Х.ф. 
«Вундеркинды» (12+)

0+

05.00 Т.с. «Комиссарша» (16+)
06.00 Новости
06.10 Т.с. «Комиссарша» (16+)
07.00 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
07.45 Часовой (12+)
08.15 Здоровье (16+)
09.20 «Непутевые заметки» с 
Дмитрием Крыловым (12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь других (12+)
11.10 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.10 Видели видео? (6+)
13.55 Д.с. «Теория заговора» 
(16+)
14.55 Д.ф. Премьера. «Вели-
кие битвы России» (12+)
16.40 Точь-в-точь (16+)
19.25 «Лучше всех!» Новый 
сезон (0+)
21.00 Время
22.00 Премьера. «Dance Рево-
люция» (12+)
23.45 Х.ф. Премьера. «Жажда 
смерти» (18+)
01.40 На самом деле (16+)
02.40 Про любовь (16+)
03.25 Наедине со всеми (16+)

04.25 Х.ф. «Брачные игры» 
(12+)
* 08.00 Вести – Алтай. Собы-
тия недели
08.35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым
09.30 «Устами младенца»
10.20 Сто к одному
11.10 «Тест». Всероссийский 
потребительский проект (12+)
12.20 Х.ф. «Однажды и навсег-
да» (12+)
14.00 Х.ф. «Гражданская 
жена» (12+)
18.10 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым» 
(12+)
01.30 Большой праздничный 
концерт «Крымская весна»

05.30 «Русская кухня» (12+)
06.00 Центральное телевиде-
ние (16+)
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 
(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.55 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор
(16+)
14.05 Однажды... (16+)

15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенса-
ции (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой
20.10 Маска (12+)
22.50 Звезды сошлись (16+)
00.30 Основано на реальных 
событиях (16+)
02.30 Жизнь как песня (16+)
03.40 Т.с. «Москва. Централь-
ный округ» (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.25 М.с. «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+)
06.45 М.с. «Приключения 
Кота в сапогах» (6+)
07.10 М.с. «Тролли. Праздник 
продолжается!» (6+)
07.35 М.с. «Три кота» (0+)
08.00 М.с. «Царевны» (0+)
08.20 «Шоу «Уральских пель-
меней» (16+)
09.00 «Рогов в городе» (16+)
10.00 М.с. «Как приручить 
дракона. Легенды» (6+)
10.20 М.ф. «Как приручить 
дракона. Возвращение» (6+)
10.45 М.ф. «Тролли» (6+)
12.35 Х.ф. «Звездная пыль» 
(16+)
15.10 Х.ф. «Хроники Нарнии. 
Покоритель Зари» (12+)
17.25 М.ф. «Тайная жизнь 
домашних животных» (6+)
19.05 М.ф. «Хороший дино-
завр» (12+)
21.00 Х.ф. «Последний бога-
тырь» (12+)
23.20 Премьера. «Дело было 
вечером» (16+)
00.20 Х.ф. «50 первых поцелу-
ев» (18+)
02.10 Х.ф. «Как отделаться от 
парня за 10 дней» (12+)
04.00 М.ф. «Даффи Дак. Фан-
тастический остров» (0+)
05.15 М.ф. «Чиполлино» (0+)
05.50 Ералаш (0+)

06.30 «6 кадров» (16+)
06.40 Д.с. «Предсказания: 2020» 
(16+)
07.40 Х.ф. «Когда меня полю-
бишь ты» (16+)
09.50 «Пять ужинов» (16+)
10.05 Х.ф. «Поделись счастьем 
своим» (16+)
14.45 Т.с. «Великолепный век» 
(16+)
23.25 «Про здоровье» (16+)
23.40 Х.ф. «Женщина с лилия-
ми» (16+)
01.40 Т.с. «Двойная жизнь» (16+)
05.05 Д.ф. «Джуна. Последнее 
предсказание» (16+)
05.55 «Домашняя кухня» (16+)
06.20 «6 кадров» (16+)

07.00 ТНТ. Gold (16+)
08.00 «Народный ремонт» (16+)
09.00 Т.с. «СашаТаня» (16+)
11.00 Перезагрузка (16+)
12.00 Х.ф. «Громкая связь» (16+)
14.00 Т.с. «СашаТаня» (16+)
20.30 «Холостяк» (16+)
22.00 Stand Up (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.05 Дом-2. После заката (16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 ТНТ Music (16+)
02.00 Х.ф. «Отличница легкого 
поведения» (16+)
03.25 Stand Up (16+)
05.10 «Открытый микрофон» (16+)
06.05 ТНТ. Best (16+)

05.00 Д.с. «Моя правда» (16+)
08.00 Светская хроника (16+)
09.00 Д.с. «О них говорят» (16+)
10.00 Т.с. «Глухарь. Продолже-
ние» (16+)
19.35 Т.с. «Глухарь. Возвраще-
ние» (16+)
00.30 Х.ф. «Коммуналка» (16+)
02.05 Х.ф. «Старые клячи» (12+)
04.05 Т.с. «Глухарь. Продолже-
ние» (16+)

06.30 М.ф. «Двенадцать меся-
цев», «Царевна-лягушка»
08.10 Х.ф. «О тебе»
09.30 Мы - грамотеи!
10.10 Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым
10.35 Х.ф. «Метель»
11.55 Письма из провинции
12.20 Диалоги о животных
13.05 Д.ф. «Другие Романовы»
13.35 Х.ф. «Бульвар Сансет» 
(16+)
15.25 Д.ф. «Маршал Жуков. 
Страницы биографии. Избран-
ное»
16.30 «Картина мира» с Михаи-
лом Ковальчуком
17.10 Песня не прощается...
18.00 Линия жизни
18.50 Д.ф. «Игра в жизнь»
19.30 Новости культуры с Вла-
диславом Флярковским
20.10 Х.ф. «Золотой теленок»
22.55 Белая студия
23.40 Х.ф. «Миссионер»
01.05 Диалоги о животных
01.45 Д.с. «Искатели»
02.35 М.ф. «Фильм, фильм, 
фильм»

05.00 «Тайны Чапман» (16+)
07.30 Х.ф. «На гребне волны» 
(16+)
09.20 Х.ф. «Крокодил Данди» 
(16+)
11.15 Х.ф. «Крокодил Данди - 2» 
(16+)
13.30 Х.ф. «Принц Персии. 
Пески времени» (12+)
15.40 Х.ф. «Черная Пантера» 
(16+)
18.15 Х.ф. «Тор. Рагнарек» (16+)
20.45 Х.ф. «Человек-муравей» 
(12+)
23.00 Добров в эфире (16+)
00.00 «Военная тайна» (16+)
03.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
04.30 «Территория заблужде-
ний» (16+)
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Женская доброта и от-
ветственное отноше-
ние к делу спасает даже 
тех мужчин, которые 
когда-то превратились 
в преступников.

Старшего инспектора группы 
социальной защиты и учета трудо-
вого стажа осужденных колонии 
№ 5 в Рубцовске майора внутрен-
ней службы Наталью Уткину ред-
ко узнают на улице ее бывшие опе-
каемые. Симпатичная, стройная, 
улыбчивая... Но в строгой форме 
и погонах, что всегда разитель-
но меняет облик женщины, она 
не кажется хрупкой и беспомощ-
ной. Тем более что по долгу своей 
службы Наталья решает далеко не 
простые проблемы осужденных, 
возвращая этих людей в социум…  

У Натальи два кабинета. Один 
на территории колонии, где она 
принимает обращения людей из-
за колючки. В другом занимает-
ся бумажной и компьютерной 
работой, ведет переговоры по те-
лефону. Все это необходимо, что-
бы человек, выходя на свободу, не 
оказался в безвыходном положе-
нии – без жилья и трудоустрой-
ства. Этим Наталья Уткина зани-
мается уже более 20 лет.Ч̊̆˹̓ ˺ ˾̀˿̅̀ ̅˽ ̇̆̊˽̗̗̈̃̉

– Я педагог по образованию, – 
рассказывает Наталья. – После 
окончания вуза восемь лет тру-
дилась в школе учителем началь-
ных классов. Но в 90-е годы там 
были трудности с зарплатой. 
Я устроилась работать в УФСИН. 
Принцип мой таков: я делаю то, 
что у меня получается. С осужден-
ными получилось. Вот и решила 
здесь остаться.

Отдел, который возглавляет 
Наталья,  в колонии коротко на-
зывают «соцзащита», потому что 
здесь решаются различные соци-
альные вопросы. Это оформление 
социальных пособий – пенсий, 
других выплат, подготовка к осво-
бождению, учет стажа осужден-
ных, оформление документов.

Наталья Уткина занимается в 
основном именно подготовкой к 
освобождению. Перед выходом из 
колонии с человеком, почти уже 
отбывшим наказание, обсужда-
ется, как он видит свое пребыва-
ние на воле. Где планирует жить, 
кто его ждет дома. Какие у него 
там социально-бытовые условия. 
Он может попросить о помощи, 
и она ему будет оказана по мере 
возможности. Чтобы он освобо-
дился и благополучно устроился 
в социуме, а не вернулся на зону.

– Когда беседуем, спрашиваем, 
куда он пойдет, – говорит Наталья 
Борисовна. – Если не представля-
ет, где трудоустроиться, рекомен-
дуем различные организации цен-
тра занятости. Проводим беседы. 
Решаем и жилищные проблемы. 
У нас есть категория людей, кото-
рые относятся к детям-сиротам, 
детям, оставшимся без попечения 
родителей. Они все совершенно-

летние. Но за ними этот статус за-
крепляется, так как по закону до 
23 лет эти молодые люди имеют 
возможность реализовать свое 
право на получение жилья.С̀̈̆̊̉̂˸̗ ˺̗̆̃

…Одному из подопечных – 
26-летнему Игорю Н. – Наталья 
лично вручает документы на квар-
тиру, поздравляет.

Парень смущенно улыбается, 
рассказывает: 

– Я в колонии с 2016 года. Мне 
нужна была на освобождение 
справка с места жительства. Об-
ратился к Наталье Борисовне за 

помощью. Объяснил, что у меня 
квартира есть, но прописки нет. 
Она нужна, чтобы получить 
справку. А оказалось, что право 
на мое жилье еще надо восстанав-
ливать…

Получилось так, что Игорь рос 
в детдоме. Оказался там в два года 
и вышел после 18. Отправился 
учиться в Тальменку. Получил 
профессию – штукатур-маляр-от-
делочник. Как сирота получил 
квартиру. Но пожить в ней не 
успел, угодил в колонию. Позна-
комился с девушкой, на тот мо-
мент денег у парня не было, а хо-
телось красиво поухаживать. Влез 
в чужую квартиру, совершил кра-
жу… А потом еще добавилось и 
то, что хранил наркотики. В об-
щем, суд наказал его на 4,5 года 
колонии общего режима. Теперь 

клянется, что больше нарушать 
закон не будет…

История Игоря лишь одна из 
многих, и не самая сложная. Хо-
рошо в ней то, что удалось добить-
ся позитивного решения.

На конец 2019 года в колонии 
№ 5 Рубцовска было 66 осужден-
ных сирот. И за тот год 19 чело-
век освободилось. Все они претен-
довали на получение жилья. По 
семнадцати положительно был 
решен вопрос. Двоим отказали 
по возрасту. Им уже исполнилось 
23 года. Но они не совсем это пра-
во утратили, могут еще самосто-
ятельно социального жилья доби-
ваться, но уже в судебном порядке.

Теперь Наталья Уткина плотно 
занимается делом другого моло-
дого человека, который никогда 
никакой регистрации на свобо-
де вообще не имел. Сбежал из 
детдома. Жил у друзей и знако-
мых, очень рано женился. Обра-
зование у него – только началь-
ная школа. Потом его осудили в 
несовершеннолетнем возрасте. 
Попав в колонию, стал учиться, 
узнал, что и по жилью можно во-
просы решить. Ему еще 23 года 
не исполнилось. Но уже понят-
но, что по нему тоже будет поло-
жительный ответ.

– Это просто счастливцы, – го-
ворит Наталья Борисовна, – пото-
му что, как правило, после выхода 
на волю таким ребятам реально 
негде жить. Тем, кому приходит-
ся стоять еще в долгой очереди 

на жилье, я объясняю, что нуж-
но нацеливаться на какое-то са-
мостоятельное существование. 
Работать, снимать жилье. И тер-
пеливо дожидаться.Е̉̃̀ ̅˽̂̋˼˸ ̀˼̊̀

Но ситуации, когда после ко-
лонии некуда идти, возникают 
и у далеко не молодых людей. 
У тех, кто уже перешагнул пенси-
онный возраст. Если какие-то род-
ственники, друзья могут помочь, 
отдел соцзащиты отрабатывает 
эту тему. В других случаях пре-
старелых и инвалидов оформля-
ют в центры, интернаты.

Например, здесь отбывал на-
казание уже пожилой мужчина 
родом из села, 1959 года рожде-
ния. Пришло время ему освобо-
ждаться, а как выяснилось, дом 
его полностью разрушен. От вре-
мени стал ветхим, да еще и одно-
сельчане помогли – частично на 
дрова разобрали… Из колонии 
сделали запрос участковому. Он 
прислал ответ, что жилье непри-
годно для дальнейшего прожи-
вания. Мужчину определили в 
интернат для пожилых людей.

Очень часто люди приходят 
в колонию, не зная своих прав. 
Побыв какое-то время, в ходе за-
нятий по социально-правовым 
вопросам вдруг понимают, что 
упускают свои возможности. 
Именно за колючкой они узна-
ют, что есть много законов, кото-
рые защищают их права.

Тот асоциальный образ жиз-
ни, который, по сути, и приводит 
многих в колонию, не позволял 
им думать, например, о собствен-
ных документах. Потеряли – да и 
ладно. А в изоляции от общества 
вдруг приходит понимание того, 
что вовсе это не бесполезные бу-
мажки.

– Мы многим восстанавливаем 
здесь документы, – говорит Ната-
лья Уткина. – Случается так, что 
человек вспомнит что-то о себе, 

сравнит с другими. Поймет, что 
может изменить свою жизнь. Но 
нужны документы. Трудных слу-
чаев масса, особенно по пенсиям. 
Люди говорят, что у них это пра-
во есть. Начинаем собирать доку-
менты. Зачастую их родственники 
не высылают. Либо они неизвест-
но где. Это непросто, но мы соби-
раем документы, устанавливаем 
стаж, подтверждаем инвалид-
ность, если нужно для назначе-
ния пенсии.У ̂˸˾˼̆˻̆ ̉˺̮̆̀ ˺̓˹̆̈

Конечно, контингент в колонии 
сложный. Люди отбывают здесь 
наказание за самые разные пре-
ступления. В основном за кражи, 
разбои, торговлю наркотиками. 
И сама Наталья, и ее коллеги пре-
красно знают, где, как и почему 
тот или иной подопечный пошел 
на преступление. Особо симпатич-
ных биографий тут нет.

– У нас несколько лет назад 
службу курировала инспектор, 
– рассказывает Наталья, – она при 
очередной проверке сказала, мол, 
хотите оказывать помощь людям, 
не читайте их приговоры. Есть и 
такое мнение, но я считаю, что мы 
должны быть объективны незави-
симо от каких-то суждений, эмо-
ций. Понятно, что все мы люди, и 
какие-то моменты нам могут не 
нравиться. Но если я здесь оста-
лась и служу, это определенный 
долг, и я должна его выполнять 
до конца в рамках закона. Если я 
могу что-то сделать, значит обя-
зана. А остальное…  Н˽ ˾˼˽̈̄ ˹̃˸˻̆˼˸̈̅̆̉̊̀

По мнению Наталья Уткиной, 
важно то, что в колонии осужден-
ные привлекаются к обязательно-
му труду, получают профессию. 
Есть такие, кто приходит сюда 
не умея читать. В прошлом году 
поступило восемь абсолютно не-
грамотных человек, до четырех 
классов – три человека. Основная 
масса с неполным либо средним 
образованием. Есть те, которые 
не учились никогда.

В колонии есть профессио-
нальное училище, и осужден-
ный, не имеющий профессии, 
обязан здесь получить хотя бы 
какую-то одну. В общем, основа 
закладывается.

Как уж он будет жить потом, по 
мнению Натальи, зависит в боль-
шей степени, конечно, от него са-
мого. Контингент же в колонии 
определенный, со своими слож-
ностями,  видением жизни. Чаще 
всего внутренне озлобленные, гру-
боватые. Женщины из отдела соц-
защиты и не ждут обычно от них 
благодарности, но если получают, 
то это все-таки приятно.

Каждому человеку Бог судья. 
Кто-то благодарен потом, что ему 
помогли. А кто-то, оказавшись на 
воле, всю нашу помощь для него 
пустил коту под хвост. И снова по-
шел по своей тропинке. У каждо-
го своя голова, своя судьба, – счи-
тает Наталья.

Тамара ЛОГИНОВА

Словно тонкая нить Ариадны…

«М    ,   -
 . Я   -
,    , 
   , -
   . К  -
,  », –  
Н У.

Майор Наталья Уткина занимается социальной работой в колонии более 20 лет.
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ПОИГРАЕМ

Поздравьте любимую!Поздравьте любимую!
Дорогие читатели, мы предлагаем поздра-
вить с весенним женским праздником ваших 
любимых. И специально для этого придумали 
для вас игру-бродилку, в которую вы можете 
сыграть вдвоем. 

Бросайте кубик и двигайтесь по очереди в со-
ответствии с количеством выпавших очков. 

Выполняйте задания, но учтите: на желтом 
поле выполняют только мужчины, на белом – 
только женщины. Если кто-то из игроков по-
падет не на свой цвет, выполнять ничего не 
нужно.

ОТДОХНИТЕ, РАССЛАБЬТЕСЬ, 
СЕГОДНЯ ВАШ ПРАЗДНИК, 
ПОПРОСИТЕ ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ – 
ПРОПУСТИТЕ ОДИН ХОД.

РАССКАЖИТЕ ЛЮБИМОЙ, 
ЧТО ОНА САМАЯ ЛУЧШАЯ. 
УЛЫБАЕТСЯ? ВЫ МОЛОДЕЦ – 
СДЕЛАЙТЕ ШАГ ВПЕРЕД.





ЗАПИШИТЕСЬ В САЛОН КРАСОТЫ, В 
КРАЙНЕМ СЛУЧАЕ ВКЛЮЧИТЕ МУЗЫКУ, 
ОБМАЖЬТЕСЬ ШОКОЛАДОМ И 
ЗАВЕРНИТЕСЬ В ПАКЕТ. ШОКОЛАДНОЕ 
ОБЕРТЫВАНИЕ НА ДОМУ – ПРОПУСТИТЕ 
ДВА ХОДА НА ПРОЦЕДУРУ И СМЕНУ 
ПРОСТЫНЕЙ, КОТОРЫЕ ВЫ УСТРЯПАЛИ 
ШОКОЛАДОМ.

СПОЙТЕ ПЕСНЮ ДЛЯ ЛЮБИМОЙ. 
НЕТ НИ СЛУХА, НИ ГОЛОСА? 
НЕ СТРАШНО, ВЫ ЖЕ ОТ ДУШИ! 
АЙ, МОЛОДЕЦ – 2 ШАГА ВПЕРЕД!

НУ КУДА ЖЕ ВЫ? ОН ТАК 
СТАРАЛСЯ! БЕССЕРДЕЧНАЯ, 
ВЕРНИТЕСЬ НА ШАГ НАЗАД. 
ПОДУМАЙТЕ О СВОЕМ 
ПОВЕДЕНИИ!

ДАВНО ИЗВЕСТНО: ЛУЧШИЙ 
ПОДАРОК ТОТ, КОТОРЫЙ СДЕЛАН 
СВОИМИ РУКАМИ, – ОБНИМИТЕ 
ЛЮБИМУЮ. ОСТАВАЙТЕСЬ НА 
МЕСТЕ – НЕ ПЕРЕТРУДИЛИСЬ.

ВАМ ВЫПАЛА 
УДАЧА – ИМЕННО 
ВЫ ВЫБИРАЕТЕ 
СЕРИАЛ, КОТОРЫЙ 
ВЫ БУДЕТЕ 
СМОТРЕТЬ ВМЕСТЕ.

ОТПРАВЬТЕ СМС-СООБЩЕНИЕ 
ТЕЩЕ, ПУСТЬ ЕЙ БУДЕТ ПРИЯТНО. 
ВЫ ЗАРАБОТАЛИ ДВА ОЧКА – 
ДВИГАЙТЕСЬ.

ВАШ ЛЮБИМЫЙ ПЕРЕПУТАЛ 
ИМЯ ТЕЩИ. ВЫПРЯМИТЕ 
ПОСТРАДАВШУЮ СКОВОРОДКУ, 
ПОЖАЛЕЙТЕ ЧЕЛОВЕКА (С КЕМ НЕ 
БЫВАЕТ). ПУСТЬ СДЕЛАЕТ ШАГ 
ВПЕРЕД, ЕМУ И ТАК ДОСТАЛОСЬ.

ПОХВАЛИТЕ ЛЮБИМОГО, ПРИДУМАЙТЕ ЕМУ 
КОМПЛИМЕНТЫ НА БУКВУ «М» – МУЖЕСТВЕННЫЙ, 
МИЛЫЙ… ЕСЛИ ПОСЛЕ ПЯТОГО ПОЛЕЗЛИ В ИНТЕРНЕТ, 
ВЕРНИТЕСЬ НА ШАГ НАЗАД.

ВЫ ОШИБЛИСЬ С РАЗМЕРОМ БЕЛЬЯ, 
ВЕРНИТЕСЬ В НАЧАЛО ИГРЫ. 

СОЧИНИТЕ МАЛЕНЬКОЕ СТИХОТВОРЕНИЕ В ЧЕСТЬ 
ЛЮБИМОЙ. ПОЛУЧИЛОСЬ? ВАШ ХОД.

ЛЮБИМЫЙ РЕШИЛ СОБСТВЕННОРУЧНО СДЕЛАТЬ 
ВАМ МАКИЯЖ. ПОСМОТРИТЕ, КАК ВЫ ВЫГЛЯДИТЕ 
В ЕГО ГЛАЗАХ.

ПРИДУМАЙТЕ КАК МОЖНО БОЛЬШЕ КОМПЛИМЕНТОВ НА БУКВУ «Ж» 
– ЖЕЛАННАЯ, ЖЕНСТВЕННАЯ… (ДАЛЬШЕ САМИ). ЗА КАЖДЫЕ ДВА, 
КОТОРЫЕ ОНА ОЦЕНИТ, МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ШАГ ВПЕРЕД!

ВСПОМНИТЕ ДАТУ ВАШЕГО ЗНАКОМСТВА. 
ВСПОМНИЛИ – ШАГ ВПЕРЕД. НЕТ – 
ВЕРНИТЕСЬ НА ДВА НАЗАД.

ВЫ ЖЕ ПОМНИТЕ, 
ЧТО ЗА КАЖДЫМ 
УСПЕШНЫМ 
МУЖЧИНОЙ СТОИТ 
СИЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА. 
ОПРЕДЕЛИТЕ САМИ, 
КУДА ВЫ ПОСТАВИТЕ 
ФИШКУ ЛЮБИМОГО.

СКАЖИТЕ ПАРОЛЬ ОТ 
ВАШЕГО ТЕЛЕФОНА 
ЛЮБИМОЙ И ОТДАЙТЕ 
ЕЙ ЕГО НА 10 МИНУТ. 
ЧТО? ВЫ РЕШИЛИ СРАЗУ 
ВЕРНУТЬСЯ НА ТРИ ШАГА 
НАЗАД? ВАШЕ ПРАВО. 

ВЫ СЛИШКОМ ДОЛГО ХОДИЛИ 
ВЧЕРА ПО МАГАЗИНАМ, В 
НАКАЗАНИЕ ПОЗВОЛЬТЕ 
ЛЮБИМОМУ ВЫБРАТЬ В 
ВАШЕМ ГАРДЕРОБЕ ОДНУ 
ВЕЩЬ, КОТОРУЮ ВЫ БОЛЬШЕ 
НИКОГДА НЕ НАДЕНЕТЕ.

ПОЗДРАВЛЯЕМ, ПОЗДРАВЛЯЕМ, 
ВЫ ПОБЕДИТЕЛЬ ВЫ ПОБЕДИТЕЛЬ 

(  ) (  ) 
В   В   

  ,   , 
    

 . .

Анна БОДАГОВА, 
Дмитрий СТАРЦЕВ (оформление)


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НАШЕ ЗДОРОВЬЕ

«Это врач, которого очень любят 
женщины» – так в Диагностиче-
ском центре Алтайского края нам 
представили хирурга-маммолога 
Александра Терехова (на фото). 
В ответ на это он рассмеялся и 
сказал, что профессия обязыва-
ет. Мы поговорили со специали-
стом о том, как изменилось здо-
ровье женщин и с чем это связано.Л̖˹̀̊̔ ̀ ̈˸˿˻̆˺˸̈̀˺˸̊̔

– Нужно любить свою работу и женщин. 
Относиться к ним с добротой и нежностью. 
Врач не должен быть грубым, ведь никто 
этого не любит, особенно женщины. Необ-
ходимо грамотно построить свой прием, 
поговорить с пациенткой о ее проблемах 
и рассказать ей, как дальше себя вести, то 
есть нужно общаться, – считает он.

Существует заблуждение, что у маммоло-
га нечего делать женщинам раньше 40. Это 
не так. Пациенткам Терехова – от нуля и до 
90 лет. Например, малышек приносят 
мамы, когда из-за гормональных нару-
шений происходит увеличение груди, ко-
торого не должно быть. В 14 лет, когда по-

является гормональный фон, становятся 
видны врожденные патологии. Обычно 
они передаются по материнской линии. 
То есть если у мамы и бабушки были пато-
логии груди,  то с высокой долей вероятно-
сти они будут и у дочерей. В 25-30 обнару-
живаются уже приобретенные патологии. 
Поэтому доктор считает, что каждая жен-
щина в обязательном порядке должна про-
ходить маммолога с 18 лет.

– Сейчас появилось очень много пато-
логий молочных желез. Поэтому в обяза-
тельном порядке женщины должны ос-
матривать себя хотя бы раз в неделю. При 
обнаружении уплотнения, секреции (вы-
деления) из соска любого цвета и характе-
ра, выраженном стойком непроходящем 
болевом синдроме обязателен визит к мам-
мологу. При прекращении лактации выде-
ления бело-желтого цвета могут продол-
жаться до года – мы считаем это нормой, 
если это продолжается дольше – покажи-
тесь врачу, – поясняет Александр Терехов.К˸̂ ̇̈̆̍̆˼̀̊ ̇̈̀˽̈̄

В возрасте 18-40 лет обязательным эле-
ментом посещения маммолога будет осмотр 
молочных желез и УЗИ. Если патологий не 
выявлено, то женщина отправляется до-

мой до следующего посещения. В случае 
обнаружения кист или подозрений на фиб-
роаденому – доброкачественную опухоль, 
врач дополнительно назначит пункцион-
ную биопсию, чтобы посмотреть клеточ-
ную структуру и определиться с тактикой 
ведения пациента. До 50 лет в обязатель-
ном порядке к осмотру и УЗИ раз в два года 
добавляется маммография.

– Это рентгеновское исследование мо-
лочных желез. Некоторые женщины, осо-
бенно идущие на него впервые, боятся, что 
будет больно или что им там все раздавят 
и начнется некроз, но это ошибочно. За 
24 года я ни разу не видел даже синяков 
после маммографии. Однако этот метод 
исследования хорошо выявляет различ-
ные виды рака молочной железы, ткане-
вые уплотнения – фиброзы и микрокаль-
цинаты, – рассказывает Терехов.П̆̉̃˽˼̉̊˺̗̀

Каждая опухоль развивается по-разно-
му. Поэтому ориентироваться на соседку, 
у которой нашли патологию и она только 
регулярно наблюдается, нельзя. Такой сце-
нарий не исключен. Однако часто из опухо-
ли может развиться рак молочной железы.

– Любой стресс – диета, скандал на ра-
боте, происшествие на улице – может при-
вести к развитию онкологии, чего мы ста-
раемся избежать.

Как здесь было не вспомнить нашумев-
ший случай с Анджелиной Джоли, кото-
рая в качестве профилактики возник-
новения рака молочной железы сделала 
мастэктомию.

– Это очень индивидуальная вещь, кото-
рая не часто назначается и, соответственно, 
выполняется. Однако женщины, которым 
показана такая профилактика, есть. Речь 
идет об отягощенной наследственности – 
передающемся по женской линии раке мо-
лочной железы. При этом у самой пациент-
ки фиброаденоматоз – по-русски говоря, 
грудь буквально «нафарширована» фиб-
роаденомами, и вдобавок есть серьезные 
заболевания по гинекологии и со сторо-
ны щитовидной железы. Но речь не идет 
об обязательном удалении молочной же-
лезы в данной ситуации. Это только один 
из вариантов, который вместе с остальны-
ми будет рассмотрен вместе с женщиной. 
Окончательное решение будет принимать 
сама пациентка, – разъясняет доктор.

При этом все пациентки разные. Если 
одна готова оперировать обычную ки-
сту, то другую придется уговаривать на 
хирургическое вмешательство даже при 
предраковых состояниях. Есть случаи, 
когда пациентки готовы ходить по бабуш-
кам-знахаркам и экстрасенсам в надежде 
на то, что патология не перерастет в рак, а 
прислушиваться к врачам не хотят.Р̆˼̀̐̔ – ̅˽ ̮̇̈̆̀˼˽̈̊

– Когда в 1995 году я пришел в Диагно-
стический центр работать маммологом,  
мы ориентировались на учебник профес-
сора Сидоренкова по патологии молочных 
желез. Вот там в качестве профилактики 
и были приведены случаи профилакти-
ки заболеваний молочных желез. Счита-
лось, что женщина, много раз рожавшая 
и кормившая, не делавшая аборты, с ре-
гулярным циклом, не заболеет раком мо-

лочной железы. Но сейчас все совершенно 
по-другому. Рак молочной железы может 
обнаруживаться и у многодетных мате-
рей. То есть любимый совет многих воз-
растных гинекологов «рожай и все прой-
дет» не просто не работает, он вреден.

По приказу Минздрава РФ гинекологи 
должны осматривать молочную железу у 
всех женщин, а уж у планирующих бере-
менность или уже беременных тем более. 
Но не всегда это выполняется, есть случаи, 
когда женщину выпустили в роды с фи-
броаденомами, в результате через два ме-
сяца там развился рак молочной железы. 
Поэтому осмотр маммолога должен стать 
обязательным даже при отсутствии жа-
лоб и подозрений, – рассказывает доктор.

Кстати, некоторые пациентки под тер-
мином «жалоба» понимают болевой син-
дром. Доктор обращает внимание: небо-
лезненное уплотнение в груди, которое 
вы обнаружили, – тоже жалоба, о кото-
рой необходимо сказать врачу.О ̇̉̀̍̆̃̆˻̀̀

Александр Терехов считает, что боль-
шую часть проблем, которые приводят 
к развитию заболеваний, могли бы сни-
мать психологи и духовники.

– Чаще всего вопрос в стрессах, кото-
рые накапливаются в том числе из-за се-
мейных проблем. Бывает, пациентка при-
ходит ко мне после мощного стресса, на 
фоне которого появилась опухоль, а ча-
сто все возникает на фоне хронического 
стресса. Выслушать женщину никто не мо-
жет, и появляется патология. И в послед-
нем случае институт психологии мог бы 
сыграть положительную роль – нечему 
было бы накапливаться, – считает врач.

При этом разговор с подружками так 
не работает – не так много друзей, кото-
рым женщина не боится выложить все как 
есть. Как правило, врач как раз и оказы-
вается таким человеком, которому мож-
но сказать обо всем, но к врачу мы попа-
даем уже с жалобами.

Александр Терехов говорит, что часто 
приходится пояснять и уговаривать, ра-
ботать психологом, а иногда почти «ба-
тюшкой».

– К большому сожалению, у нас никто 
не работает с психоэмоциональными про-
блемами. К психологу ходить не принято, 
к батюшке в церковь стесняемся. Начинаю 
собирать анамнез, а там есть обязательный 
вопрос: был ли у вас перед визитом ко мне 
нервный срыв или стресс. Естественно, что 
пациентка все это вываливает. Выслуши-
ваю, общаюсь, разговариваю. Решаем про-
блемы заболевания и заодно психологичес-
кие. А затем женщины приходят ко мне 
уже с позитивным настроем, и это хоро-
шо, – считает доктор.

Анна БОДАГОВА (фото автора)

С мужчиной 
о женщинах

Д    
   
 -
   -
   
 .
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На недавно прошедшей 
13-й Зимней зерновой кон-
ференции федеральные 
эксперты дали прогноз на 
урожай 2020 года. В неко-
торых пунктах их оценки 
разнятся, но совпадают 
в одном – урожай озимых 
будет неплохим.В̆˿̄̆˾̅˸ ˿˸̉̋̍˸

Генеральный директор Ин-
ститута конъюнктуры аграрно-
го рынка (ИКАР) Дмитрий Рылько 
свои прогнозы строит исходя из 
общемировых тенденций. Он от-
метил, что в Америке с 1990 года 
начался тренд на сокращение по-
севных площадей под пшеницу, 
так как она не считается техно-
логической культурой, зато на-
ращивались площади под сою и 
кукурузу. Текущий год не будет 
исключением.

В Канаде произошло значи-
мое сокращение площадей под 
пшеницу, начиная с 90-х годов – 
с 14 до 9,7 миллиона гектаров. По-
следние 15 лет площади не уве-
личиваются. 

В трех крупнейших регионах 
мира, таких как Украина, стра-
ны Евросоюза, США, произошло 
значимое сокращение площади 
сева озимой пшеницы. Меньше в 
этом году в США будет посеяно и 
яровой пшеницы, поскольку там 
наблюдается высокая влажность 
территорий.

И только в России, по словам 
эксперта, состоялся рекордный 
сев озимой пшеницы. Посевные 
площади находятся в хорошем 
состоянии. При этом Росгидро-
мет дает супероптимистичную 
оценку, Минсельхоз – более кон-
сервативную.

С учетом содержания влаги в 
продуктивном слое почвы вызы-
вает опасение Ставрополье, юг 
Ростовской области, север Крас-
нодарского края, юго-запад Укра-
ины, Польша, Беларусь, Испания. 
Болгария и Румыния, два наших 
сильнейших конкурента на рын-
ке пшеницы, тоже не в благопри-
ятных условиях.

– Возможно, озимая пшеница 
проскочит из-за дополнитель-
ных весенних осадков, а вот все 
летние культуры могут попасть 
на засуху, – комментирует Дми-
трий Рылько.В ̍̆̈̆̐˽̄ ̗̉̆̉̊̆̅̀̀

В России, согласно данным 
Росгидрометцентра за сентябрь 
– февраль, мы видим неблагопо-
лучную картину по ряду регио-
нов вроде Краснодара, Ставропо-
ля, Волгограда, Курска, Саратова. 
Суммарные осадки там близки к 
рекордно низким значениям. По-
чему же озимые находятся в хо-
рошем состоянии? Оказывается, 
осадков было много в июле – ок-
тябре, а когда озимые «засыпали», 
наблюдался недостаток влаги. То 
есть в зиму растения вошли в хо-
рошем состоянии. Ключевой пе-

риод, когда закладывается основа 
урожая по озимым, – это апрель 
– июнь. Важно, сколько в этот пе-
риод выпадет осадков.

– В прошлом году в апреле был 
очередной раут Зернового союза, 
я дал прогноз на скромный уро-
жай пшеницы, сославшись на не-
гативный прогноз американцев 
по юго-западной части России на 
первую половину лета. К сожале-
нию, американский прогноз пол-
ностью подтвердился, юг России 
столкнулся с серьезными пробле-
мами в июне 2019 года. Весь мир 
и Россия находятся в новых кли-
матических условиях, никогда не 
было такой теплой зимы, как в 
этом году, и никто не знает, чем 
все это закончится, – отметил Дми-
трий Рылько.В̓̉̆̂˸̗ ̄˸̈˾˸

Гендиректор ИКАР отметил, 
что институт запустил экспери-
ментальный продукт, который 
называется «помеченная маржа». 
Теперь аналитики считают мар-
жу по сезонам.

– Получилась приличная доход-
ность по пшенице в Западной Си-
бири в этом году. Во-первых, Ка-
захстан вывез достаточно зерна. 
Во-вторых, сыграла свою роль же-
лезнодорожная субсидия. Все это 
вывело маржу на приличный уро-
вень, – говорит Дмитрий Рылько.

По данным Минсельхоза, в сле-
дующем аграрном году площадь 
под яровую пшеницу ненамного 
сократится. И если погодные усло-
вия позволят, то нас, по мнению 
эксперта, ожидает рост площадей 
под яровую пшеницу.

– Наш прогноз на следующий 
год – 79,5 миллиона тонн яровой 
пшеницы. Прогноз не окончатель-
ный, поскольку никто не знает, 
чем закончится приключение с 
погодой. Наша оценка по сбору 
яровой пшеницы в прошлом году 
составила 78,5 миллиона тонн. 
Росстат уже выдал окончатель-
ную цифру по урожаю – 74,4. Мы 
ошиблись на 4,1 миллиона. Еще 
15 июня прогноз был близок к 
Росстату, а потом наши точки зре-
ния разошлись. По нашим дан-
ным, миллиона 3–4 тонн зерна 
юг России потерял из-за сухове-
ев, – считает Дмитрий Рылько.Ц˽̅̓ ˺̅̀˿

По словам эксперта, в конце 
сезона предложения по прода-
же зерна уменьшаются и цены 
начинают прыгать.

– Был момент, когда зафикси-
ровали 222 доллара за тонну экс-
портного зерна. Мы решили, что 
это пик и дальше цены пойдут 
вниз. Сейчас они опустились до 
215 долларов и падают ниже.

Мы согласны, что у продавцов 
сейчас по сравнению с прошлым 
годом очень низкие запасы зерна, 
но зато до этого были проданы ко-
лоссальные объемы. И многие рын-
ки для нас закрыты. Например, 
турки купили у нас много зерна, 
как никогда ранее. Скорее всего, 
нас ожидает снижение цен, тон-

на будет стоить 201 доллар. Зерно 
нового урожая будет стоить ниже 
195 долларов за тонну. Вилка цен 
будет от 185 до 205 долларов. То 
есть если не случится катаклиз-
мов, то будет стоить 205 долларов, 
если случится, то цена будет сни-
жаться, – считает Дмитрий Рылько.

Что касается ситуации с ро-
жью, то цена на ржаную муку, 
по словам эксперта, в этом сезо-
не выросла как никогда раньше. 
По данным Росстата, в прошлом 
году урожай составил 2–2,5 мил-
лиона тонн. Посевные площади 
остались такими же, как в про-
шлом году, поэтому валовой сбор 
ржи предполагается в объеме 
1 миллион 900 тысяч тонн. Цены 
останутся стабильными. Несмо-
тря на то, что многие отметили 
в прошлом году минусовую мар-
жинальность рапса, падения по-
севных площадей не произойдет. П̆˿̀̊̀˺̅̓˽ ˸̅̆̄˸̃̀̀

Другой федеральный эксперт – 
Владимир Петриченко, генераль-
ный директор ООО «ПроЗерно», 
отметил, что урожай зерна в 
2020 году будет на семь миллио-
нов тонн больше, чем в 2019 году.

– У нас ожидается неплохое ка-
чество озимых, снижения, я ду-
маю, не будет. Что касается яро-
вых, то рисуется тоже довольно 
стабильная картинка. Урожай зер-
на 2020 года в целом видится выше 
2019-го. В прошлом году мы собра-
ли более 121 миллиона тонн зерна. 
В 2020-м предполагаем, что будет 
128 миллионов тонн, – говорит он.

Свою оценку ситуации Влади-
мир Петриченко, так же как и Дми-
трий Рылько, связывает с запаса-
ми влаги в почве и прогнозами на 
весну Гидрометцентра. По его сло-
вам, во многих районах азиатской 
части России, к коим относится и 
Сибирь, очень большой снежный 
покров. Гидрометцентр России кон-
статирует в этой части страны не-
большое промерзание почвы. В ос-
новном вся влага уйдет в почву.

Петриченко  пояснил, что для ев-
ропейской части России, которая 
сейчас почти вся освободилась от 
снега, есть некоторые опасения. 
Приведет ли теплая малоснежная 
зима к засухе и другим негативным 
последствиям? На взгляд эксперта, 
скорость освобождения от снега 
или высота снежного покрова в ев-
ропейской части России на самом 
деле не очень сильно влияют на 
перспективы урожая. Здесь более 
важны весенние и летние осадки. 
Как показывает практика послед-
них лет, сколько бы ни было сне-
га, в дальнейшем мы можем полу-
чить плюсы или минусы в видах 
на урожай независимо от этого. На-
пример, недостаток осенних осад-
ков начинает восполняться сейчас.

По данным Гидрометцентра, 
первая декада марта по осадкам 
будет в позитивной аномалии. 

Итак, в целом, по мнению фе-
деральных экспертов, прогноз на 
озимые благоприятный, более точ-
ные выводы они сделают в апреле.

Татьяна КОЧЕТЫГОВА,
Ольга ТАРАСОВА (инфографика)

Как «потопаем» и как «полопаем»?

Эксперт Дмитрий Рылько.
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Рентабельность производства 
зерновых культур в Алтайском крае

Зерновые культуры – всего, % Пшеница, %

2013 2014 2015 2016 2017 2018 201919,419,4

20,7
28,2

37,6 32,2 24,7

10,2
16,6

42,342,3 25252424 49,449,4 13,313,315,415,4
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Союз российских пивова-
ров решил бороться с дем-
пингом со стороны круп-
ных транснациональных 
компаний и тех, кто за-
нижает стоимость своей 
продукции, уходя от нало-
гообложения. Для этого 
он предлагает правитель-
ству простой рецепт – 
установить минималь-
ную розничную цену, ниже 
которой пиво не может 
стоить. На прошлой не-
деле Союз российских пи-
воваров (СРП) обратился 
с этой просьбой к мини-
стру финансов РФ Анто-
ну Силуанову.Т̈̆˽ ̅˽̉̆˻̃˸̉̅̓̍

СРП уже больше 20 лет. В него 
входит около 100 основных игро-
ков рынка, в том числе Барнауль-
ский и Бочкаревский пивзаводы. 
Генеральный директор последнего 
Вадим Смагин рассказал «АП», что 
на заседании союза, которое прохо-
дило 11 февраля в Москве, был за-
слушан отчет по итогам 2019 года. 
Также участники форума подня-
ли вопрос о необходимости введе-
ния в стране минимальной цены 
на пиво. Во время его обсуждения 
выявились серьезные разногласия 
с тремя корпорациями, которые 
контролируют большую часть рос-
сийского рынка. Это «Пивоварен-
ная компания «Балтика», «Объеди-
ненные пивоварни Хейнекен» и
АО «АБ ИнБев Эфес». Их представи-
тели после жарких споров покину-
ли общее собрание. Основная при-
чина разногласий заключалась в 
позиции по установлению мини-
мальной розничной цены на пиво 
как одного из механизмов борьбы 
с нелегальным оборотом этой про-
дукции, а также по вопросам тех-
нического регулирования и ак-
цизной политики.

По словам Вадима Смагина, ко-
торый присутствовал на собрании, 
свое несогласие они аргументи-
ровали примерно так: «Если союз 
пивоваров выступает за введение 
минимальной розничной цены, 
то мы покидаем этот союз, пото-
му что это нарушает основы ры-
ночной конкуренции».

На собрании присутствовали 
представители 67 членов союза. 
В итоге после некоторых дискус-
сий большинство проголосова-
ло за введение минимальной роз-
ничной цены.

После чего три крупнейшие 
компании заявили о выходе из 
союза. Д˽̄̇̀̅˻

«Последние годы со стороны 
этих транснациональных компа-
ний идет жесточайший демпинг 
на пивную продукцию. Доходит 
до того, что цена пива в сетевых 
магазинах опускается ниже га-
зированной воды. Если бы такое 

случилось где-нибудь на Западе, 
к которому апеллировали наши 
оппоненты, то там соответствую-
щая служба сразу бы открыла рас-
следование и наказала тех, кто за-
нимается демпингом», – считает 
гендиректор Бочкаревского пи-
воваренного завода.

По мнению директора по стра-
тегическому развитию и управле-
нию Барнаульского пивоваренного 
завода Александра Локтева, стрем-
ление к демпингу со стороны ли-
деров рынка вызвано тем, что они 
не могут конкурировать иначе.

«Транснациональные компа-
нии проигрывают конкуренцию 
региональным производителям, 
которые используют классические 
технологии. Потребители, види-
мо, это ценят, покупая наше, а не 
то, которое может храниться по 
году и более. Крупным компани-
ям остается только неоправданно 
снижать цены, а демпинг рушит 
весь рынок», – объяснил топ-ме-
неджер БПЗ.

Гендиректор Волчихинского 
пивоваренного завода Виктор 
Скачков согласен, что занижение 
цен и нелегальное пиво приводят 
к деформации рынка и сокраще-
нию на нем доли добросовестных 
производителей и налогоплатель-
щиков. Так, за последние пять лет 
объем производства пива на ВПЗ 
заметно сократился. В таких ус-
ловиях компании трудно разви-
ваться, брать кредиты.В ̏˽̈̄ ̃̆˻̀̂˸

Казалось бы, зачем крупным 
игрокам рынка снижать цену на 
свою продукцию и тем самым те-
рять прибыль? Но оказывается, 
логика есть. Акции этих компа-
ний торгуются на международ-
ных биржах. А стоимость ценных 
бумаг зависит не столько от при-
были компании, сколько от ее ка-
питализации, которая определя-
ется долей рынка.

Транснациональные компании, 
как правило, зарегистрированы в 
офшорных зонах, поэтому у них 
есть большие возможности для 
оптимизации налогообложения 
в РФ. Плюс они могут для завоева-
ния российского рынка использо-
вать ресурсы своих подразделений 
из других стран. Это позволяет 
опускать цены и в условиях сни-
жения покупательской способно-
сти удерживать и даже увеличи-
вать свою долю рынка. Когда на 
нем останется три действующих 
лица, то дальше дело техники до-
говориться между собой о цено-
вой политике.

В таких условиях российским 
заводам все сложнее работать в 
правовом поле, считает Вадим 
Смагин. С˽̈̓˽

С другой стороны, на рынке 
присутствуют серые производи-
тели. Пивзаводы производитель-
ностью до 300 тысяч декалитров в 
год освобождены от регистрации 
в системе ЕГАИС. И их продукция 
не учитывается государством. Это 
позволяет некоторым уклонять-
ся от уплаты акцизов, тем самым 
минимизировать свои затраты и 
устанавливать низкие цены.

Как правило, свое разливное 
пиво такие предприниматели спо-
койно продают в несетевых мага-
зинах. «И в Алтайском крае, и Си-
бири в целом эта практика весьма 
развита, а вот в южных регионах 

страны так просто процветает», – 
утверждает Вадим Смагин.

Виктор Скачков также обраща-
ет внимание на продукцию малых 
предприятий, которые варят так 
называемое крафтовое пиво. «Я не 
против их рационализаторских 
идей или новых сортов. Но они 
могут за счет ухода от акцизов и 
других преимуществ продавать 
более дешевую продукцию, – счи-
тает руководитель Волчихинского 
пивзавода. – В барах можно встре-
тить пиво за 45-55 рублей. Это не-
нормально низкая стоимость. На 
меня могут обрушиться за эти сло-
ва с критикой, но проверок по це-
нообразованию контролирующие 
органы давно не делают».Н˽̉̆̃̆˾˽̈̅̆˽

Снижать затраты можно и за 
счет более дешевого сырья. Сегод-
ня технологический регламент 
ЕАЭС «О безопасности алкоголь-
ной продукции» разрешает ис-
пользование до 20% несоложёных 
продуктов (риса, ячменя, крах-
мальной патоки, мальтозы). Что-
бы снизить себестоимость, неко-
торые производители, в том числе 
члены «Большой тройки», добива-
ются принятия новых техрегла-
мента и ГОСТа на пиво, которые 
предусматривают до 50% исполь-
зование более дешевого несоложё-
ного сырья и заменителей солода.

«Это ведет к ухудшению вкусо-
вого профиля пива, его натураль-
ности, – считает Вадим Смагин. 

– Не случайно в Германии еще в
XV веке запретили делать пиво 
из чего-либо, кроме солода, воды, 
хмеля и дрожжей. И большинство 
членов союза пивоваров России 
против увеличения доли несоло-
жёных продуктов в пиве».Н˽ ̎˽̅˸, ˸ ˹̈˽̅˼

Опрошенные «АП» участники 
рынка считают, что многие про-
блемы можно решить установле-
нием минимальной розничной 
цены (МРЦ). Алтайские пивова-
ры последние три года говорят об 
этом, обращаясь к губернатору и 
депутатам Госдумы и Федерально-
го собрания. «Я лично писал пись-
мо депутату Госдумы по нашему 
округу Виктору Зобневу с прось-
бой поддержать нормальные за-
воды, чтобы конкурировать каче-
ством, а не ценой», – вспоминает 
Виктор Скачков. – Россия – един-
ственная страна, где пиво счита-
ется алкогольной продукцией. Но 
почему-то на него не распростра-
няется правило Росрегулирования 
устанавливать МРЦ, как это дела-
ется в отношении крепких спирт-
ных напитков и вина». 

Вадим Смагин говорит, что 
Союз российских пивоваров про-
двигает две идеи: скорейшее вве-
дение минимальной розничной 
цены и сохранение в технологи-
ческом регламенте нормы несоло-
жёного сырья не более 20%.

«МРЦ позволит эффективно бо-
роться с демпингом и нелегаль-
ными производителями. И по-
требители делали свой выбор не 
по цене, а глядя на бренд, кото-
рому доверяют, – говорит генди-
ректор Бочкаревского пивоварен-
ного завода, – тем более сегодня 
имеющиеся мощности и россий-
ская специфика позволяют про-
изводить качественный ячмен-
ный солод и варить натуральное 
качественное пиво».П̆̏˽̈̄ ̃̀̊̈?

Для потребителей стоимость 
напитка несколько вырастет, что, 
возможно, снизит на него спрос. 
«Пусть его будут пить меньше, но 
более качественное, – считает Ва-
дим Смагин, – иначе удешевлени-
ем мы загоним продукт в такие 
рамки, что люди от него полно-
стью отвернутся и перейдут на 
более крепкие напитки или сур-
рогаты».

Сейчас производители обсуж-
дают уровень МРЦ. В европейской 
части пока предлагают установить 
80 рублей за литр, но алтайские 
пивовары считают, что и 75 руб-
лей достаточно для работы без 
убытков. 

Члены союза уверены, что со 
стороны Минфина не будет возра-
жений в установлении МРЦ, так 
как увеличение цен приведет к 
росту налоговых поступлений в 
бюджет. В то же время это позво-
лит всем компаниям с выгодой 
работать в правовом поле.

Евгений ШУМИЛОВ,
Олег БОГДАНОВ (фото)

ЭКОНОМИКА

В С:
С   -
  :   -
     
    
    .

Алтайские пивовары используют современное оборудование, позволяющее производить качественную продукцию.

Дешевое – не значит хорошее
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ГОСТЬ НОМЕРАГОСТЬ НОМЕРА

«Время делает 
нам вызов»

В гостях у «АП» – председатель Молодежного прави-
тельства Алтайского края Андрей Березовиков. Он 
рассказал, чем на протяжении двух месяцев занима-
ются члены нового консультативно-совещательно-
го органа при правительстве края.

– Андрей, в регионе боль-
шое внимание уделяется 
проектной деятельности 
молодежи. Какие из них ре-
ализует ваша команда?

– Создаем проектные офисы 
в Барнауле, Заринске, Рубцов-
ске, Бийске. Будем проводить 
там встречи с активной моло-
дежью, стратегические сессии 
и дискуссии. В 2021-м аналогич-
ные офисы появятся в районах.

Также у нас есть конкретные 
проекты, которые уже реализу-
ются в регионе. Это «21 вопрос» 
Елены Сухановой. Суть в следую-
щем: проводить встречи с извест-
ными и успешными в крае пред-
ставителями молодежи, говорить 
с ними о развитии региона, на-
ходить точки соприкосновения и 
вместе работать на развитие края. 
Дмитрий Фролов провел в шко-
лах три урока по энергосбереже-
нию. Проект распространяется 
на наш регион и Республику Ал-
тай. Задача – вывести его на фе-
деральный уровень, учитывая, 
что поддержку окажут Ассоциа-
ция молодежных правительств 
РФ и региональные управления 
молодежной политики.

21 марта в Краевом дворце моло-
дежи открывается Алтайская мо-
лодежная медиашкола, автор и ру-
ководитель проекта – журналист 
«Алтайской правды» Екатерина Зе-
ленова. На протяжении года для же-
лающих погрузиться в работу СМИ 

будут выступать известные в крае 
журналисты. Обучение бесплатное.

Еще мы разрабатываем бро-
шюры по повышению правовой 
грамотности в сфере трудовых 
отношений. Планируем распро-
странять их в школах и центрах 
занятости, хотим проводить про-
светительские семинары, подклю-
чать экспертов. Остальные проек-
ты находятся в стадии доработки.

– Молодые управленцы 
работают два месяца. В 
каких социально значимых 
мероприятиях края удалось 
поучаствовать?

– Первые месяцы работы – са-
мые сложные. Необходимо было 
утвердить план нашей деятельно-
сти, на это ушло много времени. 
Тем не менее участвуем в значи-
мых мероприятиях. Например, 
с коллегами побывали на заседа-
нии правительства края по разви-
тию аэропортного комплекса Бар-
наула, совещании региональной 
группы по безопасности дорож-
ного движения, краевом образо-
вательном форуме «Проектный 
Алтай». На минувших выходных 
провели благотворительную ак-
цию – квиз-игру, собрали деньги на 
лечение барнаульской девочки-«-
бабочки» Александры Ковальчук.

– Среди задач – вхождение 
в Ассоциацию молодежных 
правительств России. Что 
делаете на пути к успеху?

– С 30 марта по 2 апреля в крае 
проведем Правительственную 
неделю, расскажем всем жела-
ющим о том, чем занимаемся, 
наглядно представим проекты. 
Впервые в регионе мы организу-
ем съезд Ассоциации молодеж-
ных правительств Сибирского 
федерального округа. Он прой-
дет со 2 по 5 апреля. Участни-
ками станет более 80 человек. 
Будем обмениваться опытом, 
разрабатывать дорожную кар-
ту работы молодежных прави-

тельств. Все это поможет нашей 
алтайской команде успешно вой-
ти в федеральную ассоциацию 
и подняться на высокие стро-
ки рейтинга.

– Как команда начинаю-
щих политиков взаимо-
действует с опытными 
управленцами? Кто ваши 
партнеры?

– Нашу работу курирует Управ-
ление молодежной политики и 
реализации программ обще-
ственного развития Алтайско-
го края. Мы в плотном контакте с 
представителями региональных 
министерств. Формируем список 
партнеров из разных сфер, начи-
ная от школ и заканчивая успеш-
ными предприятиями. Важно, 
чтобы коллеги не просто сопро-
вождали наши проекты, но и хо-
тели приносить пользу.

– Каковы направления ра-
боты Молодежного прави-
тельства региона?
– У нас несколько основных 

направлений. Ведется кадровая 
работа. То есть каждый член Мо-
лодежного правительства про-
ходит обучение, стажируется 
в профильном ведомстве. Если 
говорить об экспертно-анали-
тической деятельности, то мы 
проводим мониторинг и социо-
логические исследования, разра-
батываем предложения, которые 

войдут в нормативно-правовые 
акты, относящиеся к компетен-
циям исполнительной власти 
региона. Важно свежим взгля-
дом увидеть проблемы и пред-
ложить пути решения. Также с 
коллегами реализуем значимые 
для региона проекты, с которы-
ми и пришли на конкурс по фор-
мированию новой команды мо-
лодых лидеров.

Еще один важный блок – ин-
формационный. Мы заинтересо-
ваны в том, чтобы наша работа 
освещалась в СМИ, социальных 
сетях. Скоро запустится офици-
альный сайт Молодежного пра-
вительства, где люди смогут зада-
вать интересующие вопросы, мы 
в свою очередь будем на них отве-
чать, выстраивать диалог между 
властью и жителями и в целом 
определять картину происходя-
щего глазами молодежи.

– Как планируете налажи-
вать контакты с муници-
палитетами?
– Это еще одно важное направ-

ление, над которым мы работаем. 
Дело в том, что в нашей команде 
есть люди, которые живут в разных 
уголках края. Коллеги уже побыва-
ли в администрациях, познакоми-
лись с депутатами, общественника-
ми. Готовы выявлять проблемы, с 
которыми сталкиваются местные 
жители, прежде всего молодежь, 
и передавать эту информацию на 
краевой уровень для нахождения 
решений.

– Возглавить новую струк-
туру и выстроить ее рабо-
ту – это большая ответ-
ственность. Что лично вас 
мотивирует?

– Время делает нам вызов. Мы 
закладываем фундамент, основы 
работы для будущих молодежных 
правительств. У меня возникает 
ассоциация с чистым полем, где 
постепенно прокладывают рельсы 
для того, чтобы по нему спокойно 
ходили поезда. Мотивирует коман-
да. Коллеги заряжены на положи-
тельные результаты, помогают 
друг другу. Вместе мы сможем по-
влиять на успешное социально-э-
кономическое развитие региона. 

Татьяна МИТЬКОВА, 
Андрей КАСПРИШИН (фото)

Андрей Березовиков.

СПРАВКА
В 2020 году в крае впервые создали Молодежное пра-
вительство. В его состав вошел 21 человек в возрас-
те от 18 до 35 лет, срок полномочий – два года. Акти-
висты получают поддержку наставников из органов 
исполнительной власти региона.

Андрей Березовиков родом 
из Чарышского района. Ему 27 
лет. Является директором по 
развитию компании барнауль-
ского парка-отеля «Чайка». Ма-
гистрант Алтайского филиала 
РАНХиГС, направление «При-
кладная социальная психоло-
гия». Играет в баскетбол.

  БИОГРАФИЯ.

Члены Молодежного правительства на форуме « Проектный Алтай».
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  ПРИЗНАНИЕ.
Наши девушки просто огонь!

Увлекательные состязания проходили с 
28 февраля по 1 марта на лыжно-биатлон-
ном комплексе Алтайского училища олим-
пийского резерва. Этап Кубка страны в ка-
тегории «Мастерс», партнером которого 
выступил Барнаульский пивоваренный 
завод, собрал 55 стреляющих лыжников 
из регионов Сибирского и Уральского фе-
деральных округов. Среди них – победи-
тели и призеры ветеранских чемпионатов 
мира по биатлону и лыжным гонкам, а са-
мым старшим участником турнира стал 
72-летний Евгений Годов из Горно-Алтайска.

В первый день соревнований спортсме-
ны распределили награды в спринте, ко-
торый превратился в лотерею из-за силь-
ного ветра и начавшегося во время гонки 
снегопада. К сложным погодным услови-
ям лучше всех адаптировались хозяева 
Кубка, одержавшие победы в трех возраст-
ных категориях из четырех.

– Стрельба была наугад. Кто-то нало-
вил штрафов, а кто-то попал в затишье и 
финишировал в призах, – говорит Виктор 
Силютин, главный судья соревнований. –  
А вообще участники, несмотря на возраст, 
показывают на трассе довольно прилич-
ные скорости. На огневом рубеже у многих 
движения доведены до автоматизма. Вижу, 
что некоторые ветераны, особенно лиде-
ры, лучше готовы, чем их молодые коллеги.

В последний день календарной зимы со-
стоялся самый зрелищный вид состязаний –  
эстафетная гонка. Золото оспаривали де-
сять квартетов, общий возраст участников 
в каждом из них составлял не менее 180 лет. 
После первого этапа лидерство захватила 
томская дружина, которую вывел вперед 
многократный чемпион России среди вете-

ранов Сергей Красный, быстро закрывший 
все мишени. В группе ближайших пресле-
дователей держались четыре участника, в 
том числе председатель краевого Союза ве-
теранов биатлона Сергей Локтев, выступав-
ший за первую команду Алтая.

После второго этапа диспозиция не из-
менилась, а на третьем – в борьбу вклю-
чился призер первенства мира барнаулец 
Владимир Толмачёв. К первому огневому 
рубежу он почти отыграл отставание от 
лидера – Александра Шапрова из Томска, – 
но не смог справиться со стрельбой из по-
ложения лежа, зайдя на два штрафных 
круга. Шапров же был точен, вновь увели-
чив отрыв от соперников. А вот в стрель-
бе стоя нервы у опытного томича дрог-
нули, и он схлопотал аж четыре штрафа. 
Толмачёв, который потратил на погоню 
слишком много сил, тоже отработал на 
стойке неидеально, не сумев закрыть две 
мишени. Тем временем в лидеры выбился 

чемпион мира среди ветеранов по лыж-
ным гонкам Вячеслав Сергеев, выступав-
ший за вторую команду Алтайского края.

Таким образом, на заключительном эта-
пе борьба за победу превратилась в меж-
дусобойчик двух барнаульских биатлони-
стов. В момент передачи эстафеты Иван 
Лыжин из первой сборной края уступал 
Олегу Полянскому около минуты, но от-
менный ход по дистанции и блестящая 
стрельба вскоре вывели его в лидеры. Лы-
жин нарисовал «нолики» на обоих огне-
вых рубежах, затратив на каждом лишь 
по одному доппатрону! После финиша он 
угодил в объятия партнеров по команде  
Сергея Локтева, Сергея Рыбина и Влади-
мира Толмачёва, а также своей супруги 
Татьяны. «Лыжин, тебя снимают с гонки! 
Жена бежала за тобой по трассе и подгоня-
ла!» – пошутила титулованная биатлонист-
ка, чемпионка СССР Галина Верещагина. 
Полянский завершил эстафету вторым, 
Алексей Тимошин из Томска – третьим.

В индивидуальной гонке хозяева тоже 
собрали приличный урожай наград, а Вла-
димир Толмачёв, на счету которого была 
еще и победа в спринте, стал трехкратным 
победителем соревнований. Всего же на 
счету алтайских биатлонистов 22 меда-
ли: восемь золотых, восемь серебряных и 
шесть бронзовых. Второй результат пока-
зали томичи, третий – спортсмены из Но-
восибирска.

Как отметил представитель оргкоми-
тета Андрей Угаров, в эти же дни в Улья-
новске проходил ветеранский чемпио-
нат России по биатлону, однако многие 
участники предпочли ему кубковые со-
стязания на Алтае. По его словам, орга-
низаторы будут стараться и дальше все-
ми силами держать марку всероссийского 
турнира в категории «Мастерс», который 
ежегодно проводится в Барнауле на про-
тяжении восьми последних лет.

 . .

(Начало на 2 стр.)

Пожать руку губернатору и по-
лучить награды также вышли ба-
скетболист Дмитрий Злобин, ори-
ентировщица Галина Виноградова, 
биатлонист Иван Лыжин, гребец 
Владлен Ушаков и многие другие. 
Не было, правда, лучшего в мире 
спортсмена десятилетия в беге на 
110 метров с барьерами Сергея Шу-
бенкова, который находился в Мо-
нако, где вместе с другими ведущи-
ми атлетами страны встречался 
с главой Международной ассоци-
ации легкоатлетических федера-
ций Себастьяном Коу. Главный в 
региональном спорте приз – кубок 
«Олимпийская доблесть Алтая» – 
получила мама спортсмена Ната-
лья Шубенкова. Не было и конь-
кобежца Виктора Муштакова, а 
также лыжницы Яны Кирпичен-
ко, защищающих честь страны на 
международной арене. Но всё же 
церемония награждения стала дей-
ствительно торжественной. Ещё 
бы – в кругу атлетов, почти каж-
дый из которых за свои достиже-
ния входит в состав российской 
сборной.

Существенный медальный 
вклад в копилку достижений ал-

тайских спортсменов в соревно-
вательном сезоне – 2019 внесли 
паралимпийцы. Главной «долго-
жительницей» спортивного кон-
курса является Тамара Подпаль-
ная, которая благодаря своим 
феноменальным результатам в 
пауэрлифтинге попадает в спи-
сок лучших из лучших на про-
тяжении уже двух десятков лет. 
Уроженка села Огни Усть-Кал-
манского района по сей день 
даёт жару более молодым сопер-

ницам. Как начала с 2000 года, 
выиграв Паралимпийские игры 
в Сиднее, так и продолжает. Четы-
ре года назад она стала жертвой 
«большой допинговой войны», не 
попав вместе с другими россий-
скими спортсменами на пятую 
в своей карьере Паралимпиаду в 
Рио-де-Жанейро. Однако не броси-
ла спорт, в котором черпает вдох-
новение и бодрость. Предстоящим 
летом Тамара собирается поехать 
на Игры в Токио (если, конечно, 

российские паралимпийцы по-
лучат допуск). И не просто пое-
хать, а завоевать на крупнейшем 
старте четырёхлетия пятую ме-
даль, учитывая, что в прошлом 
году она стала бронзовым призё-
ром чемпионата мира.

Не обошли стороной и моло-
дёжь. В номинации «Олимпий-
ские надежды» наградили 16-лет-
ную кытмановскую школьницу 
Валерию Воронцову, лидера рос-
сийского женского бокса в своей 
возрастной категории. Четыре года 
назад надев боксёрские перчат-
ки, одержав первую в своей жиз-
ни победу, она поняла, что нашла 
своё призвание. В прошлом году 
Лера второй раз подряд выигра-
ла первенство Европы, сохранив 
статус королевы ринга среди юни-
орок. А затем подтвердила класс 
на международных соревновани-
ях в Сербии. При этом фанаткой 
спорта Воронцова себя не счита-
ет, за звёздами бокса не следит, из 
трансляций смотрит лишь то, что 
советует тренер Дмитрий Сохарев.

Хорошие олимпийские перспек-
тивы и у бийского пловца Ильи 
Шилкина. В свои 16 лет он вы-
играл летом Европейский юноше-
ский Олимпийский фестиваль, а 

также стал двукратным чемпионом 
Спартакиады учащихся России. 
Наставник Ильи Сергей Лочканов 
стал единственным в номинации 
«Лучший детский тренер». Чтобы 
добиться серьёзных успехов, с на-
чала 2019 года Шилкин и Лочканов 
перебрались в Барнаул, краевая фе-
дерация плавания выделила им 
для проживания комнаты в гости-
нице спорткомплекса «Обь». Илья 
поступил в Алтайское училище 
олимпийского резерва, где удобнее 
совмещать учёбу с ежедневными 
тренировками, выездами на сбо-
ры и соревнования.

В общей сложности награды 
от губернатора и министра спор-
та Алексея Перфильева получило 
около 100 человек. Помимо побе-
дителей конкурса «Лучшие спор-
тсмены и тренеры Алтайского 
края» общественного признания 
удостоились десять самых ярких 
юных звёздочек спорта, которых 
наградили годовой губернатор-
ской стипендией. В завершение 
мероприятия 40 лучших детских 
тренеров края получили денеж-
ные премии в размере 50 тысяч 
рублей.

Евгений ЛИМАНСКИЙ, 
Евгений НАЛИМОВ (фото)

Легкоатлетка Полина Миллер – лучшая юниорка года в России.
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Хочу в «телевизор»!

Телеканал «Катунь 24» ре-
ализует проект, с помо-
щью которого любой же-
лающий может стать 
телеведущим.У̅̀˺˽̈̉˸̮̃̔̅̓̀ ̉̆̃˼˸̊

Итак, краевой телеканал уже 
не первый год дает шанс талант-
ливым, но не имеющим опыта 
работы в кадре жителям края 
попробовать себя в качестве те-
левизионного журналиста. Про-
ект «Хочу на Катунь 24» – своего 
рода реалити-шоу. Его участни-
ки получают необходимые навы-
ки от специалистов медиасферы.
А затем, как и в любом конкур-
се, победителем становится толь-
ко один человек. Его и принима-
ют в команду телевизионщиков.

В нынешнем году на кастинг 
пришло около 50 молодых лю-
дей. Они рассказывали о себе, 
сочиняли и читали стихи, тан-
цевали, пели, проводили мас-
совую зарядку и даже отжима-
лись. Жюри отобрало только 15. 
Это блогеры, шоумены, студен-

ты, бармены, юристы. Любопыт-
ный момент: среди участников 
нет ни одного студента отделе-
ния журналистики…

– Мы говорим ребятам, что 
нужно стать универсальными 
солдатами. И в коровник съез-
дить, и в полях поснимать, и ре-
портаж с концерта сделать,  –
рассказывает шеф-редактор те-
матического отдела «Катунь 24» 
Анастасия Романова. – Человек 
должен быть готов к любым за-
дачам. А еще быть смелым, ре-
шительным и выходить на связь 
всегда: семь дней в неделю, двад-
цать четыре часа в сутки.

А пока в течение двух недель 
участники проекта проходили 
настоящую стажировку на теле-
видении, получали мастер-клас-
сы от педагогов. Они впервые 
попробовали себя в роли веду-
щих, брали интервью у незна-
комых людей, учились писать 
новости, снимать рекламные 
ролики.

При этом сотрудники канала 
не отрицают, что не все выдер-
живают ритм и график работы 
тележурналиста.

– Как правило, несколько че-
ловек отсеиваются уже во время 
стажировки, – продолжает Ана-
стасия Романова. – Одни понима-
ют, что это не их сфера, другие –
не могут подстроиться под гра-
фик съемок. Зачастую ребята при-
ходят к нам со своим представ-
лением о телевидении, а когда 
сталкиваются с реальной рабо-
той, то привычная картинка рас-
падается. Но сейчас еще во время 
кастинга мы отметили для себя 
несколько человек, они очень 
хорошо себя зарекомендовали. 
Стажировка для них – своеобраз-
ная проверка на выживаемость. 
С двумя определились уже точ-
но. И они нас пока не подводят, 
а дальше посмотрим.П̆˹˽˼̀̊˽̃̀

Отметим, проект «Хочу на 
Катунь 24» существует четыре 
года, из них два – это телереали-
ти. Следить за тем, как участни-
ки проходили творческие испы-
тания, можно было в дневниках 
проекта каждый день после ве-
чернего выпуска новостей.

Среди победителей разных 
сезонов – ведущий тревел-шоу 
«Здесь был Саша» Александр Во-
локитин, корреспондент Анто-
нина Поздеева. В третьем сезоне 
победил Василий Токмачев, но 
члены жюри сделали исключе-
ние и пригласили на стажиров-
ку еще и Тату Геворгян. Теперь 
она автор и ведущая тематиче-
ских программ на «Катунь 24».

Кстати, у Таты тоже нет жур-
налистского образования, она – 
специалист по государственному 
и муниципальному управлению. 
А до «Катуни» работала в авто-
мобильной компании – прода-
вала запчасти на спецтехнику!

– О проекте я узнала из соци-
альной сети, – рассказывает она. –
Отправила заявку на участие, и 
на следующий день меня при-
гласили на кастинг. Как сейчас 
помню: он проходил в четверг, 
а уже в воскресенье я написала 
заявление об увольнении из ав-
томобильной компании. Начало 
проекта совпало с моим твердым 
убеждением о том, что очень хо-
чется как-то изменить жизнь, и 
в первую очередь работу. Когда 

проект завершился, меня при-
гласили на дополнительную ста-
жировку, а затем сделали пред-
ложение, от которого не могла 
отказаться, – должность веду-
щей на «Катунь 24». 

У нынешних участников мо-
тивация разная. Одни мечтают 
стать телеведущими, другие хо-
тят проверить свои способности, 
третьи – освоить новую профес-
сию, а четвертым просто нужна 
хорошая работа.

– Почему я пришел на ка-
стинг? Понимаю, что с помощью 
медиа можно помочь большо-
му количеству людей, – говорит 
участник проекта Максим Ти-
тов. – Донести до них полезную 
информацию, и главное – с пра-
вильной подачей.

Сегодня, 6 марта, пройдет фи-
нал проекта «Хочу на Катунь 24». 
А победителя объявят в субботу. 
В случае успешного прохожде-
ния дополнительной стажиров-
ки он станет новостным коррес-
пондентом.

Кристина ЛИВЕР,
Олег БОГДАНОВ

(фото)


