
Вчера в Барнауле от-
крылся Сибирский 
международный фо-
рум по оздоровитель-
ному и медицинскому 
туризму. Эксперты 
отмечают, что Ал-
тайский край – один 
из ярчайших примеров 
развития туристиче-
ской отрасли, в том 
числе в оздоровитель-
ном направлении.

Одна из главных задач 
форума – повышение каче-
ства услуг в учреждениях 
санаторно-курортного типа 
и предприятиях спа, вел-
нес-, фитнес-индустрии. На 
протяжении трех дней его 
участники будут обсуждать 
важнейшие проблемы разви-
тия лечебно-оздоровительно-
го, медицинского туризма 

в регионе и стране. Итогом 
работы станет выработка 
практических рекоменда-
ций по их решению.

Алтайский к р а й  н е 
случайно традиционная 
площадка форума. Ежегодно 
в наших санаториях оздорав-
ливаются около 200 тысяч 
человек.

– Положительный опыт 
Алтайского края в развитии 
частно-государственного 
партнерства, различных 
проектов, строительстве 
«Белокурихи-2» очень важен, 
в том числе для тиражиро-
вания такой практики по 
всей территории страны, – 
рассказывает заместитель 
директора Департамента 
организации медицин-
ской помощи и санатор-
но-курортного дела Мини-
стерства здравоохранения 
РФ Елизавета Сафронова. 
– Нужно учитывать, что са-

наторно-курортной отрас-
ли уделялось недостаточно 
внимания. Но с прошлого 
года стали приниматься раз-
личного рода нормативные 
документы. Во многом этому 
способствовало проведение 
заседания президиума Гос-
совета в Белокурихе.

Например, сейчас разра-
батывается Стратегия раз-
вития санаторно-курортного 
комплекса. Одна из ее задач – 
увеличение потока туристов 
в здравницы России.

– Санаторно-курортное ле-
чение необходимо многим из 
нас, – говорит председатель 
Ассоциации оздоровительно-
го туризма Елена Трубникова. 
– Но существует миф: чтобы 
поехать в санаторий на лече-
ние, нужно обязательно чем-
то заболеть. Самое сложное 
признать: мне это нужно и я 
готов посвятить две недели 
в году на улучшение своего 

здоровья. О профилактике 
часто не думают. Между тем 
санаторно-курортное лечение 
требуется не только людям, 
работающим на вредных 
производствах, но и програм-

мистам, диспетчерам, всем 
тем, кто постоянно попадает 
в стрессовые ситуации.

Эксперты подчеркивают, 
что оздоровительный и ме-

дицинский туризм нужно 
отделять друг от друга.

– Медицинский туризм 
существует там, где развита 
медицина, – уверен депу-
тат Государственной думы 

Валерий Елыкомов. – У Ал-
тайского края тесные связи 
с Казахстаном. К нам приез-
жают на диагностику и лече-
ние. Кроме того, все больше 

востребованной в этом плане 
становится косметическая 
стоматология. В нашем ре-
гионе такие услуги стоят зна-
чительно дешевле. Поэтому 
сюда едет много москвичей.

Большим спросом у жите-
лей других регионов пользу-
ется и хирургическая косме-
тология. Наши пластические 
хирурги проводят широкий 
спектр операций на лице и 
теле. Их стоимость на поря-
док ниже, чем в столичных 
клиниках, а качество ничем 
не хуже.

Сегодня в рамках форума 
состоится чемпионат Сибири 
по массажу. Затем участники 
продолжат свою работу на 
территории главной здрав-
ницы страны – Белокурихи.

Кристина ЛИВЕР,
Андрей КАСПРИШИН 

(фото)
(Подробности – в ближайших 

номерах «АП».)
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 ПРОГНОЗ 
в крае сегодня в Барнауле

в последующие двое суток в крае
26 октября Ветер северо-западный, 5-10 м/сек.,

с усилением до 18 м/сек., снег,
мокрый снег, слабая метель, 
гололед.

27 октября Ветер западный, 3-8 м/сек.,
с усилением до 13 м/сек., ночью 
снег, мокрый снег, гололед, днем – 
без осадков.

Ветер юго-западный, 12-17 м/сек.,
порывы до 22-27 м/с, дождь,

мокрый снег, гололед.
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Вышли на финиш
Уборка сахарной свеклы практически завершена в Ал-

тайском крае. В этом году культура занимала 23 тысячи 
гектаров. Уже убрано 99% площадей.

Валовой сбор составил 1 млн 35 тыс. тонн корнеплодов. 
При этом средняя урожайность равняется 456 центнерам 
с гектара. По этому показателю край находится в пятерке 
лучших регионов страны, сообщает Минсельхоз региона.

Полностью завершены уборочные работы в Топчихинском 
и Павловском районах. Последние тонны убирают на терри-
тории Ребрихинского и Калманского районов.

Напомним, в 2016 году аграрии региона получили 1 млн 
137 тысяч тонн сладкого корня. Это был рекордный урожай 
за последние десять лет.

Дружи с финансами
Алтайский край присоединится к Всероссийской неде-

ле сбережений, которая стартует 30 октября. Основными 
участниками станут старшее поколение, молодежь, руковод-
ство и преподаватели учебных заведений, представители 
бизнес-сообщества и трудовые коллективы.

В течение семи дней будут проходить различные меропри-
ятия, в ходе которых жителей региона познакомят с основами 
личной финансовой безопасности, разумного финансового 
поведения и ответственного отношения к личным финансам. 
Также специалисты расскажут о правах потребителей фи-
нансовых услуг и способах их защиты. Сертифицированные 
консультанты-методисты по финансовой грамотности проведут 
консультации, лекции, семинары и тренинги.

Среди ключевых тем недели – личное финансовое плани-
рование, управление личным бюджетом, защита прав потре-
бителей финансовых услуг/продуктов, управление кредитной 
нагрузкой и т. д. Особое внимание будет уделено финансовой 
грамотности на рабочем месте.

Светлана ЯКОВЛЕВА

Письма
от Василия Макаровича

Во Всероссийском мемориальном музее-заповеднике 
в Сростках появились неизвестные ранее письма Васи-
лия Шукшина. Их передала в дар музею жительница 
Ташкента Майя Якутина.

Она познакомилась с Василием Шукшиным в 1952 году в 
Сростках. Тогда Василий Макарович пришел домой из армии. 
Майя работала следователем районной прокуратуры по на-
правлению после института. Вскоре ее перевели в Барнаул, 
а Шукшин уехал в Москву.

Спустя 20 лет, прочитав рассказ Шукшина «Страдания 
молодого Ваганова», Майя Семеновна решила написать автору 
письмо. Тот ответил, и началась переписка.

Письма долгие годы хранились в семье как реликвия, со-
общают в краевом управлении по культуре.

Покорил царицу наук
Студент факультета информационных технологий 

АлтГТУ Артем Фаст, обучающийся на направлении «Про-
граммная инженерия», стал призером в суперфинале 
Международной олимпиады по математике. Он получил 
диплом первой степени и серебряную медаль.

Олимпиада проходила с 16 по 18 октября на базе Ариэльского 
университета в Израиле. Участвовать можно было через Интер-
нет. В суперфинале дипломы и медали получили 49 участников 
личного первенства, сообщается на сайте олимпиады.

Алёна ИВАНОВА

Храним традиции. Шагаем в будущее
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  ЦИФРА .

25 октября 1970 года, № 251
«В совхозе «Стуковский» ежегодно большое внима-

ние уделяют семенам. Вот и нынче одновременно с 
отгрузкой зерна государству шла подготовка посевного 
материала. В складах хозяйства сейчас все потребные 
ему на будущий год 16 тысяч центнеров очищенной 
и откалиброванной пшеницы. 9 тысяч центнеров 
«саратовской-29» и партия ячменя «омский» – первой 
категории.

А. РОМАНОВА, Павловский район».

Пейзаж маслом

300  
 
   

  ВЫБОРЫ .

Как сообщают в Мин-
сельхозе региона, маслич-
ная техническая культура 
обмолочена с 43% площадей.

Валовый сбор маслосе-
мян составил около 300 
тысяч тонн, урожайность 

– 11 центнеров с гектара. В 
сравнении с аналогичным 
периодом прошлого года 
урожай подсолнечника в 
крае больше на 40 тысяч  
тонн.
Светлана ЯКОВЛЕВА

  ХРОНИКИ ǾАПǿ .

За здоровьем в здравницу

Стиль и орфография приведенных материалов сохранены.

  НОВОСТИ .

На алтайских полях убирают подсолнечник. 
Урожайность культуры в этом году превышает 
прошлогодние показатели. 

Семена
только сортовые  

ПОДПИСКА‐2018

Четыре человека подали доку-
менты на должность главы 
краевой столицы.

Действующий мэр Сергей Дугин и 
депутат Барнаульской городской Думы 
Юрий Ряполов зарегистрировали свои 
кандидатуры в пятницу. В субботу при-
нес документы экс-депутат Алтайского 
краевого Законодательного Собрания 
общественник Павел Чеснов. А в вос-
кресенье «под занавес» предвыборную 
программу предоставила депутат БГД, 

казачка и предприниматель 34-летняя 
Кристина Юстус.

Как рассказала «Алтайской правде» 
представитель конкурсной комиссии, 
депутат БГД Марина Ермоленко, програм-
мы у кандидатов на пост мэра краевой 
столицы вполне стандартные. Все дела-
ют упор на социальную сферу и развитие 
экономики. Больше всего предложений у 
Сергея Дугина, который является главой 
Барнаула с декабря 2015 года.

По партийной принадлежности кан-
дидаты распределились следующим об-

разом: «Единая Россия», ЛДПР и Партия 
роста. Представителей «Справедливой 
России» и КПРФ в списках не оказалось.

Заседание конкурсной комиссии на-
значено на 28 ноября. До этого времени 
проводится проверка всех представлен-
ных документов.

Согласно действующему законода-
тельству новый глава Барнаула будет 
выбран депутатами городской Думы 
не ранее декабря. Срок полномочий – 
пять лет.

Мария СТРЫГИНА

Кто станет мэром Барнаула?
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«П  А-
    - 
 , 
 , -
 «Б-»  
,     -
     
 ». 

СПА-процедуры – важная составляющая оздоровительного туризма. Чемпионат Сибири по массажу – традиционное мероприятие форума.
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  ИНФРАСТРУКТУРА .

  ОФИЦИАЛЬНО .

  НОВОСТИ .

  ПРАЗДНИК .
25 октября страна 
празднует День тамо-
женника Российской 
Федерации.

Прошло без малого 100 лет со 
времен истории полюбившего-
ся зрителям советского экрана 
таможенника Павла Верещаги-
на из фильма «Белое солнце пу-
стыни». Его знаменитая фраза 
«Я мзды не беру, мне за державу 
обидно» до сих пор популярна в 
народе. Фильм демонстрирует 
послереволюционное время. 
Гражданская война, граница 
открыта, контрабандисты 
бесчинствуют, а наш герой 
выходит в море на стареньком 
баркасе и в одиночку сражается 
за интересы молодой советской 
страны. Потом Советы оцени-
ли преимущество таможни, а 
сейчас она представляет собой 
современную многофункцио-
нальную службу, оснащенную 
по последнему слову техники. 
Иначе никак.

– Сегодня Алтайская та-
можня вносит весомый вклад 
в федеральный бюджет, обе-
спечивает скорейшее прохож-
дение грузов, противостоит 
незаконному перемещению 
через таможенную границу 
наркотиков, оружия, стра-
тегически важных товаров 
и ресурсов, контрафакта, 
санкционных товаров, явля-
ется надежным защитником 
интересов России, а также 

способствует эффективному 
товарообмену и развитию 
экономики Алтайского края 
и Республики Алтай, инвести-
ционной привлекательности 
этих регионов, – говорит на-
чальник Алтайской таможни 
Сергей Беседин. – За послед-
ние несколько лет в работе та-
моженных органов произошли 
фундаментальные изменения, 

вызванные требованиями 
нового законодательства, 
необходимостью более ши-
роко внедрять современные 
таможенные и информацион-
ные технологии, поднимать 
уровень работы до мировых 
стандартов.

Поэтому сейчас наша рабо-
та направлена на максималь-
ное ускорение и упрощение 

таможенных операций. Вот 
уже более четырех лет Алтай-
ская таможня выпускает тамо-
женные декларации только 
в электронном виде, что по-
зволяет осуществлять авто-
матическую регистрацию. В 
2017 году Алтайской таможней 
таким образом обработано 33% 
от всех деклараций на товары. 
Немаловажным фактором яв-

ляется антикоррупционная 
направленность данной тех-
нологии: исключается прямое 
общение таможенника с участ-
ником внешнеэкономической 
деятельности. Кроме того, вот 
уже больше года все таможен-
ные посты Алтайской тамож-
ни регистрируют не только 
экспортные таможенные де-
кларации в автоматическом 
режиме, но и выпускают их в 
электронном виде без участия 
инспектора.

В День российского тамо-
женника не лишне сказать и 
об успехах этой службы. За 9 
месяцев 2017 года Алтайской 
таможней перечислено в доход 
федерального бюджета более 
2,7 миллиарда рублей, что на 
609 миллионов больше, чем в 
прошлом году. C начала текуще-
го года в регионе деятельности 
Алтайской таможни внешне-
торговые операции осущест-
вляли 617 зарегистрированных 
участников внешнеэкономи-
ческой деятельности (ВЭД). 

Наиболее активные в этом «Юг 
Сибири», «Дизайн-студия», «Ку-
чуксульфат», Рубцовский ЛДК, 
«Хайгер Бас Рус», Каменский 
ЛДК, «Алтай-кокс», «Алтай-Фо-
рест», «Эвалар».

Общий объем товарооборо-
та в регионе деятельности Ал-
тайской таможни за 9 месяцев 
текущего года составил 441,3 
миллиона долларов США и по 
сравнению с аналогичным пе-
риодом 2016 года увеличился 
на 11%.

Разница между экспортом 
и импортом за 9 месяцев 2017 
года сложилась положитель-
ной (86,1 млн долларов).

По сравнению с прошлым 
годом товарооборот со стра-
нами дальнего зарубежья 
увеличился на 10% и составил 
310,1 миллиона долларов, то-
варооборот со странами СНГ 
увеличился на 9% и составил 
77,2 миллиона долларов.
Татьяна КОЧЕТЫГОВА,

Ольга ТАРАСОВА
(инфографика)

В селе Осколково Алейского района 
построен новый мост через реку 
Порозиху.

Его торжественное открытие состоялось в 
середине октября и собрало множество жите-
лей села, весьма довольных этим событием. 
Почетными гостями праздника стали мосто-
строители, с которыми за полгода работы у 
осколковцев сложились самые хорошие от-
ношения.

К строительству этого сооружения подряд-
ная компания «Альянс» приступила в начале 
мая и выполнила свою работу и быстро, и каче-
ственно. Хотя, по словам директора «Альянса» 
Андрея Трубавина, погода на строительство 
все же повлияла. Когда, как поется в песне, 
«третью неделю льют дожди», а именно так 
и было, происходит замачивание грунта, по-
является сильная грязь и все это замедляет 
работу. Чтобы уложиться в нужные сроки, 
строителям приходилось нагонять график, 
а для этого в буквальном смысле работать 

днем и ночью в свете прожекторов. И все 
получилось как надо – надежно, безопасно 
и красиво.

Протяженность нового железобетонного 
моста составляет 45 метров, с учетом подхо-
дов – 365 м. Стоимость работ составила более 
65 миллионов рублей. Средства поступили из 
краевого дорожного фонда.

Данный объект имеет большое значение 
для села, так как старый мост затапливался 
в период весеннего половодья.

– Порозиха – коварная речка,  во время 
паводка вода в ней поднимается метра на 
три, – говорит начальник «Алтайавтодора» 
Василий Мотуз. – Жители села во время стро-
ительства нового моста спрашивали, зачем, 
мол, вы его так высоко подняли? А подняли 
его на проектную отметку для того, чтобы 
он был проезжим, несмотря ни на какие по-
годные катаклизмы. После наводнения 2014 
года мы согласно поставленной губернатором 
края задаче строим все сооружения так, что-
бы к ним, как говорится, не возвращаться. 

Можно было бы соорудить временный мост 
на 10 – 15 лет до нового серьёзного паводка 
и новой проблемы, но это не наш метод. Без 
преувеличения, строим на века.

Как отметил первый заместитель главы 
администрации Алейского района Сергей 
Тарасов, открытия нового моста в селе ждали 
десятки лет, поскольку старый был сооружен 
местным совхозом хозспособом без всякого 
проекта, как и многое, что строилось в то вре-
мя. Он был небезопасен, а во время подъема 
воды село попросту разделялось на две по-
ловины, на одной были школа и все здания 
социальной сферы, а на другой – производ-
ственная база сельхозпредприятия. Теперь в 
любое время село будет оставаться единым.

Сергей Тарасов высоко оценил труд строи-
телей, сказав, что для того чтобы за пять ме-
сяцев был воздвигнут такой мост, надо много 
и хорошо потрудиться.

– От имени всего Осколково хочу поблагода-
рить строителей, – сказала на торжественном 
митинге почетный житель Алейского района, 
кавалер ордена «Знак Почета» Валентина Сте-
панищева. – Сколько лет мучились мы, ходили 
по старому мосту, сколько слез было пролито, 
а теперь у нас на глазах слёзы радости. Спаси-
бо большое и заказчикам, и подрядчикам, и 
строителям! Дай бог вам здоровья и семейного 
благополучия!

– Мы и правда на работу в паводок рискуя 
жизнью ходили, а еще страшнее за детей было, 
– добавляет Екатерина Серегина. – Теперь на 
сердце спокойно будет, мост надежный да и 
красивый еще получился. У нас ведь в селе 
достопримечательностей не много, теперь 
такой современный  мост появился. Уже две 
пары свадебные здесь побывали, замочки по 
традиции на перила повесили.

– 2017 год для нас стал не самым лучшим в 
плане погоды, – отмечает Василий Мотуз. – Но 
все задачи, которые были поставлены перед 
дорожниками Правительством и губернатором 
Алтайского края, мы выполнили в срок. Теперь 
строители немного отдохнут, подремонтируют 
технику, а там снег и новые труды-заботы. Но при 
этом нужно сказать, что подготовка к новому 
сезону уже идет, планы на 2018 год обсуждаются 
и они вновь будут обширными.

Константин СОМОВ

За державу не обидно

Проезд открыт в любое время

Подведут итоги 
Года экологии

Заседание Общественной палаты Алтайского края 
состоится 1 ноября.

Оно будет проходить в Алтайском краевом детском эко-
логическом центре по адресу: г. Барнаул, ул. Парковая, 7.

Начало заседания: 14 часов.
Повестка заседания:
1. Об изменениях в составе Общественной палаты Алтай-

ского края.
2. Информация о деятельности Общественной палаты 

Алтайского края с 27 июня по октябрь 2017 года.
3. Подведение итогов Года экологии в Алтайском крае.

Деньги будут
Алтайский край получит 480 млн рублей из федерального 

центра для завершения строительства противотуберкулез-
ного диспансера.

Об этом сообщил депутат Государственной думы Валерий 
Елыкомов на прошедшей накануне пресс-конференции.

– Мы попали в государственную программу на 2018 – 2020 
годы. Деньги будут выделены поэтапно: в 2018 году будет вы-
делено 150 млн рублей, 2019-м – 180 млн рублей и 2020-м – 150 
млн рублей, – сказал он.

Также депутат пояснил, что в федеральный центр ежегодно 
обращаются все регионы с просьбами о финансировании са-
мых разных проектов. Однако не все заявки удовлетворяются. 
Наша получила одобрение двух российских министерств – 
финансов и экономического развития. По словам депутата, 
стоит учесть, что в таком лечебном учреждении предусмотре-
ны серьезная система очистных сооружений, строительство 
специальных боксов для пациентов, невосприимчивых к 
лекарственной терапии. Все это предусматривает очередность 
введения объекта.

Напомним, речь о необходимости федерального финанси-
рования противотуберкулезного диспансера в регионе шла во 
время визита в Алтайский край полномочного представителя 
президента Сергея Меняйло. Полпред обещал содействие в этом 
вопросе. Тогда же были обозначены сроки введения первой 
очереди диспансера – конец 2018 года.

Анна БОДАГОВА

 Вспомним географию
Жители Алтайского края могут принять участие во Все-

российском географическом диктанте, который пройдет 26 
ноября. Зарегистрироваться для участия можно уже сейчас 
на сайте краевого отделения Русского географического об-
щества (РГО).

Чтобы написать диктант на территории края, нужно выбрать 
одну из пяти площадок – в Барнауле, Бийске, Рубцовске или 
селе Алтайском. Также можно пройти тестирование онлайн. 
На сайте краевого отделения РГО предложено 12 текстовых 
вопросов, – сообщает Алтайтурцентр.

Алёна ИВАНОВА

  ПОЗДРАВЛЕНИЯ .
25 октября – 
День таможенника 
Российской 
Федерации

Уважаемые сотрудники 
Алтайской таможни!

Поздравляю вас с профессиональным праздником!
Таможня является важным элементом системы обе-

спечения национальной безопасности, защиты эконо-
мических интересов государства. От вашей работы во 
многом зависят уровень развития внешнеэкономических 
связей, инвестиционная привлекательность территорий и 
эффективность борьбы с распространением контрафакт-
ной продукции. Таможенный орган в Алтайском крае 
не раз доказывал свою способность решать сложнейшие 
задачи контроля перемещения товаров через границу и 
пополнения федерального бюджета. Только за 9 месяцев 
2017 года алтайская служба, перевыполнив контрольное 
задание, перечислила в государственную казну около 2 
млрд 800 млн рублей.

Благодарю вас за ответственную работу и верность 
профессиональному долгу! Желаю здоровья, счастья и 
новых успехов в службе на благо Алтайского края и всей
России!

 Уважаемые работники и ветераны 
Алтайской таможни!

Примите искренние поздравления с вашим професси-
ональным праздником!

В Алтайском крае таможня была создана в 1991 году 
– в сложнейший период перехода к рыночной экономи-
ке и становления нового режима работы таможенных 
служб.

Масштабная задача по формированию в регионе эффек-
тивной системы таможенного оформления и контроля 
тогда легла на плечи небольшого коллектива. Несмотря 
на непростые условия, задача была выполнена успешно, 
что стало надежной основой для дальнейшего развития 
структуры.

Алтайская таможня стала одной из крупнейших в Си-
бири, объединив высококлассных специалистов, верных 
служебному долгу и присяге.

В результате благодаря вашему труду не только созда-
ются благоприятные условия для эффективной внешне-
экономической деятельности, но и воздвигается серьезная 
преграда для факторов, дестабилизирующих социальную, 
криминогенную и экономическую обстановку в регионе 
и всей стране.

Спасибо вам за хорошую службу, верность долгу и ин-
тересам Отечества. Желаю здоровья, мира, благополучия 
вам и вашим близким!

Губернатор Алтайского края
А. КАРЛИН.

Председатель Алтайского краевого 
Законодательного Собрания 

А. РОМАНЕНКО.

СПРАВКА
На региональных и межмуниципальных 
дорогах в собственности КГКУ «Алтай-
автодор» находится 778 мостов. Еще 
79 имеется на федеральных дорогах.
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Не страшна теперь река Порозиха.

На открытии моста в Осколково.

Сотрудники таможни осматривают грузовик из ближнего зарубежья.

СПРАВКА
Алтайская таможня образована 12 сентября 1991 
года. В состав Алтайской таможни входят 8 тамо-
женных постов: Горнякский, Кулундинский, Барна-
ульский, Бийский, Заринский, Аэропорт Барнаул, Гор-
но-Алтайский и Ташантинский. Регион деятельности 
таможни: Алтайский край и Республика Алтай.
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.МЕСЯЧНИК ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА.
Душа просит «Рябинушки»
В этом году свое деся-
тилетие отмечает 
клуб «Рябинушка», в 
который входят акти-
висты движения пен-
сионеров Барнаула. «В 
семьдесят лет жизнь 
если и не начинается, 
то точно не закан-
чивается», – уверены 
адепты здорового и 
счастливого долголе-
тия.Ч̊  ̆̇ ̈̀˻̆̊̆˺̀̊̔ ̀  ˿˹ ˽̈˽̈˿̓

Домом «Рябинушке» стал 
Комплексный центр социаль-
ного обслуживания населения 
города Барнаула. Распорядок 
жизни клуба – на зависть тем, 
кому до пенсии еще далеко. 
Занятия ЛФК и спортом сменя-
ют чаепития и мастер-классы 
по применению в кулинарии, 
косметологии и оздоровлении 
калины, тыква, березы или, 
как выпало нам, облепихи.

«Никогда не слушайте ба-
бушек в очереди на прием к 
врачу – только в его кабине-
те» – это первый совет читате-
лям «АП» от автора уникаль-
ного фитокурса и ведущей 
медико-оздоровительного 
направления «Рябинушки» 
Галины Красковой. Второй: 
фитотерапия не отменяет ре-
комендаций врачей. Третий: 
используя травы и ягоды, при-
слушивайтесь к реакции ор-
ганизма. Самые безобидные 
и популярные из них могут не 
подойти именно вам.

Известно, что та же обле-
пиха противопоказана лю-
дям с язвенной болезнью. 
Но мы впервые узнали, что 
шиповник, проверенный и 
надежный источник вита-
мина С, нельзя принимать 
при варикозе; алоэ, «доктор 
на подоконнике», – при ци-
стите, проблемах с печенью 
и беременности. А валериана, 
признанное успокаивающее 
средство, способна вызвать 
противоположный эффект 
и даже нарушить сердечный 
ритм.

Удивила ирга. Этот непри-
хотливый кустарник использу-
ют на приусадебных участках 
как декоративный элемент, 
меж тем ягоды растения, 
практически не требующего 

ухода, содержат все основные 
витамины и микроэлементы. 
Недугов, при которых она по-
могает, – длинный список, а 
противопоказаний практи-
чески нет.

По образованию Галина 
Краскова – фельдшер, в свое 
время отучилась на фитоте-
рапевта, а потому знает, что 
говорит:

– Много лет я работала в 
отделении физиолечения, 
фитомедицина – мой конек. 
Авторский оздоровительный 
курс в «Рябинушке» веду уже 
десять лет. Каждый раз мы вы-
бираем одну тему, разбираем 
полезные свойства растений 
и противопоказания. Завари-
ваем чаи из трав, собранных 
своими руками в аптекарских 
уголках на дачах или во время 
отдыха. Я, например, бывая в 
Горной Колывани, везу оттуда 
растительное сырье.Т̈˸ ̊̔̊  ˽̉ ˽˹ !̗

Гром не грянет – мужик не 
перекрестится – пословица, 
придуманная русскими и для 
русских, применима едва ли 
не к каждому активисту клу-
ба. Не исключение – Галина 
Краскова. У нее – диабет, ал-
лергия, астма. Первые при-
ступы удушья были вызваны 
мать-и-мачехой, средством, 
как раз и назначаемом при 
кашле. Женщина после него 
попала в реанимацию. С тех 

пор каждую методику траво-
лечения обсуждает с врачами.

Гордость группы – Михаил 
Третьяков, единственный в 
клубе мужчина. Ему тоже 
уже за семьдесят. Пережил 
инсульт, был парализован, 
прогнозы врачей звучали 
пессимистично. Занятия в 
«Рябинушке» сотворили чудо. 
Михаил Григорьевич восста-
новил речь, занимается ЛФК, 
ходит на концерты, записался 
в танцевальную группу.

Рукодельницу Нину Майду-
рову пригласили в клуб, ког-
да она еще работала. А когда 
ушла на заслуженный, то не 
почувствовала понижения 
социальной орбиты благода-
ря «Рябинушке»: «Моя миссия 
здесь проста. Чем могу – по-
могу».

Ее тезка Нина Мусатова ра-
ботала до 64 лет, а потом поня-

ла, что ей это уже не нужно. 
Каким образом?

– Обязательно занимайтесь 
тем, что нравится. Организм с 
возрастом сам подскажет темп 
жизни, – советует Нина Дми-
триевна. – Не бойтесь тратить 
себя. Любви в женской душе 
хватит на супругов, детей, 
внуков и правнуков, друзей 

и единомышленников. Жиз-
ненный ресурс каждая из нас 
сама себе программирует.«Н  ˽̅ ˸˺̈˽˼̀»

Этот принцип медицин-
ской этики, ставший девизом 
клуба, относится и к физиче-
ским нагрузкам. Есть в клу-
бе свои спортивные звезды. 
80-летний действующий во-
лейболист Александр Хворов. 
Ветеран спортивного ориен-
тирования, чемпионка СССР 
Галина Мулевская. Известный 
морж Александр Зеленецкий. 
Правда, заплывов в ледяной 
воде, крестов Казаряна и шпа-
гатов с березками мы в этот 
день не увидели. «Экстремаль-
ные нагрузки вредны и даже 
опасны в нашем возрасте», – 
говорит руководитель груп-
пы ЛФК Людмила Распопова, 
в недавнем прошлом педагог. 
К занятиям она готовится так 
же ответственно, как когда-то 
к урокам. Спортсмены шутят: 
«Человека из школы вывести 
можно, школу из человека – 
никогда».

Чемпионских нагрузок она 
не дает, ее комплекс состоит 
из умеренных упражнений 

на растяжку и укрепление 
мышц и костей. Они непло-
хо нивелируют возрастные 
изменения. Снижают потери 
кальция, усмиряют гиперто-
нию, лечат остеохондрозы и 
диабетическую стопу. Скан-
динавская ходьба, как бы 
иронично к ней ни относи-
лась молодежь, задействует 
90% скелетных мышц. «Ря-
бинушка» ходит на десяти-
километровую дистанцию. 
Женщины, внимание, возь-
мите на заметку. Этот вид 
физической активности 
позволяет сжигать на 50% 
калорий больше, чем тот же 
пеший маршрут без палок. 
Риск инфаркта миокарда он 
снижает на 70%, рака груди – 
вполовину. Самый известный 
в истории ходок – Михайло 
Ломоносов. Из Архангельска в 
Москву он прошел на палках 
1300 километров.

За разговором женщины 
успели накрыть чайный 
стол. На нарядной, вышитой 
Галиной Красковой скатерти 
эффектно смотрелись кабач-
ковые оладушки, печенье из 
овсяных хлопьев с облепихой, 
свежемороженая ягода.

Ощущение времени у каж-
дого из нас свое. Оно течет, 
идет или бежит вприпрыж-
ку. Одни, заводя каждый 
вечер будильник на шесть 
утра, думают о пенсии, ког-
да можно будет отоспаться. 
Другие, как наши новые зна-
комые, просят не торопить 
события и обещают: «Второе 
дыхание откроется, и вы не 
спать захотите, а бегать, об-
щаться, быть нужным людям. 
Поверьте».

Тамара ПОПОВА, 
Андрей КАСПРИШИН (фото)
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Директор филиала Комплексного центра социального 
обслуживания населения Барнаула по Железнодорожному 
району Юлия Золотарева:

– Я знаю активистов «Рябинушки» четыре года и все 
это время не устаю поражаться их целеустремленности 
и активной жизненной позиции. Раньше думала, что им 
надоест, они устанут, но не тут-то было. С годами группа 
только увеличивается. Эти замечательные люди, вступив 
в Союз пенсионеров, общаются и вне стен центра, дружат, 
ходят на концерты, выставки, экскурсии, побеждают в 
спартакиадах.

.ЕСТЬ МНЕНИЕ.

Комнату в г. Барнауле (центр, Привок-
зальная, 17 кв. м). Тел. 25-17-61.

1-комн. квартиру в частном доме в 
г. Барнауле (Центральный район, по-
мощь по хозяйству, желательно строи-
телю). Тел. 8-923-006-7078.

3-комн. квартиру на п. Южном на дли-
тельный срок, недорого, без посредни-
ков. Тел. 8-960-958-5566.

Комнату в г. Барнауле (10 кв. м, вода в 
комнате). Тел. 8-923-161-4080.

Гостинку в г. Барнауле (6/9, 14 кв. м, кир-
пич, в отличном состоянии, 530 тыс. руб., 
торг). Тел. 8-903-912-1447.

3-комн. в с. Зимино Ребрихинского рай-
она в 2-квартирном доме (ч/б, имеется 
все, рядом лес, озера). Тел. 8-923-161-4080.

2-комн. в с. Поспелиха, ул. Целинная 
(2 этаж). Тел. 8 (385-56) 23-4-13.

2-комн. студия в г. Барнауле (в ново-
стройке, 37 кв. м). Тел. 8-913-211-8697.

В с. Завьялово (благоустроенная). 
Тел.: 8-963-508-1998, 8-962-813-6238.

2-комн. в г. Барнауле, пр. Социалисти-
ческий, 130 (кирп., 4/5, перепланировка 
в 3-комнатную узаконена, пластиковые 
окна, новые радиаторы, канализация, 
потолки – 3,2 м, в хорошем состоянии, 
чистая продажа, без посредников). 
Тел.: 8-913-267-0468, 8-986-982-9960.

3-комн. в 2-квартирном доме в с. Ново-
романово Кытмановского района (уча-
сток 17,5 сотки). Тел. 8-909-500-9889.

2-комн. в г. Барнауле, ул. Попова 143 
(срочно, 97 серия, 6/10, сушилка, 60 кв. м, 
хороший ремонт, цена 2450 тыс. руб. торг). 
тел. 8-913-210-0958.

2-комн. в г. Барнауле, ул. Молодежная, 
21 (центр, 5/5, 43,4 кв. м, балкон, кирпич, 
сухая, светлая, толстые стены, двор зе-
леный). Тел. 8-906-942-9653.

3-комн. в доме на земле в г. Змеиногор-
ске (благоустроенная, 76,6 кв. м, огород, 
погреб, баня, недалеко автовокзал) или 
меняю на 1-комн. квартиру в Барнауле. 
Тел. 8-963-527-1785.

Комнату в г. Барнауле, ул. Фомина, 70 
(9/9, 18 кв. м, чистая, теплая, лифт, 575 
тыс. руб., хозяйка). Тел. 8-923-654-1031.

2-комн. в г. Барнауле (Булыгина, 2-этаж-
ный, капремонт, ч/благоустроенный, 
комнаты изолированные, 790 тыс. руб.). 
Тел. 8-903-911-8356.

Комнату-гостинку (теплая, светлая, 
пластиковое окно, железная дверь, 
д/с во дворе дома, рядом остановка). 
Тел. 8-913-245-6276.

2-комн. в г. Барнауле, ул. Попова (оста-
новка «Детский сад», 44 кв. м, 6 этаж, в от-
личном состоянии). Тел. 8-913-221-0567.

Гостинку в г. Барнауле (18 кв. м, капиталь-
ный ремонт, пластиковое окно, металли-
ческая дверь, 700 тыс. руб., без посредни-
ков). Тел.: 8-961-992-8024, 8-923-564-0972.

В с. Косиха (60 кв. м, рядом д/сад, по-
ликлиника, автовокзал, магазины). Тел. 
8-913-090-6023.

В с. Верх-Озерное Быстроистокского 
района. Тел. 8-905-925-4416.

1/2 дома в г. Барнауле в Центральном 
районе (бревенчатый, 1 комната, кух-
ня, веранда, сарай, колодец, улица га-
зифицируется, пластиковые окна, печ-
ное отопление, участок 3 сотки, район 
«АрсиДома»). Тел. 8-923-006-7078.

В с. Коробейниково Усть-Пристанского 
района (65 кв. м, 3 комнаты, кухня, туа-
лет, новая крыша, пластиковые окна, все 
надворные постройки, цена 700 тыс. руб.). 
Тел. 8-906-968-6521.

1/2 дома в с. Калманка (60 кв. м, 10 со-
ток, баня, гараж). Тел. 8-923-795-9469.

В п. Комсомольском Мамонтовского 
района (благоустроенный, имеется все, 
650 тыс. руб., торг). Тел. 8-903-949-2878.

В с. Соузга Республики Алтай (60 кв. м, 3 
комнаты, кухня, 12 соток земли, вода, ка-
нализация, центр. газ). Тел. 8-913-087-0426.

1/2 дома в с. Староперуново Тальмен-
ского района (52 кв. м, 18 соток, с/у, га-
раж, постройки). Тел. 8-906-967-1058.

1/2 дома в п. Школьный Краснодар-
ского края (30 км от Анапы, сад-огород, 
газ, гараж, постройки, 2,2 млн руб., торг). 
Тел. 8-989-765-3604.

В с. Озеро Петровское Троицкого райо-
на (два дома, беседка, хозпостройки но-
вые, баня, посадки, 20 соток, берег озе-
ра, лес, недорого). Тел. 8-963-504-6921.

В с. Кучук (42 кв. м, с/у, вода, канали-
зация, надворные постройки, баня). 
Тел.: 8 (385-58) 25-3-36, 8-933-311-8312.

1/3 деревянного дома (Гора, 2 комнаты, 
кухня, 2,5 сотки). Тел. 8-923-754-8207.

В с. Староперуново Тальменского района 
(32 кв. м, 33 сотки земли, центр, рядом 
школа, д/сад, магазин, вода в доме, дорога 
асфальтированная). Тел. 8-913-023-9390.

В с. Старая Белокуриха (усадьба 20 соток, 
в 10 км от курорта). Тел. 8-961-238-3709.

В с. Ягодном (190 кв. м, 2 входа, летняя 
кухня 30 кв. м, гараж на 2 авто, баня, 10 со-
ток, все новое, 3 года). Тел. 8-983-173-6413.

В Косихе (все надворные постройки). 
Тел. 8-913-271-6360.

1/2 дома в с. Сростки Бийского р-на (69 
кв. м, кирпич, 3 комнаты, кухня, с/у в 
доме, душев. кабина, пластик, ремонт, 18 
соток, недорого, торг). Тел. 8-905-987-4387.

Недостроенный дом в с. Бобровка Пер-
вомайского р-на (2 этажа, подведены газ, 
электричество, земли 20 соток в собствен-
ности, рядом лес). Тел. 8-961-980-0838.

1/2 дома в г. Барнауле (район Янтарного 
рынка, кирпич, все центральные комму-
никации, 30 кв. м, 2,5 сотки земли, цена 
1350 тыс. руб., торг) или меняю на 1-ком-
натную квартиру. Тел. 8-929-329-5887.

В р. п. Тальменка (70 кв. м, участок 11 соток, 
центр, газ, водопровод). Тел. 8-913-217-9452.

Дом и участок в г. Белокурихе (1 млн 
руб.). Тел. 8-923-714-6567.

Дачу в сад-ве «Росинка» (6 соток, 2 этаж, 
деревянный дом, посадки). Тел. 8-983-
395-8610.

Дачу в г. Барнауле (район Сибирской 
Долины, 2-этажный жилой дом, свет, 
сайдинг, утеплен, возможна прописка). 
Тел. 8-923-166-8066.

В сад-ве «Октябрьский садовод» (400 
тыс. руб., приватизирован, двухэтажный 
дом, баня, гараж). Тел. 61-76-68.

Дачный участок (6 соток, дом, баня, все 
постройки). Тел. 8-983-171-3287.

В сад-ве «Авиатор» (4 сотки, бани нет, 
320 тыс. руб., торг). Тел. 8-962-806-9525.

В сад-ве «Путеец-2» (6 соток, в черте г. Но-
воалтайска, недостроенный кирпичный 
дом, бак для воды). Тел. 8-913-258-3584.

В сад-ве «Прудское» (5 соток, 2-этажный 
кирпичный дом, баня, емкость 3 куб. м, 
все посадки, приватизирован). Тел. 8-913-
263-5493.

В сад-ве «Медик» (14 соток, 2-этажный 
кирп. дом, гараж, погреб, баня, теплица, 
цена договорная). Тел. 66-68-53.

В сад-ве «Простор» (по Павловскому 
тракту, рядом с Михайловкой, 8 соток, 
дом, баня, проезд авт. № 113, 114 до ост. 
«Дачи», цена 300 тыс. руб.). Тел.: 52-53-
51, 8-961-995-0200.

Земельный участок в Бобровке (рядом 
свет, газ, цена 400 тыс. руб.) Тел. 8-960-
939-6270.

В сад-ве «Мелиоратор» (6 соток, дом, 
баня, теплица, все посадки, привати-
зирован). Тел. 8-962-794-1005.

В сад-ве «Транспортник» (домик, дере-
во, посадки, все 10 соток, рядом Штабка). 
Тел. 8-906-962-6226.

В сад-ве «Обь-1» (Научный городок, 
3 сотки, кирпичный домик, свет, вода, 
рядом охрана, все плодоносящие посад-
ки). Тел. 8-913-023-9390.

В сад-ве «Шинник-2» (дом, баня, тепли-
ца, свет, вода, 10 соток, цена 200 тыс. руб., 
торг). Тел. 8-913-027-0919.

В сад-ве «Октябрьский садовод» (Гора, 
6 соток, домик и 2-этажный дом для про-
живания, баня, все посадки, в собствен-
ности, 900 000 руб.). Тел.: 8-905-928-1616, 
8-961-231-7382.

В сад-ве «Колос» (5 соток, домик, 
теплица, посадки, вода круглосуточ-
но). Тел. 8-913-228-6582.

В сад-ве «Фиалка» (в черте города, 7 со-
ток, на главной улице, под застройку, ря-
дом газ). Тел. 8-913-360-7028.

В сад-ве «Алтайские зори» (6 соток, при-
ватизирован, 2-этажный дом, камин, 
баня, удобная парковка, емкость для 
воды, все посадки). Тел. 8-962-792-9953.

Дачу в сад-ве «Автокомбинат» (6 со-
ток, кирпичный дом, баня, все посадки, 
200 тыс., торг). Тел. 8-913-260-5435.

Участок под строительство в п. Лебяжье 
(10 соток, в собственности, 700 тыс. руб.). 
Тел. 8-983-395-8610.

В с. Гоньба (6 соток, ровный, низи-
на, кирпичный дом, баня, вода, свет). 
Тел. 8-913-089-7262.

В сад-ве «Обь-2» (6 соток, дом, баня, 
емкость, парковка). Тел.: 8-913-084-7262, 
61-50-45.

На Южном на подстанции (3,5х7 м, есть 
погреб, смотровая яма, свет, недорого). 
Тел. 8-960-958-5566.

Земляной в г. Барнауле на Сулиме 
(10 тыс. руб., две стены выложены кир-
пичом). Тел. 8-913-228-6582.

В г. Барнауле на ул. Матросова, 9. 
Тел. 8-961-240-6503.

Книжный шкаф (стеклянные двер-
ки, инкрустация, разм. 36х138х182). 
Тел. 8-906-942-9653.

Диван (небольшой, раскладной, в 
хорошем состоянии, цена 5 тыс. руб.). 
Тел. 24-79-26.

Козлов-производителей зааненской 
породы (все комолые, безрогие, от 2 до 
5 лет, от высокоудойных родителей). 
Тел.: 8-913-222-5224, 8-902-144-2595.

Корову симментальской породы (мо-
лодая, высокопродуктивная, стельная, 
красная). Тел. 67-79-30.

Козочек зааненской породы (от 4 ме-
сяцев до 1 года, от высокоудойных коз, 
цена договорная). Тел.: 8-913-222-5224, 
8-902-144-2595.

«Ауди А6» (1997 г.в., темно-синий, дви-
гатель 2,4, бензин, МКПП, отс, один хо-
зяин). Тел. 8-963-571-5873.

Радиатор на а/м «УАЗ» (алюминие-
вый, б/у, в отличном состоянии, цена 
5,2 тыс. руб.). Тел.: 8-913-229-3138, 56-30-48.

Телевизор, стиральную машину «Ма-
лютка», пылесос, утюг, диван, прихожую 
(б/у). Тел. 8-962-794-1005.

Шубу женскую (цигейковая, б/у, в от-
личном состоянии, разм. 54 и 46), дублен-
ку мужскую (разм. 54, в отличном состо-
янии). Тел. 8-909-500-5061.

Пальто (осень-зима, цвет темно-фио-
летовый, разм. 44), куртку с капюшоном 
(разм. 44), в отличном состоянии, недо-
рого. Тел. 8-909-500-5061.

Платье (очень красивое, в отличном со-
стоянии, недорого). Тел. 8-906-962-0472.

Ультразвуковой отпугивать грызунов, 
настенный обогреватель. Тел. 25-17-61.

Мёд в сотах, мёд разнотравье. Тел. 8-923-
930-8672.

Детскую ванну для купания (новая, бе-
лый пластик, 44х88). Тел. 8-906-942-9653.

Бидон (эмалированный, 5 л, цвет «чай 
с молоком», новый). Тел. 8-906-942-9653.

Отдам в добрые руки пять красивых, 
умных щенят (возраст 2 месяца, разно-
го окраса). Тел. 8-903-957-2287.

Три красивых щенка ищут доброго хо-
зяина. Тел.: 8-960-941-1180, 8-961-987-
6830.

Отдам в добрые руки сиамских котят 
(цвет белый, голубые глазки, родились 
18 августа). Тел. 56-32-27.

Юбилейные рубли, монеты, знач-
ки, бумажные деньги, мельхиоровые 
ложки, иконки, столовое серебро, коло-
кольчики, самовары, статуэтки, патефо-
ны, подстаканники, ёлочные игрушки. 
Тел.: 62-90-97, 8-906-961-1296.

Значки, почтовые марки СССР, большой 
альбом для марок. Тел. 8-903-948-1253.

Объявления частных лиц. Публикуются по купону

.ДОРОГА И МЫ.
ГИБДД дали больше прав
Согласно новому Админи-
стративному регламенту 
ГИБДД, который вступил 
в силу с 20 октября, у до-
рожных инспекторов ста-
ло гораздо больше прав. Но 
наш эксперт советует во-
дителям не паниковать по 
этому поводу.

Чтобы обеспечить максимальную 
защищенность граждан и свести к 
минимуму возможные разногласия 
между водителем и инспектором, МВД 
утвердило новый регламент ГИБДД. 
Регламент касается всех участников 
дорожного движения. Многие нововве-
дения на первый взгляд могут взбудо-
ражить, но причин для беспокойства 
меньше, чем кажется. По пунктам ра-
зобраться в изменениях и развеять 
опасения нам помог автоюрист, пред-
ставитель общества автовладельцев в 
г. Барнауле Дмитрий Синогин.У ̉ ̊̈˸ ̍  ˸˻ ̃˸˿  ˸˺ ˽̃̀̂̀

Беспокойство автовладельцев по-
нятно. К четырем правам и обязан-
ностям водителя аж двадцать прав 
инспектора. Тут и разрешение оста-
навливать автомобили для проверки 
документов в любом месте дороги, а 
не только на постах ДПС, и возмож-
ность размещения патрульного ав-
томобиля в местах с видимостью, 
ограниченной по естественным 
причинам, а также пункт, который 
вызывает наибольшее количество 
вопросов у правозащитников: отсут-
ствие разрешения на видеосъемку 
общения с автоинспектором.

«Большая часть изменений несет 
в себе лишь технический характер 
и не является чем-то новым, – по-
ясняет Дмитрий Синогин. – Хоть и 
патрульную машину должно быть 
видно издалека, но возникают ситу-
ации, когда выполнить это требова-
ние невозможно. Например, когда 

необходим дополнительный кон-
троль на аварийно-опасном участке 
дороги, но поставить патрульную 
машину можно только в определен-
ных местах, притом что видно ее не 
будет. Этот пункт не значит, что со-
трудники будут прятаться, а просто 
опускает возможные недоразумения 
при необычных обстоятельствах».

Присутствуют и другие техни-
ческие изменения: в новом регла-
менте убрана возможность изъятия 
водительских прав и снятия номе-
ров – эти меры были исключены из 
законодательства раньше и давно не 
применяются. Некоторые новшества 
облегчают жизнь водителю, одним 
из них является возможность предъ-
являть инспектору не только тради-
ционный бумажный полис ОСАГО, 
но и распечатку электронного. Раз-
решение уехать с места нарушения 
с водительскими правами тоже яв-
ляется каким-никаким положитель-
ным моментом для автовладельцев. 
Сдать их нужно будет в течение трех 
дней после нарушения, а не сразу 
на месте, как принято это сейчас.П̈̆̉̊̓  ˽̌ ̆̈̄˸̃̔̅̆̉̊̀

Почти каждый пункт регламента 
может вызвать ряд вопросов, которые 

без пояснений заставят водителей 
волноваться, например, исключение 
из списка беспрепятственной фото-, 
видео- и аудиофиксации сотрудника 
ДПС при исполнении.

«Тут есть небольшие несостыков-
ки, – удивляется Дмитрий Синогин. 
– Этот пункт убрали, аргументировав 
тем, что в законе «О полиции» он уже 
прописан, но оставили другие пун-
кты, которые встречаются в обоих 
документах. Например, в регламенте 
зафиксировано, что сотрудник не 
должен грубить, хотя в законе «О 
полиции» этот пункт присутствует. 
Несмотря на это, инспектор не имеет 
права препятствовать видеозаписи, 
так как это конституционное право 
каждого гражданина. Нет причин ли-
шать водителя такого эффективного 
профилактического инструмента в 
отношении непрофессионализма 
и коррупционных проявлений со-
трудника ГИБДД». Это значит, что 
в большинстве рядовых ситуаций 
видеосъемку можно вести, исклю-
чение составляют только из ряда 
вон выходящие ситуации. Если на 
месте ДТП водитель снимает проис-
ходящее на телефон, мешая при этом 
инспектору, то инспектор вправе 
потребовать прекратить съемку, этот 
момент имел место и раньше. Съемка 

также запрещена при проведении 
инспектором контртеррористиче-
ской операции.

Новый регламент обязывает ин-
спекторов проявлять вежливость 
во время общения с водителями, 
всячески воздерживаться от разного 
рода дискриминирующих высказыва-
ний по разного рода признакам: пол, 
возраст, раса, национальность, язык, 
гражданство, социальное, имуще-
ственное или семейное положение, 
политические или религиозные пред-
почтения. «Именно видеосъемка, ко-
торая просто необходима в ситуаци-
ях, когда сотрудник ГИБДД нарушает 
требование соблюдать тактичность, 
станет отличным подспорьем для 
воспитания вежливости в нерадивых 
сотрудниках. Не секрет, что когда ин-
спектор видит включенную камеру 
или видеорегистратор, то он старает-
ся общаться учтиво, не говоря уже о 
недопустимых проявлениях корруп-
ции», – уверяет Дмитрий Синогин.

Далее идет пункт о правилах оста-
новки автомобиля для проверки до-
кументов, он вызывает куда меньше 
споров. Делать теперь это можно и 
вне постов ДПС, но только чтобы об-
щение проходило в фокусе систем 
видеофиксации – это обязательное 
требование. Наш эксперт считает, 
что это тоже мало чего меняет, ведь 
при проведении спецмероприятий 
сотрудники дорожно-патрульной 
службы могли остановить водителя 
для проверки в любом месте, так же 
как и при подозрении в совершении 
правонарушения. «Количество по-
стов ДПС сократилось втрое, а чис-
ло водителей, не имеющих прав, 
повсеместно увеличивается. Речь 
идет о том, что с этими изменениями 
предлогов для остановки машины 
становится больше и это должно 
обезопасить дорожное движение», 
– считает Дмитрий Синогин.

Изменения в законодательстве 
претерпели и правила использова-
ния средств автоматической фикса-

ции нарушений. Ранее запрещалось 
размещение камер в местах установ-
ки временных дорожных знаков – 
теперь этого ограничения нет. Эта 
мера позволит снизить количество 
ДТП, связанных с превышением во-
дителями установленных временных 
ограничений скорости, в местах про-
ведения работ по ремонту, рекон-
струкции и обустройству дорожной 
сети. Сейчас данный тип нарушений 
является одной из распространен-
ных причин аварий.Б˽  ˿̉ ̇̈˸ ˺̆̂

Одно из самых революционных но-
вовведений, касающихся водителей, 
– это отмена справок о ДТП, на полу-
чение которых уходило длительное 
время. «Эти справки в первую очередь 
требовали страховые компании для 
урегулирования убытков и последую-
щих выплат. У многих водителей сра-
зу появляется вопрос: не возникнет 
ли коллапса в связи с этим, не будет 
ли бума страхового мошенничества? 
Ответ – нет. Необходимость в этих 
самых справках уже давно отпала. 
После аварии пострадавший водитель 
получает на руки все необходимые 
документы: копию протокола или 
копию постановления по делу об ад-
министративном правонарушении, 
их можно предъявить сотруднику 
страховой компании, этого будет 
достаточно», – объясняет Дмитрий 
Синогин. Он надеется, что все но-
вовведения делаются во благо. Что 
каждый пункт нового регламента 
синхронизирован и согласован с дру-
гими органами власти, качествен-
но доведен до каждого сотрудника 
ГИБДД и каждый из участников 
дорожного движения увидит улуч-
шения на дороге, будь то экономия 
времени в получении справок, сни-
жение аварийности или банальное 
проявление вежливости инспектора 
при проверке документов.

Владислав ГЕРАСИМОВ.

«Девочки, попрыгаем!»

Михаил Третьяков восстановился после инсульта.

А после ЛФК – чаепитие.
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ТЕЛЕФОНЫ СОБСТВЕННЫХ КОРРЕСПОНДЕНТОВ:

  СОБЫТИЕ .
Боевой десант

Желая навредить поли-
ции, 46-летняя житель-
ница Первомайского рай-
она Галина О. более 10 раз 
сообщала о готовящихся 
взрывах на транспорте.

В марте 2017 года в дежурную 
часть полиции Новоалтайска 
поступил телефонный звонок. 
Женский голос сообщил, что на 
железнодорожных путях стан-
ции Алтайская заложено взрыв-
ное устройство. Во избежание 
взрыва неизвестная потребовала 
500 000 рублей. Террористка ска-
зала еще, что дает время на сбор 
денег. А если ей не предоставят 
озвученную сумму, то она будет 
действовать жестко… потом ока-
залось, что это легенда.

Потом та же дама звонила 
еще несколько раз,  нагнетая 
обстановку.В̈˽˼̀̃  ˸̆  ̊̆ ˹̀˼̓

Личность лжетеррористки 
выяснили быстро. Оказалось, 
что дама – инвалид первой груп-
пы – у нее ампутированы ноги. 
Психически дама абсолютно 
здорова, как показали экспер-
тизы. В отношении ее было 
возбуждено уголовное дело. 
Женщина объяснила следова-
телю, что звонила в полицию 
и сообщала о заведомо ложном 

акте терроризма, так как у нее 
было такое настроение.

Галина О. была дома одна. Ве-
чером выпила горячительного 
напитка. А потом подумала о 
своих обидах на сотрудников 
правопорядка, которые, как 
она считает, несправедливо 
упрятали за колючку ее сына. 
Решив, что им надо как-нибудь 
навредить, Галина О. и стала на-
званивать в дежурную часть, 
рассказывая о своих «серьезных» 
намерениях.

Когда дошло до суда, дама во 
всем призналась и попросила 
рассмотреть ее дело в особом 

порядке. Ей в этом не было от-
казано. Но так как она и раньше 
«минировала» железнодорожные 
станции, ей назначили отбывать 
наказание в колонии-поселении 
– 1 год 4 месяца. Приговор всту-
пил в законную силу.

Всего на счету лжетерро-
ристки 4 приговора суда за два 
года, и сейчас она находится в 
колонии-поселении.У˺̃˽̂̃˸̉̔…

Судя по всему, для Галины 
О. наказание не стало поводом 
исправляться. Уже после этого 

она еще 5 раз совершила подоб-
ные преступления.

Теперь,  ка к сообщае т 
пресс-служба Алтайского ЛУ 
МВД России, еще одно дело 
любительницы телефонного 
минирования рассматривает-
ся в суде. Ей вновь вменяется 
заведомо ложное сообщение 
о готовящемся взрыве. Кроме 
того, сотрудниками право-
охранительного ведомства 
предъявлен гражданский 
иск о возмещении ущерба на 
общую сумму свыше 27 тысяч 
рублей, который суд разрешит 
в рамках уголовного дела.

Может быть, материальные 
затраты как-то отрезвят даму 
и она больше не будет беспоко-
ить железнодорожников, уже 
уставших от ее «потрясающих» 
сообщений?

К сожалению, Галина О. 
не одна такая. Всего, как со-
общает пресс-служба УФСБ РФ 
по краю, по состоянию на 9 
месяцев 2017 года зафиксиро-
вано 19 телефонных звонков, 
в результате их отработки за-
держаны 16 человек. Все они 
привлечены к уголовной от-
ветственности.

Тамара ЛОГИНОВА

То, что это не просто спортив-
ное событие, зрители понима-
ли, едва входили в помещение: 
духовой оркестр, расположив-
шийся на сцене, выдувал воен-
ные марши, на экране и сцене 
шла демонстрация строевой 
подготовки военнослужащих. 
Турнир на призы известного 
российского военачальника 
проводится в Барнауле уже в 
пятый раз. В этом году из на-
звания соревнований исчезло 
упоминание, что они проводятся 
на призы главнокомандующего 
ВДВ, в связи с тем, что Владимир 
Шаманов был избран депутатом 
Государственной думы. Сейчас 
он возглавляет там Комитет по 
обороне. Но десантников от это-
го на нашем турнире не стало 
меньше – даже больше!

В общей сложности в нём уча-
ствовало более ста спортсменов, 
которые представляли как спор-
тивные гражданские клубы, так 
и воинские формирования. Из 
Ростова-на-Дону, Рязани, Тулы, 
Пскова, Иванова, Казани, Екате-
ринбурга, Омска, Новосибирска, 
Улан-Удэ, Уссурийска… Это ещё 
не все города, откуда прибыли 
участники соревнований!

На турнире присутствовали 
сам Владимир Шаманов, заме-
ститель председателя Прави-
тельства Алтайского края Ви-
талий Снесарь, руководитель 
Федерации армейского рукопаш-

ного боя России генерал-майор, 
начальник Военного института 
физической культуры Алексей 
Обвинцев. Поддержать именной 
турнир приехали товарищи 
Владимира Анатольевича Ша-
манова.

С Барнаулом Владимира Ша-
манова связывает не только факт 
рождения, в столице края живут 
его родственники. Владимир 
Анатольевич отлично помнит 
адрес дома своего детства: ули-
ца Мамонтова, 194. Это рядом 
с дрожжевым заводом на пра-
вом берегу реки Барнаулки. Как 
признался генерал «Алтайской 
правде», его первая спортивная 
любовь – классическая борьба 
(ныне греко-римская), ею он 
занимался в юности (на следу-
ющий день после своих сорев-
нований Шаманов даже посетил 
турнир памяти Анатолия Ки-
шицкого по этому виду спорта, 
который проводился в Барнауле). 
Но служба в ВДВ подразумевает 
всестороннее развитие, и ещё в 
училище будущий главком Воз-
душно-десантных войск освоил 
боевое самбо и рукопашный бой. 
Он и сейчас – в 60 лет – активно 
поддерживает физическую фор-
му: примерно два раза в неделю 
занимается в фитнес-центре, до 
километра проплывает в бассей-
не. И не мыслит себя без занятий 
физкультурой и спортом.

До того как 21 октября во 

Дворце зрелищ и спорта состо-
ялись финальные бои, на протя-
жении двух дней шли отбороч-
ные поединки в спорткомплексе 
«Обь». Армейский рукопашный 
бой, несмотря на хорошую за-
щиту спортсменов – шлем, на-
грудник и т. д., – жёсткий вид 
единоборства, и в предвари-
тельной части турнира, когда 
встречались разные по уровню 
подготовки спортсмены, схват-

ки не единожды заканчивались 
нокаутом.

В предварительном раунде 
проигранный бой не означал 
моментальное выбывание – боец 
исключался из борьбы после 
двух поражений. Досрочный 
выигрыш оценивался в 0 очков, 
по баллам – в одно, поражение 
приплюсовывало участнику три 
штрафных очка. В итоге финали-
сты к бою за первое место имели 

в своём багаже по пять поедин-
ков и минимальное количество 
штрафных очков.

Алтайский край выставил на 
турнир три команды. В полном 
составе – 7 человек (по количе-
ству весовых категорий) – вы-
ступали сборная Федерации 
армейского рукопашного боя 
Алтайского края и команда «Бо-
евое братство».

Армейский рукопашный 
бой развивается в Алтайском 
крае достаточно динамично. По 
словам руководителя краевой 
Федерации АРБ Данилы Нартова, 
его культивируют в Барнауле, 
Рубцовске, Бийске, Заринске, 

Новоалтайске, ЗАТО Сибир-
ский, Зональном и Советском 
районах. В этом году команда Ал-
тайского края стала победитель-
ницей первенства Сибирского 
федерального округа и привезла 
шесть медалей с первенства Рос-
сии, три из которых – золотые. 
На территории региона прово-
дится 13 турниров по АРБ для 
юных и взрослых спортсменов. 
Турнир на призы Владимира Ша-
манова, без сомнения, главный 
из них.

Перед началом этих сорев-
нований председатель краевой 
Федерации армейского руко-
пашного боя Данила Нартов, 

рассказал нам, что за послед-
нее время сборная края сильно 
обновилась. В итоге в личных 
соревнованиях на нынешнем 
турнире в финал пробился 
только один алтайский спор-
тсмен: Владимир Блюменталь из 
Рубцовска занял второе место в 
весовой категории до 65 кг. Тем 
не менее в финалах было ещё 
трое наших. Все эти воспитан-
ники алтайского спорта сейчас 
военно служащие и выступали 
за свои подразделения: Гусен 
Халиков – за 242-й учебный 
центр ВДВ в Омске, Дмитрий 
Пятибрат – за Новосибирское 
высшее военное командное 
училище,  Шараф Давлатмуро-
дов – за сборную Центрального 
военного округа. Армейский 
рукопашный бой – не просто 
спорт, он ещё и пропуск в элит-
ные силовые структуры. На этом 
турнире высокое пятое место 
занял ещё один парень – Денис 
Канаков, выступавший за ко-
манду Центрального военного 
округа.

Шараф Давлатмуродов и Дми-
трий Пятибрат стали победите-
лями барнаульского этапа Кубка 
Вооружённых сил РФ, одержав в 
финале убедительные победы в 
своих весовых категориях.

Дмитрий Пятибрат признаёт-
ся, что ему было несколько не-
привычно выступать в Барнауле 
в качестве соперника алтайских 
спортсменов. В финале ему про-
тивостоял как раз Владимир 
Блюменталь из Рубцовска, с 
которым он неплохо знаком.

– Я поставил цель – обяза-
тельно выиграть, – говорит 
Дмитрий. – С лета готовился 
к этому турниру. Очень хоте-
лось выполнить мастерский 
норматив (с этого года турнир 
стал мастерским. – Прим. В.Д.). 
Это как повышение воинского 
звания. Давления трибун не ис-
пытывал: у меня здесь много 
друзей, мама из Заринска при-
ехала поддержать, рядом был 
мой заринский тренер, предсе-
датель нашей краевой Федера-
ции армейского рукопашного 
боя Данила Олегович Нартов.

Что касается командного 
первенства, то победу на тур-
нире праздновала сборная ВДВ, 
второй стала команда Южного 
военного округа, третьей – Но-
восибирского высшего военного 
командного училища. Лучшая 
из алтайских команд – сборная 
Федерации АРБ Алтайского края 
– заняла в итоге четвёртое место 
из двадцати трёх.

Виталий ДВОРЯНКИН

По цене внедорожника
Обладателем собственного самолета стал житель 

Барнаула Илья Б. Воздушное судно он приобрел на 
торгах обанкротившейся компании «ТомскАвиа».

Подержанный Ан-24 обошелся нашему земляку в 4,18 
млн рублей, в то время как его начальная стоимость 
составляла 5,37 млн. Пока не ясно, как распорядится 
новым имуществом барнаулец.

Ан-24 – это пассажирский самолет, вместимость кото-
рого в зависимости от комплектации до 48 пассажиров.

Житель Барнаула оказался единственным частным 
лицом среди покупателей. Ещё два Ан-26 были проданы 
Камчатскому авиационному предприятию.

Мария СТРЫГИНА

Музыка, свет, брызги воды
В Рубцовске на площади им. В.И. Ленина смонтиро-

вали светомузыкальный фонтан «Торнадо», который 
был доставлен из Москвы.

Диаметр фонтана – 15 м, у него будет 25 форсунок и 29 
прожекторов. Высота самой большой струи будет достигать 
10 м, сообщают на официальном сайте города.

Фонтан устанавливают в рамках программы «Формирова-
ние комфортной городской среды». Он стоит 8,8 млн рублей. 
Средства были получены из федерального бюджета.

Здесь был мамонт
В Троицком районе местные жители обнаружили 

в Большой речке кость необычных размеров. 
Ранее в селе Гордеевка уже находили гигантское ребро, но 

выбросили за ненадобностью. Новую кость забрала газета 
«На земле троицкой», которая показала ее специалистам 
Алтайского государственного краеведческого музея.

Оказалось, что это головка бедренной кости мамонта. На-
ходка попадет в экспозицию, посвященную древней истории 
Троицкого района. Этой кости не менее 10 тыс. лет.

Алёна ИВАНОВА

  КРАТКО .  ФЕМИДА .

  СПОРТ .
Первые,
именные

Алтайские гимнасты – по-
бедители и призёры соревно-
ваний на призы двукратной 
олимпийской чемпионки 
Марии Филатовой.

В Ленинске-Кузнецком – род-
ном городе Марии Филатовой 
– состоялись первые именные 
соревнования выдающейся 
спортсменки, в которых при-
няли участие более 60 юных 
гимнастов Кузбасса, а также 
Алтайского края, Новосибир-
ской и Томской областей.

В соревнованиях юношей по 
программе первого спортивно-
го разряда четыре награды у 
барнаульца Никиты Губушкина 
и три – у бийчанина Егора Ка-
юшкина. Среди девушек, высту-
павших по программе первого 
спортивного разряда, на счету 
представителей Алтайского 
края четыре награды. Все они 
принадлежат воспитаннице 
СДЮШОР Сергея Хорохордина 
Дарье Ожиговой.

Классика
борьбы

В Барнауле Всероссийский 
турнир памяти заслуженного 
тренера РСФСР Анатолия Ки-
шицкого по греко-римской 
борьбе собрал 140 спортсме-
нов.

Соревнования проходили 
21 – 22 октября в барнаульском 
спортивном комплексе «Побе-
да». Турнир состоялся в 37-й раз, 
на него традиционно съезжа-
ются сильнейшие спорт смены 
со всей России. Среди них 55 
мастеров спорта, мастер спор-
та международного класса и 
заслуженный мастер спорта.

В весовой категории до 66 
кг серебряная медаль на счету 
Алексея Тадыкина, в этом же 
весе бронзовую награду завое-
вал Николай Полтев. В весовой 
категории до 80 кг первенство-
вал Никита Зубков, а бронзовую 
награду завоевал Аслан Кумы-
шев. Третье место в весовой ка-
тегории до 98 кг занял Алексей 
Морозов. Виталий Щур одержал 
победу в весовой категории до 
130 кг, а третьим в этом же весе 
стал Михаил Погорелов.

Красивым 
жить

не запретишь
Евгений Шобик и Алесия 

Сидоренко – абсолютные по-
бедители чемпионата России 
по бодибилдингу и фитнесу.

С 20 по 22 октября в Астра-
ханском государственном теа-
тре оперы и балета проходили 
Открытый чемпионат и первен-
ство России по бодибилдингу 
и фитнесу. Соревнования со-

брали свыше 600 участников 
со всей страны, а также из 
Украины, Киргизии и Ирана.

В командном зачёте сборная 
Алтайского края заняла шестое 
место среди 54 регионов. На 
счету наших спортсменов не-
сколько титулов и медалей. Ев-
гений Шобик стал абсолютным 
чемпионом России по фитнесу, 
а Алесия Сидоренко – абсолют-
ной чемпионкой по бодифит-
несу и победительницей в 
категории «бодифитнес, +168 
см». Евгений Голошубов взял 
«бронзу» в категории «пляжный 
бодибилдинг, 178 см».

– Мало иметь красивое тело 
– нужно уметь его подать. Рабо-
та над координацией – самое 
сложное, – отмечает Евгений 
Голошубов.

Виталий УЛАНОВ

И потребовала полмиллиона рублей

Финальные бои этапа Кубка Вооружённых сил 
РФ по армейскому рукопашному бою на призы 
нашего земляка Героя России генерал-полковни-
ка Владимира Шаманова прошли 21 октября в 
барнаульском Дворце зрелищ и спорта.

Как разъяснила «АП» старший юрискон-
сульт Алтайского ЛУ МВД России Елена 
Гунько, статьей 207 Уголовного кодекса РФ 
устанавливается ответственность за заведо-
мо ложное сообщение об акте терроризма.

Объектом преступления является 
общественная безопасность, а также от-
ношения собственности (например, ма-
териальный ущерб, состоящий из затрат 
правоохранительных органов на проверку 
сообщения об акте терроризма; упущенная 
выгода организаций в результате приоста-
новления их деятельности по причине 
угрозы террористического акта), права 
и интересы граждан, юридических лиц. 
Ложное сообщение об акте терроризма 
может нарушить привычный порядок 
их деятельности со всеми вытекающими 

из этого последствиями. Под угрозу ста-
вится также жизнь и здоровье человека. 
Например, в результате паники, создав-
шейся по причине ложного сообщения 
об акте терроризма, может быть нанесен 
как психологический, так и физический 
вред здоровью людей.

Объективная сторона преступления 
характеризуется действием – заведомо лож-
ным сообщением о готовящемся взрыве, 
поджоге или ином создающем опасность 
гибели людей, причинения значительного 
имущественного ущерба либо наступления 
иных общественно опасных последствий. 
Субъект преступления – физическое лицо, 
достигшее четырнадцати лет.

Субъективная сторона характеризуется 
прямым умыслом. Преступник осознает, 

что сообщает ложные сведения об акте 
терроризма, а также общественную опас-
ность содеянного и желает этого. Обяза-
тельным признаком является заведомость 
ложности сообщения. Добросовестное 
заблуждение об истинности сведений 
(соответствии их действительности) не 
образует состава преступления, пред-
усмотренного данной статьей. Мотивы 
преступления могут быть различными 
по своему содержанию: личные, хулиган-
ские, политические и др.

По части 1 статьи 207 УК РФ за такие 
деяния предусмотрена ответственность 
в виде штрафа в размере до двухсот тысяч 
рублей, ареста на срок от трех до шести 
месяцев, лишения свободы на срок до 
трех лет.

  ФАКТ И КОММЕНТАРИЙ .

Владимир Шаманов – главный герой турнира. Бойцы до мозга костей.

Так и до нокаута недалеко.

«Хочу быть спецназовцем!»


